
 

輔英科技大學諮商輔導中心活動成果報告表  

活動名稱 109-1「心靈SPA導師」座談會 
活動地點:J401-1交誼廳 

承辦單位 諮商輔導中心 活動時間 109.09.29 

經費支出 基本業務費 支出金額 2,940元 
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1.因應防疫期間，本座談會已進行下列相關防疫措施，讓參加「心靈SPA導師」安心與會。 

    (一)協助參與的「心靈SPA導師」量測體溫、以酒精消毒手部。 

    (二)會議場地門窗開啟以保持空氣流通。 

2.活動議程 
時間 內容 主持人 地點 

12：00-12：05 簽到      諮商輔導中心同仁 J401-1 

交誼廳 12：05-12：15 致詞與合影     學務處翁瑞霖學務長 

12：15-12：50 
「心靈SPA導師」 

關懷制度說明與交流 

  諮商輔導中心楊瀚焜主任 

              吳少萍心理師 
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姓    名 吳少萍 現   職 輔英科技大學諮商輔導中心諮商心理師 

重要經歷 心理諮商輔導、心理測驗 

講座內容 
簡    述 

藉由辦理「心靈SPA導師」座談會提昇「心靈SPA導師」了解此學期之運作重點並強化彼此
資源連結。 
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1. 感謝工作同仁的協助，讓座談會辦理一切順利 

具 
體 
成 
果 

1.發放心靈SPA導師關懷手冊及輔導表單。 
2.說明109-1「心靈SPA導師」制度與運作【內容如:「心靈SPA導師」實施要點與「心靈SPA導 
  師」作業規範介紹、「心靈SPA導師」值班與輔導、與班級有約活動入班進行情緒檢測、宣導以及事 
  後關懷輔導、預告「心靈SPA導師」相關研習時程】。  
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本辦理活動時間部份「心靈SPA 導師」出差或系上召開會議故部份「心靈SPA 導師」無法全程參與與
聆聽今天所辦理的課程。 

活動
照片 
 

 

學務處 翁瑞霖學務長 致詞 

 

學務處 翁瑞霖學務長 頒發聘書 

 

    諮商輔導中心楊瀚焜主任及吳少萍心理師 

              進行制度報告與說明 
               參與者共同合影 

 


