
 

輔英科技大學自殺防治守門人成果報告表 

活動名稱 自殺防治守門人培訓─人我關懷影展 整體 
滿意度 4.5 

 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 109年11月25日 活動地點 B211教室  

經費支出 
□學輔專帳   

支出金額 
配合款：  

■其他來源：自殺防治守門人培訓計畫 補助款：4887元  

參 
加 
對 
象 
人 
數 

 
護 
理 
系 
所 

 
護 
理 
科 

 
健 
管 
系 

 
助 
產 
系 

 
高 
長 
系 

 
醫 
技 
系 
所 

 
醫 
技 
科 

 
物 
治 
系 

 
保 
營 
系 
所 

 
健 
美 
系 

 
牙 
助 
學 
程 

 
環 
工 
系 
所 

 
職 
安 
系 

 
化 
材 
系 

 
生 
技 
系 
所 

 
資 
科 
管 
系 

 
休 
憩 
系 

 
幼 
保 
系 

 
應 
外 
系 

 
應 
外 
科 

 
行 
政 
單 
位 

 
校 
外 
人 
士 

共
同
教
育
中
心 

參加人數 
合計__85__人 

  

男 女 小計 
  

學生
(非弱

勢) 

14 4 18 0 1 2 3 19 1 1 0 3 0 1 0 1 0 1 2 2 0 0 0 
18 55 73 

  

幹部                             

教師                             

職員工                     11   3 8 11   

社區居民                      1  0 1 1   

弱勢學生                             

合計 14 4 18 0 1 2 3 19 1 1 0 3 0 1 0 1 0 1 2 2 11 1 0 

學生 
男__18_人 
女__55_人 

  

教職 
員工 

男__3__人 
女__8__人 

  

校內 
總計 

男__21_人 
女__63_人 

  

校外 
總計 

男__0__人 
女__1__人 

  

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析  
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 
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活 
動 
目 
標 

透過啟發學生人我關懷意識，培養積極關心他人之態度，成為週遭親友的自殺防治守門人。  

活 
動 
內 
容 

透過生命教育議題影片欣賞及講師帶領影片賞析討論之活動，以及發送自殺防治守門人宣導小
卡(星座卡)，使參與學生能對於人我關懷、消除歧視及自我傷害議題有進一步學習及反思。 

 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 蘇怡梅心理師 現   職 心靈角落工作室 諮商心理師 
 

重要經歷 

臺南大學諮商與輔導學系 碩士班 
高雄學生輔導諮商中心兼任心理師 
燭光協會兼任心理師 
心靈角落工作室創辦人 

 

講座內容 
簡    述 

一、 「幸福綠皮書」電影簡介與觀賞 
二、 影片賞析 
三、 自殺防治守門人知能宣導 

 

活 
動 
感 
言 

節錄學生回饋： 
一、 這部電影讓我學習到許多，很值得大家去觀看。 
二、 我很喜歡這部電影。 
三、 覺得很棒，不過中途會有人出去，覺得有點被影響。 
四、 看到很有意義的電影，希望以後學校能多舉辦類似活動，也謝謝當天的老師。 

 

108年1月1日起適用 



 

具 
體 
成 
果 

一、 質化成果 
1. 透過講師帶領電影賞析，引導學生體認生命教育及人我關懷之精神，學習自殺防治守門人

觀念，並發送以星座為主題之自殺防治守門人宣導卡片，使學生從星座特質正視個人優
點，並了解求助資源。 

二、 量化成果(包括滿意度調查) 
1. 本活動教職員工生合計85人參加。 
2. 整體滿意度達4.5分(滿分5分) 

 

檢 
討 
與 
建 
議 

本活動透過電影觀賞及講師引導賞析，使學生能透過寓教於樂之方式認識自殺防治及生命關懷
之相關議題，建議可持續辦理。 

 

滿 
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非常 

滿意 
滿意 普通 不滿意 

非常 

不滿意 

一、您對本次活動的安排滿意程度 63% 38% 0% 0% 0% 

二、您對本次講師講授內容的滿意程度 38% 50% 13% 0% 0% 

三、您對本次活動能促進省思，您感到… 63% 25% 13% 0% 0% 

四、您對本次活動的服務品質滿意程度 63% 25% 13% 0% 0% 

五、對本次活動的場地安排滿意程度 63% 13% 25% 0% 0% 

六、整體而言，您對本次活動的滿意程度 63% 25% 13% 0% 0% 
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/ 
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【學生簽到並領取宣導卡片】 【諮商輔導中心心理師介紹講師】 

 

【諮商輔導中心心理師宣導心衛資訊】 【學生觀看影片】 

 



 

 

【學生觀看影片】 【講師進行電影賞析】 

 

 


