SO TAY PHONG
CHONG TU SAT
DANG BO TUI

Céc con, cha me luon ludn
bao vé cac con!
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NHUNG TIN HIEU CANH BAO VE
SUC KHOE TINH THAN

SINH LY TAMLY HANH VI

* Hayphannanvévandeéthe « Nhitng cam xdc tdm ly = Thai do hoc tap thay doi
chat nhu dau dav, dau da thay doi bat thuong dién + Hanh vi c6 sy bien doi
day, van d¢ lien quan den ra mot cach rd rét nhu dé theo hudng xau
giac ngu... PO X L . 7 -

+ V& an ubng, c6 su thay ddi Iﬁ?ﬁ{glm&@e kh(t)c'“ . Nghlcbr.’ g Lt e
dot ngot trong thoi quen ) ung PVU' r?ng cuoc ru’,(,)'u \'a _ . .
nhu suy gidm hodc ting Ién song thuong nhat ¢c6 sy« CO hanh vi ty lam ton

dang ké suy giam dang ké thuong

Khi tré co nhirng biéu hién nhw trén trong thoi gian dai, gay dnh hwéng dén hoc tap, cac
moi quan hé xa hoi... thiphu huynh nén dwa con dén cac phong kham tam sinh ly
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PONG HANH CUNG BAN
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Tich cuc lang Hudng dan con Khong nén Khi can thiét,
nghe, bau ban tré cach giai toa kich thich dén nén lién lac voi
cung con tré va cang thang, cling nhitng ton thay c0 giao d¢
nam bat duogc nhu sap xép cac thuong cua tre nam bat dugc
suy nghi cua hoat dong vui tinh hinh cua
chung choi, nghi ngoi con O truong

Phu huynh la ngwoi dong val tro vo cu ng quan trong trong sw phat trién ciia con tré,
diic biét khi tré gip nhirng van dé vé tam sinh I Nhirng lG¢ nhw vay, ban gianh thoi
gian nhiéu hon dé dong hanh cling con tré.
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NHUNG PIEU KHO HIEU
O CON TRE

Gilp ban nhanh chéng nam bat nhitng dic diém &
thanh thiéu nién trong qua trinh phat trién

. Thoi ky phét trién nhanh chong vé mat hé
Gl Lo than kinh, giai phau sinh Iy cling nhu phét

(o o o dac biet trién nhiém vu tam Iy Erikson
Kiém soat
hanh vi dé

boc dong va
tram cam

Bi anh huong boi sy phét trién nhanh
chong cuia ndo bg, hé thong truyén dan
than Kinh, hé ndi tiét to va moi truong

Anh huéng cua hodc-mon: Noi tiét to &
Hoat dong hach hanh nhan gdy ra nhimg phan Gng
ciia N30 b thai qué, hay nhu hop chat do-pa-min
kich thich sy mao hiém
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SANG CHAN TAM LY

Ton thuong vé thé chat c6 thé nhin thay mot cach dé dang, sang chan
tam ly co thé dén mdt cach vo tinh
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Anh huong tAm ly c6 thé xay ra
sau ton thuong trong thoi gian dai:

1. Két quahoc tap kém

2. Thiéu cam gi4c an toan
/ , . s _ 3. Loéu
/ Bat nat, tc hiép vé ~ Bao lyc gia dinh va \
I mat ngon ngtr, thé lam dung thén thé 4. Uutu
I chat, internet 5. Céc triéu ching cing thang
\ sau sang chan tam ly
\ 6. Tinh trang lam dung chat kich
\ thith nhu thude 14, ruou bia
\ :
\ gla tang
L%m dung Sang Che}I,l kf"\con {1h0, / 7. Lo léng bat an (nhu tron hoc)
~ tihhduc nguoc dai vé tinh cam 7
N _ 4 8. Thuong gap ac mong
~
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NHIET KE PO CAM XUC

Phu huynh c6 thé théng qua Nhiét ké do cam xuc cing véi cude trd chuyén véi con
tré dé nam bat dugc tinh hinh cia chidng, quan tdm va giup do, cling nhu cung tim
ra cach thao go van de
Ban hay hoéi twéng lai vé nhimg diéu lam cho ban cam thay T?i Sao ph{‘i

phién 1ong hoic dau khé,_ va khoanh tron vao nhimg con s6 thé hién mttc ¢4 anh huong (0 thé hién hoan toan tién hanh
khong anh hwrang va 4 thé hién mmre d6 anh hnrong rat nghiém trong) .2
kiém tra?

-

FeRIGT WM WU W

1. Trang thai khi ngu: khé ngu, d& tinh gide... 0 1 2 3 4 Ném bﬁt muc do
2. Cam giac lo 4u, bét an 0 1 2 3 4 céng théng tam
3. D& cam thfll_v dau kho hodc tirc gian 0 1 2 3 1 |y O tre mét cach
4. Cam thay wu tu, tim trang xudng déc 0 1 2 3 4 nhanh Chong
5. Cam thiy khong bang ngudi khac (0] 1 2 3 4
* C6 ¢ db tu sit 8 1 2 ‘3 & Khi nao thico
. R g3 eR o)
Ciich tinh diém va gii thich the kiem tra’
Nam cau héi phia trwée: 4 I T A
0-5 dif?!llli Trong pham vi binh thuong, cho thay tinh than va strc khée & trang thai binh thuong Bat cur luc na,,\o’
6-9 diem: Anh huong ¢ muire do nhe. nén gap g& ban be va nguoi than de giai toa cam xtic khi ban muon
10-14 diém: Anh huong ¢ mire d6 trung binh, nén di giai khuay hodc di tim tw van tam Iy ) quan tam thh
Trén 15 diem: Anh huong ¢ mue do nghiém trong, nén di gdp bac si tam than de co danh gia cu the -~ N R 2
Cau héi “co y do tw sat”: Diy 1a cau hoi them, néu nhu & 5 cau hoi trén ma sé diém dat dwoc dudi 6 hinh gan ftay dé
diém nhung ¢ céu hoi nay s6 diém trén 2 diém thi nén suy nghi vé viéc co tim dén tri liéu tam ly cO thé dé déng
noi chuyén véi
con
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HO6 tro dic luc dé bao vé sire khée tinh than trong Hoc dwong~ \Quét mi QR/
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Pay la irng dung Nhiét ké do cam xuc!

Hay tai vé ngay 1ap tirc ~ [&

1. Ghi chép 2, Sach va video 3. Thong tin 4, Cai dat
mirc do thay mién phi vé sire cuiia cac don vi nhic nhé tw
doi tam ly khoe tinh than lién quan kiém tra
v ——
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CUNG VOI GIAO VIEN VA NHA TRUONG
CHUNG TAY HANH PONG
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TON trong l?ln nhau Phéi hop Tin twéng vao  Lién hé véi giao
danh gia vién khi can
Gia dinh va Nha truong Khi tré c6 hanh vi hoac  Tin tudng vao danh gia  Khi ban phét hién ra tré
chung tay vimuc tiéu y do ty lam ton thwong,  cua thay co giéo thay c6 nhimg van dé vé
chung tao moi truong lanh c6 thé tro chuyén cing Vipht nhan hodc bo mat tam ly, nén tim
manh vé mit tinh than cho thdy cb gido dé c6 giai  qua nhiing chia sé d6 hiéu qua con tré. Néu
con tré, vVivay nén ton trong phap hop ly dé c6 them théng tinva  can thiét co thé lién lac
1an nhau va cling nhau giai quan tam dén tré V01 giao vién va cung
quyét bat dong nhau tim giai phap
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NHUNG TIN HIEU CANH BAO COYMUONTU' SAT

" Tai sao anh 4y chia tay t6i, toi da lam gisai .

" Bon ho cin ban khong quan tam, dé y dén t6i, c6 ching " Pén bd me ciing khong yéu t6i, khong ai trén
ho chi quan tam dén t6i co dung so 1 hay khong théi thé gi6i nay thuong toi

QUA TRINH DAU HIEU
LAUDAI CAP TINH
Nhirng tdc dong ti€u cuc Trong sinh hoat hang ngay,
trong khoang thoi gian dai phat sinh nhirng thay doi dot
dén hoc sinh tir moi truong ngot lam tang ap luc cho hoc
bén ngoai va suc khoe thé sinh, dan dén sy thay doi that
chat cling nhu tinh than thuong ve cam xuc
22): B Gido due ({[11/) Dai hoc Quéc 19p i Loan W ExAczassasE @ 2EaBEAD



NHUNG TIN HIEU CANH BAO TU SAT O THANH THIEU NIEN

FACT

- Mt di hy vong: Cudc sdng khong thé t6t hon;

C ﬁm g I éC (Fee I I n gS) - Cam théy vO dung: “Cha ai quan tam toi”.

\ - - - Lam dung thudc;
Han h VI (ACtI 0O ﬂ) - Thuong d& cap dén cai chét/hiy diét

Hoac nhirng sw kién lién quan (or Events)
- Hanh vi: khong thé tap trung;
- - Ngii: Ngti qué nhiéu hodc mat ngu;
Th ay dﬁi (C h an g e) - An uong: Khéng mudn an/an qué nhiéu;
- Khong hirng thu véi nhirng thi da tirng
yéu thich

- Ngon ngir: “muén thoéat khoi kho dau™;
lem bao (Th reatS) - Pe doa: “Khong lau nira toi s€ roi khdi day”;
- Lén ké hoach: Siap xép, ting do yéu thich,
chuan b tu sét...
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BA BUOC DANH CHO “NGUOI GAC CONG” - PHU HUYNH
BUOC MOT - HOI: HOC SINH PANG CO NGUY CO, TOI NEN
LAM NHU THE NAO?

/ Lam nhw thé nao? \
* Phu huynh nén chu dong quan tam
Hoéi  Dau tién can nam bat tihh hinh va tro
" Chu dong quan tdm va lang chuyen cung con tre e
he 13 ) * Lang nghe nhiing tdm su cua tré¢ va khong
ngne tam sy cua Con 4 nén pha dinh va chi trich

N\ J

NOi nhw thé nao?
2 , )
« Gan day con ngua thé nao?
« CO diéu gicon can gilp d& khdng?
« CO phai gan day con co diéu gidé khéng vui?
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BA BUOC DANH CHO “NGUOI GAC CONG” - PHU HUYNH
BUOC HAI — PHAN UNG: KHI CAM XUC CUA CON TRE GAP
VAN DE NGHIEM TRONG, TOI NEN LAM NHU THE NAO?

-

*  Gilp d3, dong hanh va hay lang nghe nhiing

HANH PONG tam sy cia con tré
I Giai dép mot cach thich hQ’p « Trong qquaAtrlnh tra ‘10’1 nhl‘mg t~hac mac cuqa
con tré, nén duy tri sy binh tinh, cdi mo,

Lam nhw thé nao?

nhu’?g C?u hO\l AL \COI’] V?‘ giup quan tam, chap nhan va ciing khéng nén dua
dO’, dOIlg hanh cung tre J \ ra quan diém binh luan /

NOi nhw thé nao?

* Quan tam két qua do nhiét ké tam trang
trong mot tuan vira qua: “Gan day ngu thé
nao?” “Cé cam giac bat an?”

« Culng con tré trd chuyén vé nhitng cam giac
nhu vO dung, ¢ don... dé cd thé han ché
muirc d6 bat 6n vé mit tam Iy cia con tré
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BA BUOC DANH CHO “NGUOI GAC CONG” - PHU HUYNH
BUOC BA — CHUYEN TIEP: KHI CAM XUC CUA CON TRE
LIEN TUC TRONG TRANG THAI CANH BAO, LAM THE NAQ?

Lam nhw thé nao?
S )
) ; * Khi van dé con tré dang gap phai vugt qua

CHUYEN TIEP kha nang cta ban than thinén tim kiém su
F T3 dén su hd tro t don vi trg gilp tor nhirng nguoi cO chuyén mon
R N ' trong va ngoai nha truong.
chuyen nghié€p va ti€p tuc theo \ )

doi tién trién cua con tré

NOi nhw thé nao?

/Quan tam dén cudc séng hang ngay va mﬁi\
trudng xung quanh caa con ban, nim bat
nguyén tic trong giao tiép voi con va nha
truong:

« Néu d3 di gip béc sy: Udng thude déu din
va quay lai bac si dé danh gia
« Néu chua gip bac sy: Thao luan véi nha

\ trudong dé tim phuong &n phu hop /
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NAM PHUONG PHAP PHONG TRANH AP LUC CHO CON TRE

Z ‘
& Ngii dung gio va ddy dii

B0 sung day di
dinh dudng

Sip xép thoi
gian nghi ngoi o

Thoi quen

Ui et tap thé duc
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TAN DUNG TAI NGUYEN INTERNET VA PONG HANH CUNG TRE

Lam thé nao dé hwéng dan con tré vé sire khée tinh than?

T E Loat so tay phong chong
£ tu sat cua Hiép hoi phong
chong tu sat Pai Loan
[m] 35
Mang luéi thong tin Tai liéu tuyén truyén thic
sttc khoe tinh than — day strc khoe tinh than
Tréi tim hanh phac ciia Bo Y té va Phuc loi
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THONG TIN KHAC LIEN QUAN PEN SUC KHOE TINH THAN

T6i c6 thé sir dung nhitng nguon tai nguyén nao?

Puong diy néng tw vin Danh sach cac co s¢ Cam nang Tai nguyén
va ciru nan quoc gia tw van tam ly tai cac Quoc gia vé Nang cao
quan, thanh pho Strc khée tinh than va

Dich vu TAm than

(Y Y 1925 Bwong day chuyén dung
% ciia B9 Y té va Phuc loi
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Trang chu cua Vu Cong tac hoc sinh-sinh vién va Gido duc dac biét, Bo Giao
duc > Chuyén muc Nghiép vu Quan trong > Tu van hoc sinh sinh vién >
Chuyén muc phong chong hoc sinh tu gay thuong tich

Hoac Quét ma QR bén dudi

Chuyén muc phong chong hoc sinh tu gdy thuong tich
Vu Co6ng tac hoc sinh-sinh vién va Gido duc dac biét, Bo Giao duc

Tim kiém: 1. S tay phong chdng tu sat va nang cao strc khoe tinh thin trong Nha truong
2. SO tay phong chong tu sat dang bo tui (danh cho gi&o vién, phu huynh va

hoc sinh)

Hoan nghénh moi nguoi tii vé sit dung
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