
 

輔英科技大學 資源教室活動成果報告表 

活動名稱 

111學年度第2學期 
向日葵成長團體 

「網路交友與詐騙陷阱」 
「性別關係與界限」 

管制表 
編號 1-6-1 整體 

滿意度 4.9 

    

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 

112/03/08 

112/03/15 

12：30-15：10 

活動地點 J401-1交誼廳、團體諮商室 

    

經費支出 

□學輔專帳   

學輔專帳

支出金額 

配合款：700元 
    

■其他來源：112年度教育部補助

大專校院招收及輔導身心障礙學

生工作計畫經費第一期「學生輔

導活動經費」 

補助款：9510元 
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參加人數 
總計__36__人 

     

合計 合計 
合
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教師                      0 0 0 
本校
教職
員工 
8人 
 

校
內 
34人 
 
 

     

職員
工                     

6女 
2男 

2 6 8 
     

學生
(非弱
勢) 

                     0 0 0 
本校
學生 
26人 

     

弱勢學
生 1男 1女 2男  

2男
4女    1男 4女  

4
男 

1
女  

3女 
3男       13 13 26 

     

幹部                      0 0 0      

校外學
生 

                     0 0 0 校外 
2人 

校
外 
2人 

     

校外人

士(含社
區居民) 

                   
1男 
1女  1 1 2 

     

基本素養與
核心能力 

職能實務 溝通服務 多元融合 美感賞析 倫理思辨 關愛熱忱 文明視野 人文品味 
    

配分 
【至多填寫3項 
滿分10分】 

 2   8    
    

活 
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(一)邀請高雄市政府少年輔導委員會蔣培琳社工至本校宣導如何區辨網路詐騙手法及實境模擬

情境方式，帶領向日葵家族成員學習正確的交友，期待藉此團體提升學生生活中的警覺性。 

(二)邀請陳佑昇心理師帶領向日葵家族成員了解性別的特質與異同，學習與異性相處，從而建

立健康和諧的性別關係。 

    

111年1月1日起適用 



 

 活 
 動 
 內 
 容 

(一)3月8日 

 

時間 內容 主持人(主講人) 

12：30-12：40 簽到 資源教室輔導員 

12：40-12：50 成員相見歡 資源教室輔導員 

12：50-13：00 致詞 楊瀚焜主任 

13：00-13：50 網路交友與詐騙陷阱 
高雄市政府 

少年輔導委員會 

蔣培琳社工 

13：50-14：00 休息 

14：00-14：50 網路交友與詐騙陷阱 
高雄市政府 

少年輔導委員會 

蔣培琳社工 

14：50-15：00 場復 全體人員 

 

(二)3月15日 

 

時間 內容 主持人(主講人) 

12：30-12：40 簽到 資源教室輔導員 

12：40-12:50 成員相見歡 資源教室輔導員 

12:50-13：00 致詞 楊瀚焜主任 

13：00-13：50 探索性別關係與界限 
國立台南大學輔導中

心校聘心理師 
陳佑昇心理師 

13：50-14：00 休息 

14：00-14：50 探索性別關係與界限 
國立台南大學輔導中

心校聘心理師 
陳佑昇心理師 

14：50-15：00 場復 全體人員 
 

    

  

講 
座 
簡 
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姓    名 蔣培琳 現   職 高雄市少年輔導委員
會 社工員 

    

重要經歷 

1.學歷: 

  亞洲大學社會工作學系 學士 

2.經歷: 

  台灣家庭暴力暨性犯罪處遇協會社工員 

  高雄少年輔導委員會社工員 

    

姓名 陳佑昇 現   職 緩緩心理諮商所 社工員 
  



 

重要經歷 

1.學歷：國立臺南大學諮商與輔導學系碩士 

2.經歷： 

  第四屆及第五屆社團法人台南市諮商心理師公會理事長(108.05迄今) 

  緩緩心理諮商所諮商心理師(111.11.01起) 

  國立臺南大學輔導中心校聘心理師(100.09.01-111.10.31) 

  家扶基金會南台南家扶中心合作心理師(111.05迄今) 

  高雄少年及家事法庭遴選家事調解委員(111.01.01起迄今) 

  高雄「張老師」強制性親職教育方案合作心理師(109.05迄今) 

  臺南監獄(含明德戒治分監)家庭性支持方案團體領導者(105-106) 

  國立成功大學學務處心理健康與輔導組兼任心理師(109.12迄今) 

  臺南市私立南英高級商工職業學校合作心理師(105.11迄今) 

  明新科技大學諮商輔導中心專任心理師 

  明新科技大學老人服務事業管理系兼任講師 

  

講座內容 
簡    述 

(一)結合警政單位透過宣導及實境模擬方式讓向日葵家族成員了解虛擬網路的世界

裡隱藏哪些危機，並學習如何自我保護。 

(二)藉由心理師帶領向日葵家族成員探討性別間的相關議題，學習健康的性別互動

模式。 

    

活 
動 
感 
言 

(一) 網路交友近年成為學生建立人際關係的其中一個管道，但透過網路交友引發的問題層出
不窮，透過蔣培琳講師的帶領，用新聞、說明詐騙手法及影片的方式讓向日葵家族成員
了解許多在網路交友中容易出現的詐騙陷阱，以及如何預防自己掉入這些陷阱。 

(二) 性別關係是近年來討論熱絡的議題，透過陳佑昇講師的帶領，利用說明性別關係以及互
動的方式，讓向日葵家族成員更了解性別之間的差異，以及自己的身體界線和接受程
度，達到尊重對方且保護自己。 

     

具 
體 
成 
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一、 質性成效 
(一) 向日葵家族成員在第一場次成長團體中認識到更多關於網路詐騙陷阱的手法，往後自身

能夠區辨這些手法不受騙。 
(二) 向日葵家族成員在第二場次成長團體中學到更多有關於性別的知識，接收到更多不一樣

的想法，更認識自我和彼此的界線，也學會如何尊重異性和保護自己。 
二、量性成效(包括滿意度調查、參與組別與人數) 
本場活動共計36人參與，整體滿意度達4.9。 

     

檢 
討 
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一、 向日葵家族成員對本次成長團體活動內容感到非常滿意，期待未來持續辦理，並期許可
以增加團體主題的多元性。 

二、 自112年3月6日起，各級學校配合中央流行疫情指揮中心規定放寬「室內配戴口罩規定」， 

相關防疫規範將視疫情發展依主管機關公告隨時調整。 

     

滿 
意 
度 
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對活動的滿意度情形： 

 
非常滿意 滿意 尚可 不滿意 

非常不滿

意 

1.您滿意本次成長團體的活動內容嗎？ 100% 0% 0.00% 0.00% 0.00% 

2.您滿意本次老師的講授內容嗎？ 100% 0% 0.00% 0.00% 0.00% 

3.您滿意本次團體的場地安排嗎？ 100% 0% 0.00% 0.00% 0.00% 

4.您滿意本次團體的時間安排嗎？ 100% 0% 0.00% 0.00% 0.00% 

5.您認為本次團體對您有幫助嗎？ 86% 14% 0.00% 0.00% 0.00% 
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【楊瀚焜主任致詞】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【楊瀚焜主任頒發感謝狀給蔣培琳講師】 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【蔣培琳講師說明網路交友與網路色情】 

 

【蔣培琳講師說明詐騙手法】 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【學生進行分組討論】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【學生與蔣培琳講師分享自身經驗】 
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【楊瀚焜主任頒發感謝狀給陳佑昇講師】 【陳佑昇講師帶領大家自我介紹】 

    



 

【陳佑昇講師說明團體規範】 【陳佑昇講師利用牌卡帶領大家自我介紹】 

    

 

【說明性自主權和身體自主權的差異】 

 

【陳佑昇講師藉由彼此間互動讓大家認識身體

界線】 

    

 


