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輔英科技大學辦理112年度校園心理健康促進計畫 

「聊療心~找幸福」來趟識心、適心饗宴之旅活動成果報告表 

執行面向 

■開設相關議題通識教育󠆵  󠆵□辦理學生心理健康議題活動 □辦理大專校院自殺防治守門人培訓 

□提升相關人員專業知能  □補助專業人員(校外精神科醫師駐校服務)鐘點費 

 

活動名稱 點燃藝術火花 躍出生命幽谷 
 

承辦單位 
共同教育󠆵中心 

博雅教育󠆵組 

   活動時間 

112.03.31(五) 

10:10-12:00、

13:00-14:50 

活動地點 F502、B109 

 

   支出金額 
配合款：0元  

補助款：8293元  

參 
加 
對 
象 
與 
人 
數 

 

校外人員：共    0  人（男   0   人、女  0    人） 

校內教職員工：共  2    人（男  0    人、女 2   人） 

校內學生：共  94    人（男   9   人、女   85   人） 

總計人數: 共   96   人 

  

  

時 
間 
配 
當 
表 

1.前十分鐘進行活動說明及目標。課程內容說明。(10分) 
2.透過講師自己生命歷程和家人故事及其藝術畫作之解析，讓學生體驗生命教育󠆵與美感涵養。(40分) 
3.講述世界旅行探索鼓勵學生突破自我限制、學習建構屬於自有的美善涵養。(35分) 
4.上課後請學生，完成滿意度調查表及學習單填寫。(15分) 

 

辦 
理 
方 
式 

1. 上課前一周，預告上課主題以美感經驗與美感培養為主，關注四季變化校園環境植物改變， 
進行暖身及提升學習動機。 

2. 和上課講師進行討論規劃，針對學生先前背景了解學生學習經驗及兼顧美感學習的個別差異性， 
規劃合適的課內容。 

3. 透過講師分享自我生命歷程和成為美術老師和藝術創作的努力過程，讓學生瞭解面對生命挫折，
兼顧興趣專業素養，可讓生命韌性盡情發揮成為更有意義和價值，不自我限制發展，找到生命中
的各種機會，點燃生命火花躍出生命幽谷。 

4. 透過講師教學引導，拉近和學生美感經驗的距離。教學過程不要太強調畫作技巧，避免增加學生
創作時的壓力，目標在於樂於塗鴉中解壓。 

5. 提供紙張和筆，透過學生實際畫作，畫出12生肖卡片但鼓勵創作加入擅長美學技巧呈現。 

 

講 
師 
簡 
介 

姓    名 李一峰 現   
職 

國小主任  

重要經歷 

2001 發表畢業專題創作<傳奇•福爾摩沙–李一峰水墨重彩創作> 
     學生學術論文年賽 美勞教育󠆵學系 優勝代表。智育󠆵獎、五育󠆵獎。      
2002 屏東美展國畫類 屏東獎  
2005 屏東師院視覺藝術研究所畢業，發表畢業論文<近二十年台灣省全省美展國畫部門得
獎作品之研究1985-2004> 
2022 國立高雄師範大學教育󠆵學院教育󠆵系博士班研究生 

 

進行內容 
簡    述 

一、 每個人心中的美設定標準都不同。美感，其實不應被他人價值和定義所影響。 
二、講師描述自己從小在鄉間的生活回憶，一直把握機會進行學習成為創作型藝術家 
    和國小教師的歷程。 
三、 體驗生命豐富性，規劃旅行世界各地和當地人文素養，涵養作為生命重要元素。 
四、 鼓勵學生創作從生活和最簡單經驗開始，輕鬆愉悅畫出心情點滴。 
五、 講師分享自己生命故事求學經歷，和家人間深厚感情作為最初發心的靈感泉源。 
六、 學生從講座中體會講師的生命歷程從小到目前的發展和歷練，學習建立自我概念、 
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     生命意義感和正確生命態度和生命價值觀。 

活 
動 
感 
言 

依據學習心得，文字記錄感動，學生感言如下: 
1. 學習到對於人生應該保持一定的期待，也必須持續努力維持自己的責任感，和講師一樣建立目

標擁有動力完成期待得到的成果，用心體驗事情的過程中都有不同收穫。 
2. 覺得在課程中學習很多，聽到老師從小有點調皮被處罰到當老師的經歷，轉換學習歷程最後找

到最喜歡的美術老師，自己創作和教學生如何創作，。 
3. 有鼓勵到從小不擅長畫作的經驗，藝術不僅僅只是為了美感，每個人其實都有畫畫天賦，可以

調解心情舒壓的好方法，人生會有很多轉折，更加專注自己的未來，專注考護理師執照。 
4. 進行有趣的卡片製作，把熟悉的生肖畫成不一樣的面貌，照著圖拓印畫出一個圖畫，很有成就

感且在 IG發表自己作品，這個特別經驗，好開心。用多重角度看自己，呈現分享給同學。 
5. 美有很多種，可以多方式呈現，心情不好可以靜下心情畫畫紓壓，知道自己蠻具有畫圖興趣。 
6. 透過今天的活動回憶以前時光，五專後幾乎沒有這種美勞活動，很愉快，謝謝老師分享兒時記 
趣，同時聯想自己童年時光，讓我看到對未來不同可能性，用心體驗事情過程中都有不同收穫。 
7.一峰老師的人生故事，告訴我人生有無限可能，雖然只有一次課，可他積極的人生觀仍打動我，
我也應該像他一樣自信、積極。珍貴照片的回憶，把握當下就去做，去冰島的事情讓人欽佩。 

 

具 
體 
成 
果 

一、質化成果 
  1.在外聘專家學者之活動體驗引導下，培養學生美育󠆵涵養，重新定義美的價值，都不相同。 
  2.結合跨領域之人文素養，學習藝術家成長歷程找到自己的人生目標。透過畫作勇於嘗試找回 
    自信，尊重包容每個人同想法。不怕失敗，可以重新再來，每個人生階段的經歷都很珍貴， 
    找到人生價值的定位，透過建立自我概念使理性和感性均衡發展，促進個人心理健康及社會和 
    諧為目標。 
二、量化成果 
  1.完成1場外聘講座，參與師生達94次。 
  2.滿意度問卷統計數據如下: 
    ◎認識，(1)參與前:有點瞭解、非常瞭解為42%，(2)參與後為94%。 
    ◎感覺，(3)我對活動內容感到滿意: 同意、非常同意為93%， 
             (4)參與後對我有正面幫助: 同意、非常同意為95%。 

 

回 
饋 
調 
查 
分 
析 

【請自行依活動性質設計內容與格式，請簡要填寫，予以綜合意見討論】 
 
   問卷內容從◎認識◎感覺回饋調查分析如下 
1. 藝術也是生活中不可或缺的一部分，可以舒壓和提升生活品質。如何從點和顏色線條，讓單調

簡易的畫，變成更豐富。提升正向面對自己，就算失敗或是不完美都是自己盡力去完成的，學
生更有自信珍惜自己把握當下。 

2. 對講師從藝術家的生命故事，體會逆境可以產生生命韌性，在生活逆境中藉由創作來充實心
靈，體會到每個人都有無限可能，持之以恆堅持自己喜歡的事情讓自己成功。 

3. 雖然不能回到過去，但是可以回憶過去，從不喜歡美術領域，發現原來畫畫可以這麼開心，也
可以透過專注把心情沉澱，充實自己的人生。 

4. 學生覺得，自己要抱有自信才能夠完成更多事情，決定方向後要認真對待，相信自己樂觀面對
每個順利或挫折的事情。人生只有一次，想作什麼就去作，不留遺憾勇敢表達自己。 

5. 透過課程老師解析卡片製作方式，認識熟悉的生肖也可以依據個人喜好不同，盡興創作成屬於 
   自己藝術作品，理解原來創作是表達情緒的一種方法。 
6. 打算開始多參加活動，提升對自己的自信，勇於追求喜歡的事情。目前課業壓力大，努力考到護 

理師執照。珍惜時間作有意義的事情。 
7. 美感學習和生活不可分，可以透過眼、手、心、腦開啟對美的感受，每一個人對於美感定義皆不

同，自己喜歡看了舒服更重要，不必太講究線條協調平衡，會讓自己更喜歡畫作。 

 

檢 
討 
與 
建 
議 

一、 簡報內容相當豐富，依據不同班級學生先前經驗，設計課程講解生動有趣。速度可以再放慢， 
讓學生可以多思考內容和自己生命連結的可能性。 

二、 講師有加強自己轉換不同教育󠆵環境的成因，作為學生思考自我生涯規劃，可以再提問學生個別 
興趣作為互動回饋分析探討， 

三、 講師對於自己藝術生涯發展啟蒙多加著墨，讓學生可以了解體會成功的背後關鍵，在於克服困
境的勇氣，以作為學生學習典範。 

四、 學生進行創作時間太短，讓學生覺得拓印上色和塗鴉時間不足，時間規劃可以再拉長讓學生進
行交流分享想法，講師進行作品講評分析，透過藝術進行生命故事對畫、對話。 
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活動
照片 
/ 
至 
少 
6  
張 

 
【學生專注聆聽講師課程內容】 

 
【吸引學生專注講師生命故事】 

 

  

 
【上課出席踴躍並且專心上課】 

 
【新的畫作技巧，簡單創意讓學生進行創作】 
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【學生作品】 

 

 

 

【學生作品2】 
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