
 

輔英科技大學辦理112年度校園心理健康促進計畫 

「聊療心~找幸福」來趟識心、適心饗宴之旅活動成果報告表 

執行面向 

□開設相關議題通識教育󠆵  󠆵辦理學生心理健康議題活動 □辦理大專校院自殺防治守門人培訓 

□提升相關人員專業知能  □補助專業人員(校外精神科醫師駐校服務)鐘點費 

 

活動名稱 
 
112年度中華盃全國排球及氣排球錦標賽 
 

 

承辦單位 體育󠆵暨健康促進中心 

   活動時間 112/10/28~112/10/29 活動地點 體育󠆵館1F排球場  

   支出金額 

配合款：無  

補助款：17,913元整(內/外聘講師費含補充保費：

6,126元；臨時工作費/工讀費含補充保費：11,787元) 

 

參 
加 
對 
象 
與 
人 
數 

 
 
校 內  學 生:  40 (含觀賽者/工作人員)  人  ； 校內教職員工:     10     人 
 
校 外  學 生:  350 (含陪同者/觀賽者/隨隊人員)  人  ； 校外教職員工:     50     人 
 
總 計 人 數 :     450     人 
 

  

  

時 
間 
配 
當 
表 

10/27(五) 10:30~16:00 學生培訓與場地布置(配合高雄市政府運動發展局拍攝直播推廣賽事)  
10/28(六) 08:00~08:30 學生培訓與場地布置 
          08:30~17:00 實務競賽及開幕典禮 
          17:00~17:30 服務中學習－場地復原與整理 
10/29(日) 08:00~08:30 場地布置與準備 
          08:30~17:00 實務競賽 
          17:00~17:30 服務中學習－場地復原與整理、回饋分享(滿意度調查) 

 

辦 
理 
方 
式 

辦理健康促進活動：為提倡校園運動風氣及團隊精神，藉由排球運動促進全國各地高中職球隊進行
交流，進而發掘優秀運動選手日後就讀本校；另使本校學生透過運動專業的服務過程，學習成就共
同目標、帶動他人參與、正向服務利他的人生觀，以及從裁判服務中學習承擔、溝通協調與問題解
決能力，培養學生健全之人格。 

 

講 
師 
簡 
介 

姓    名 1. 林献巃 
2. 羅明忠 

現職 1.輔英科技大學 教授/排球代表隊指導老師 
2.排球代表隊外聘教練 

 

重要經歷 

林献巃老師： 
擔任輔英科技大學/人文管理學院 院長2020年02月1日迄今：曾經擔任輔英科技大學/體健
中心主任2016年08月1日至2020年1月31日：曾經擔任中華民國體育󠆵總會/聘任參加1998年第
13屆曼谷亞洲運動會男子排球代表隊教練1998年01月至1998年12月：曾經擔任中華民國排
球協會國家代表隊教練1997年至2004年：擔任中華民國大專院校體育󠆵總會第十屆/理事
2022年4月13日至2026年4月12日。 
 
羅明忠老師： 
最高學歷：國立台灣體育󠆵大學  
專業領域：體育󠆵教學、運動教練、排球 
專業證書：排球教練 A級證照(國家級) 
個人經歷：本校男子排球隊外聘教練、本校女子排球隊外聘教練、國家代表隊教練 

 

進行內容 
簡    述 

由本校體育󠆵暨健康促進中心主辦，及中華民國輕氣排球協會、高雄市大寮運動中心協
辦，為重要招生宣傳競賽，亦對於大學校園運動健康促進風氣有相當助益，以期達到身
心健康平衡發展。藉由辦理112年度中華盃全國排球及氣排球錦標賽，服務來自地高中職
之排球代表隊學生、陪同者、指導者及觀賽者，並提供本校排球校隊、教職員運動專業
服務機會，學習成就共同目標、實務帶動他人參與、正向服務利他的人生觀，透過實作
改善人我關係，並協助解決人我關係之困擾及正向與利他心之思維內化。 

 



 

活 
動 
感 
言 

林献巃老師： 
1. 透過辦理排球競賽，讓校內教職員生實踐，走出去正向實務改善人我關係以其困擾。 
2. 提供為本校教職員生，將運動專業的服務過程，完成學習成就共同目標、實務帶動他人參與、正

向服務利他的人生觀，並養成個人勇於負責及挑戰，並進階與人我關係的團隊合作，進而內化為
勝不驕敗不餒的精神。 

3. 透過實作改善人我關係，並協助解決人我關係之困擾及正向與利他心之思維內化，進而實踐校園
心理健康及未來社會健康之基石。 

 
羅明忠老師： 
透過辦理排球競賽，使學生透過運動專業的服務過程，學習成就共同目標、帶動他人參與、正向服
務利他的人生觀，並養成個人勇於負責及挑戰，並進階與人我關係的團隊合作，進而內化為勝不驕
敗不餒的精神。進而使學生了解自我與人我角色定位與合作關係，從競賽中深化突破自我、建立團
隊人我合作的價值觀，進而從競爭及服務中，開拓生命視野、學習積極向上的人我正知觀念，讓社
會充滿正能量及正向善循環。 

 

具 
體 
成 
果 

一、 質化成果 
1. 藉由辦理112年度中華盃全國排球及氣排球錦標賽，服務來自全國各地高中職排球隊、陪同

者、指導者及觀賽者，走出去正向實務改善人我關係以其困擾。 
2. 本競賽亦提供為本校教職員生，將運動專業的服務過程，完成學習成就共同目標、實務帶動他

人參與、正向服務利他的人生觀，並養成個人勇於負責及挑戰，並進階與人我關係的團隊合
作，進而內化為勝不驕敗不餒的精神。 

3. 透過實作改善人我關係，並協助解決人我關係之困擾及正向與利他心之思維內化，進而實踐校
園心理健康及未來社會健康之基石。 

二、 量化成果 
1. 有來自三民家商、高雄高商、小港高中、鳳山商工、道明中學、鳳山高中、中山工商、楠梓高

中、中山高中、中正高中、中正高工、海青工商、新莊高中、旗美高中、高師大附中、三民高
中，共計16校、21隊，256位球員報名參賽。含觀賽者、陪同者、指導者與工作人員，每日計約
450人次。 

2. 本次賽事成績如下： 
(1) 女子組(計9隊、85人報名參賽)： 

第一名 旗美高中、第二名 高師大附中、第三名 小港高中、第四名 三民家商。 
(2) 男子組(計12隊、171人報名參賽)： 

第一名 中山工商、第二名 高雄高商、第三名 鳳山商工、第四名 鳳山高中。 
3. 本賽事結束後，隨機針對20名參賽學生、排球代表隊工作人員、陪同者/觀賽者/指導者進行隨

機之滿意度調查，各項滿意度平均介於4.4~4.5分，相關結果如下(備註：5分：非常滿意、4
分：滿意、3分：普通、2分：不滿意、1分：非常不滿意)： 

(1) 本活動競賽對於與同儕學習成就共同目標有幫助？→平均滿意度4.4分。 
(2) 本活動競賽對於帶動他人參與活動有所助益？→平均滿意度4.5分。 
(3) 本活動競賽有助於提升正向利他的人生觀？→平均滿意度4.4分。 
(4) 本活動競賽對於人我關係提升有所助益？→平均滿意度4.5分。 
(5) 本活動競賽對於培養團隊合作參與能力有所幫助？→平均滿意度4.5分。 
(6) 本活動競賽對於培養勇於負責及挑戰之能力有所幫助？→平均滿意度4.5分。 
(7) 本活動競賽對於培養穩定健康的身心狀態有所幫助？→平均滿意度4.4分。 

 

回 
饋 
調 
查 
分 
析 

【請自行依活動性質設計內容與格式，請簡要填寫，予以綜合意見討論】 
 本次活動主要以辦理排球競賽帶動排球及氣排球運動健康風氣為主，並提供學生運動參與及賽事服
務之機會，本活動結束後進行滿意度問卷調查回饋，結果分析平均滿意度介於4.4~4.5分(5分為最高
分，表示為非常滿意)，整體滿意度為滿意至非常滿意之間(如上)，參賽之學生與帶隊人員、本校參
與服務之排球代表隊學生及體育󠆵志工、本校教職員工等多數認為本競賽對於身心之穩定發展有正向
助益。 

 



 

檢 
討 
與 
建 
議 

本競賽為本學期重要之招生及運動推廣之競賽活動，期能藉由與高中職排球隊之交流、運動參與及
賽事服務之推廣，進而帶動校園運動健康促進風氣，為學生團隊合作、勇於負責及挑戰、溝工協調
等能力能有正向發展，以及提供排球運動代表隊學生與體育󠆵志工隊學生服務他人、正向利他的人生
觀，感恩校方及各界不吝給予鼓勵支持。 

 

活動
照片 
/ 
至 
少 
6  
張 

 
排球代表隊學生進行前行場地整理與布置 

 
前行場地布置及配合高雄市運動發展局拍攝推廣 

 

 
林献巃院長主持中華盃排球賽開幕典禮 

 
講師說明氣排球規則、排球代表隊學生示範 

 

 
中華盃全國排球錦標賽女子組實際賽況 

 
男子組第一名至第四名優勝隊伍合影 

 

 


