
 

輔英科技大學辦理112年度校園心理健康促進計畫 

「聊療心~找幸福」來趟識心、適心饗宴之旅活動成果報告表 

執行面向 
■開設相關議題通識教育󠆵  󠆵□辦理學生心理健康議題活動 □辦理大專校院自殺防治守門人培訓 

□提升相關人員專業知能  □補助專業人員(校外精神科醫師駐校服務)鐘點費 

 

活動名稱 Ya！喜悅我的心活泉  

承辦單位 
共同教育󠆵中心 

博雅教育󠆵組 

   活動時間 
112.11.13(一) 

15:00-16:50 
活動地點 B110教室 

 

   支出金額 
配合款：0元  

補助款：4146元  

參 

加 

對 

象 

與 

人 

數 

 

校外人員：共    2  人（男      人、女  2    人） 

校內教職員工：共     1 人（男      人、女     1 人） 

校內學生：共   49   人（男  6    人、女  43    人） 

總計人數: 共    52  人 

  

  

時 

間 

配 

當 

表 

15:00-15:05預備，簡介講師 

15:05-15:10短片欣賞 認識藝術治療 

15:10-15:30體驗一:官兵捉強盜 

15:30-15:50體驗二:情緒塗鴉1-四段音樂感受塗鴉 

15:50-16:00休息 

16:00-16:20體驗三:情緒塗鴉2-心情低落感受塗鴉 

16:20-16:40體驗四:情緒塗鴉3-我受夠了…可以嗎? 

16:40-16:50結論與回饋，完成學習單與滿意度問卷 

 

辦 

理 

方 

式 

邀請校外心理專家學者，謝時心理師具備藝術治療的專業能力，她透過具創造、想像以及自我表達

的表達性藝術治療，在活動中導引出學生潛在壓抑與忽略的情緒和經驗，更瞭解如何達到自我瞭

解、調和情緒、之相關知能與技巧，促進自我轉變與成長。 

 

講 

師 

簡 

介 

姓    名 謝時 
現   

職 
諮商心理師與諮商專業督導 

 

重要經歷 高師大復健諮商與諮商心理研究所博士  

進行內容 

簡    述 

講師透過影片簡介藝術治療的原則與方式，說明藝術治療如何引導情緒的抒發，整體活

動是透過繪畫活動，讓學生透過藝術創造、想像以及自我表達的表達性藝術治療，在活

動中導引出學生抒發潛在壓抑與忽略的情緒和經驗，幫助學生在分享的過程中更瞭解如

何達到自我瞭解、調和情緒，與相關知能與技巧，促進學生追求自我轉變與成長。 

 

活 

動 

感 

言 

學生反應如下： 

我很喜歡這種課程活動 

謝謝老師帶來的新體驗 

很滿意 很放鬆 很快樂 

助於情緒舒壓，讓我知道原來發洩情緒是可以利用畫畫釋放的 

超讚的，很久沒有這樣舒壓了！覺得放鬆了許多！ 

找到了不同的舒壓發洩的方式 

接觸到平常很少參與的畫畫 從中也感覺到畫畫可以治愈身心抒發壓力還有更了解自己 

喜歡發現自己的創意設計 

一開始那個小偷遊戲還聽不太懂在講什麼，可能我理解不太好 

老師講話有點不清楚 同學太吵 

 



 

我覺得今天讓我發現其實我不是一個開朗的人，畫出來的東西是負面的 

覺得很紓壓，這次的活動透過與人互動、聆聽音樂、思考情緒，讓人有許多方面的領悟 

因為有老師很仔細的介紹與講解，讓我們在實際操作的時候能全神貫注的在繪畫中。 

非問卷的調查以繪畫的形式更能看出內心真實的自己 

心靈自我安慰 感受繪畫的魔力 從中得到快樂 

在這堂課程我學到有時候一個人默默在心裡難以啟齒的話，藉由繪畫抒發出來 

很謝謝老師讓我們有這次機會能夠透過不一樣的方式紓解壓力，講師的描述也都很清楚，對我們

也很親切，讓我在畫畫的途中發現了自己內在的壓力，因為太過於在意別人的眼光，導致很長委

屈自己迎合別人，但是在愛別人之前要先學會愛自己，所以現在想要先學會看清自己的內心，試

著與自己溝通，發現自己的需要，謝謝能有這次的機會，非常感謝！ 

喜歡這種上課模式，也發現原來有不用「說」就能抒發情緒的方式，謝謝講師！ 

一直都還蠻喜歡畫畫的，所以很開心有這樣的機會可以隨心所欲的繪畫，沒有壓力的畫畫，甚至

是能夠釋放壓力的畫畫、撕紙、剪紙，很有趣的兩節課活動，謝謝老師們！ 

這次的課程確實有紓解到這陣子的壓力 我已經很久沒有用到色筆畫畫 雖然我想的事情是讓我生

氣的 但顏色畫出來卻是藍綠色 有點憂傷的感覺 仔細想了一下確實好像更多是憂傷 也去認真的去

面對這件事情 感謝老師 

具 

體 

成 

果 

一、 質化成果 

1. 大部分同學都表示課程活動很棒，很有趣，喜歡老師上課的方式 

2. 課程有達到情緒放鬆和紓壓的效果 

3. 幫助同學靜下心來，更加認識自己，學習到以藝術來抒發表達自己的情緒。 

 

二、 量化成果 

 

 

回 

饋 

調 

查 

分 

析 

【請自行依活動性質設計內容與格式，請簡要填寫，予以綜合意見討論】 

1.學生學到如何透過輕鬆塗鴉的方式來了解和抒發自己的情緒。 

2.學生發現原來透過藝術，能夠調整心境。 

3.學生從塗鴉過程中覺察自己對於未來的事情感到憂愁、焦慮與糾結，也期待自己能夠獲得解決問

題的能力。 

4.學生透過藝術治療增強自己的自信，發現自己的創作非常獨特，相信自己在未來能夠有進步，也

能像畫一樣的自由。 

 

檢 

討 

與 

建 

議 

1.任課教師事先鼓勵學生做好準備，當天學生的參與度非常好，讓講師印象深刻，非常讚許本課程

同學們的投入與禮貌。 

2.任課老師事先請同學在上課之前，先將座椅按照小組排列完成，節省講師等待上課的時間，讓講

師有更充裕的時間可以進行活動。 

3.因為使用原上課教室，學生共分成八組，在各組之間走動較不易，建議下次活動，學校能提供更

適合進行活動的場地。 
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【講師展示同學的創作-同學分享想法】 【情緒體驗2一四段音樂感受塗鴉】 

 

【情緒體驗1-官兵捉強盜的禮物】 【情緒體驗4-我受夠了可以嗎?】 

 

 

 
【展示同學的創作-官兵捉強盜的友誼禮物】 

 
【展示同學的創作-將憤怒的心情做成一個袋子】 

 

 


