
 

輔英科技大學辦理113年度校園心理健康促進計畫 

「聊療心~找幸福」來趟識心、適心饗宴之旅活動成果報告表 

執行面向 

□開設相關議題通識教育󠆵  󠆵□辦理強化校園心理健康知能活動 

□辦理大專校院自殺防治守門人培訓 □提升相關人員專業知能  □補助精神科醫師鐘點費 

 

活動名稱 
 
「耕」我們一起，動起來!-心理健康促進出隊服務 
 

 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 

活動時間 
113年12月21日 

(星期六)10:00-16:00 
活動地點 

世界和平會-屏東分

會(單位) 

潮州奈堤亞咖啡時

尚館(活動地點) 

 

支出金額 
配合款：  

補助款：15,152  

參 
加 
對 
象 
與 
人 
數 

校內學生:  10  人    

校內教職員工： 2 人 (包含導師____人；專業輔導人員 2 人；其他教職員  人)  

校外人士： 33 人 

總計人數 : 45 人 

  

  

時 
間 
配 
當 
表 

時間 內容 主持人 地點 

10:00-10:30 行前準備 

耕心服務隊 

輔英科大團體諮商室 
10:30-11:10 去程/出發 

11:10-11:30 場佈 

世界和平會-屏東分會 

(潮州奈堤亞咖啡時尚館) 

11:30-12:30 衛教課程 

12:30-13:20 休息/用餐 

13:20-14:30 慢工出細活 
動手一起做 

14:30-14:50 場地恢復/大合照 

14:50-15:30 回程返校 

15:30-16:00 活動檢討 
 

 

辦 
理 
方 
式 

由耕心服務隊隊員及有興趣之學生共同組成志工隊，結合校內所學，走出校園踏入社區服務，培養
友善關懷、團體合作及互助感恩之能力，活動設計透過學生志工帶領衛教課程、聖誕手作活動，使
參與學童及家長學習相關衛教知識，並透過聖誕手作體驗使每位參與人員感到身心靈放鬆及一同度
過聖誕節。 

 



 

活 
動 
感 
言 

【可蒐集參與者對於本次課程、活動的回饋及想法】 
1. 今年與去年雖然都是同一個地方，但是帶的課程與活動都不一樣，有著不一樣的感受，能夠看

到他們都投入在手作裡面，每個人作品都有不一樣的感覺，提前感受聖誕氣息，很開心今天能
夠參與與帶領衛教課程。 

2. 在教導衛教的過程中，能夠帶給他們衛生保健的概念及知識，並從手作過程中與世界和平會參
與的人一起互動，那氛圍感覺的蠻好的。 

3. 感謝這次參與服務，從服務過程中學習與其他人如何合作，也幫助我提升了責任感及使命感，
這次的經驗收穫很多，不管是服務的技巧及心態上的改變，讓我學習成為一個有愛心及責任感
的人。 

4. 雖然這次的活動時間短暫，但在未覺過程中，看著他們很認真聽我們講解流感、腸病毒及諾羅
病毒的區別，並和我們一起學習洗手步驟，在製作花盅時的認真思考要如何擺放，是一個很特
別的帶領經驗，感謝成員們互相幫忙，讓這場活動能如此順利完成。 

5. 參與活動後，看到他們的感激與笑容，讓我感到滿足和喜悅，在服務過程中不僅學會與其他人
有效的互動，也體會到團隊合作的重要性，感謝耕心服務隊給我這樣的機會，讓我有所成長。 

 

具 
體 
成 
果 

【質性及量化成果內容可呼應計畫書的預期成效】 
一、質性成果 

1.本活動學生志工、帶隊人員及參與人員，此次共45人參與。 

2.100%以上學生滿意於服務中體驗到團隊合作的重要性。 

3.100%以上學生滿意於服務中有提升自己的自信心。 

4.100%以上學生滿意於服務中體會到服務他人的成就感。 
二、量化成果【量化請統計人數並以成果型成效呈現】 

藉由衛教課程及手作課程作為媒材，營造正向、歡樂的活動氛圍，過程中學習瞭解每位受服務者之

需求，進而提升學生志工之應變能力，並從活動中促進社交及合作關係，強化學生志工服務學習的

深度與廣度及學習感恩付出之意義。 

 

回 
饋 
調 
查 
分 
析 

【請自行依活動性質設計內容與格式，請簡要填寫，予以綜合意見討論】 

 非常滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 

1. 這次服務過程中體驗到團隊合作的重要性 100.00% 0% 0% 0% 0% 

2. 這次服務過程中提升自己的自信心 100.00% 0% 0% 0% 0% 

3. 這次服務過程中體會到服務他人的成就感 100.00% 0% 0% 0% 0% 
 

 

檢 
討 
與 
建 
議 

【可填寫本次課程、活動的執行優點及未來可精進的調整建議】 
1. 這次活動很順利的圓滿完成，此次衛教課程麥克風有些小聲，課程講解可以再加上與台下的人

互動與更加生動語氣，可以更帶動現場氣氛，後續加入了洗手步驟的實際操作，有使課程更加
豐富有趣，讓參與者一起學習並融入其中。 

2. 原本預估人數為25人參與，但今天來的人數有達到32人，材料部份幸好有預留幾份，但保力龍
膠部分帶的較少，導致後面許多人要用的時侯不夠用，建議下次再備齊工具。 

 

活動
照片 
/ 
至 
少 
6  
張 

 
【主任頒發感謝狀-世界和平會】 

 
【大合照】 

 



 

 
【指導老師致詞】 

 
【洗手口訣及動作指導】 

 

 

 
【聖誕玻璃盅-手作活動】 

 
【聖誕玻璃盅-手作活動】 

 

 

 
【聖誕玻璃盅-手作活動】 

 
【大合照】 

 

 


