
 

輔英科技大學辦理113年度校園心理健康促進計畫 

「聊療心~找幸福」來趟識心、適心饗宴之旅活動成果報告表 

執行面向 

□開設相關議題通識教育󠆵  󠆵■辦理強化校園心理健康知能活動 

□辦理大專校院自殺防治守門人培訓 □提升相關人員專業知能  □補助精神科醫師鐘點費 

 

活動名稱 
 
心旅程 愛之聲 認宿你真好 
 

 

承辦單位 生活輔導組五宿 

   活動時間 2024/4/24 活動地點 五宿  

   支出金額 
配合款：  

補助款：20000元  

參 
加 
對 
象 
與 
人 
數 

校內學生: ____200_____人    

校內教職員工：__0__人 (包含導師__0__人；專業輔導人員___0_人；其他教職員___0_人)  

校外人士：_______0_____人 

總計人數 :___200_____ 人 

  

  

時 
間 
配 
當 
表 

活動時間 活動/課程名稱 

主講人 

或 

帶領人 

參與對象 預定參加人次 

112年4月24

日 
心旅程-愛之聲-認宿你真好 伍素慧 有+9 180 

 

 

辦 
理 
方 
式 

1.活動日前可先報名領感謝卡及餐點卷、感謝卡可寫一切想感謝的人，對象可以是學長、學姊、老師、

同學、宿舍室友，寫上想對某個人說的話跟送信地址，放進感恩箱中，之後會有活動負責人把感恩信送

至對方手中。 

       2.活動當天，主辦單位提供餐點，參加同學須自備餐具，攜帶餐點卷領用餐點一份，希望透過這次的活

動，培養正直的品德，感謝一切想感謝的人，感謝有你。 

 

講 
師 
簡 
介 

姓    名 伍素慧 現   
職 
輔英科技大學生活輔導組第五宿 
 

 

重要經歷 Ａ＋1精品百貨採購部  

進行內容 
簡    述 

用感謝卡表達心中感謝的話，由小天使送至感謝的人手  

活 
動 
感 
言 

同學在領感謝卡時，開心的表示感謝卡很可愛，寫上感謝話語放進感謝箱上，收到感謝卡的同學也滿
心喜悅的小確幸， 
快樂常來自於很小的事，來自珍惜、來自感謝、感謝的力量超出你我的想像，感謝需要練習、單單藉
由感謝而變得更快樂、更幸福、更健康、是件非常美好的事。 

 

具 
體 
成 
果 

一、 質性成效 

1.情感表達和情緒管理：在青少年成長過程中常感到壓力和困擾，預期透過本次活動，參與住宿

生將學習更有效地表達他們的情感，藉此機會學習與人相處、溝通，適度表達正能量情感的技

巧，進一步學會辨識情緒、處理壓力，更好地了解自己的心理健康需求，建立友善良好的人際

關係。 

2.情感解壓和減輕孤獨感： 這個活動可以幫助住宿生釋放情感，減輕壓力，並減少孤獨感，參與

 



 

住宿生能找到釋放情感的方法並會感到更加的輕鬆。 

3.創意表達和自我表達：此活動透過手寫感恩卡，參與住宿生能找到一個自我表達的出口，這有

助於情感的釋放和自我探索。 

4.情感共鳴和理解： 參與住宿生者能學會更好地理解他人的情感，並展現情感共鳴，這有助於建

立更深入的人際關係和同理心。 

量性成效(包括滿意度調查、參與組別與人數) 

1.112-2學期執行1場次共200位學生受益。 

2.100%學生同意，透過感恩小卡活動讓同學更能體會人與人之間的互動，相互關心的溫暖，學校宿舍生 

  活也有溫暖家庭的感覺。 
參 
加 
對 
象 
人 
數 
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理 
女 
性
小
計 

參加人數 
總計__200__人 

合計 合計 合
計 

教師                         
本校
教職
員工 
 
0人 

校
內 
 
200
人 
 

職員工                         

學生
(非弱

勢) 
 157     19            5     181 

本校
學生 
200人 

弱勢學

生                         

幹部  18     1                 19 

校外學生                         

校外 校
外 
 
 

二、 滿意度調查結果 
 

問題 很滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 總數 

您對本次活動主題的安排滿意程度 147 51 2 0 0 200 

您對本次活動內容的滿意程度 146 50 4 0 0 200 

您對本次活動能提昇群體互動效能(活動最

大目的)，您感到… 
150 50 0 0 0 200 

您對本次活動服務的品質滿意程度 151 48 1 0 0 200 

對本次活動的整體滿意程度 149 50 1 0 0 200 

三、  
 

回 
饋 
調 
查 
分 
析 

問題 很滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 平均分數 

您對本次活動主題的安排滿意程度 74% 26% 1% 0% 0% 4.7 

您對本次活動內容的滿意程度 73% 25% 2% 0% 0% 4.7 

您對本次活動能提昇人際互動關係(活動最

大目的)，您感到… 
75% 25% 0% 0% 0% 4.8 

您對本次活動服務的品質滿意程度 76% 24% 1% 0% 0% 4.8 

對本次活動的場地安排滿意程度 75% 25% 1% 0% 0% 4.7 

          總平均 4.7 
 

 



 

檢 
討 
與 
建 
議 

對別人表達感謝是再簡單不過的，不僅會讓別人開心，也能讓自己的心情變好！ 感謝另一個人花了時

間為你或為他人付出。宿舍辦此活動藉此希望對所有曾經幫助過你的人都說聲『謝謝』， 並要誠心誠

意地去說。以感謝為生活態度的出發點，減少紛爭，促進祥和。 
宿舍活動結束檢討同學意見增加經驗值，以利調整更好的方案，讓同學參加活動中的過程進行得很順
利且成功。 
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【感謝卡片&感謝箱】 

【感謝卡片】  

【住宿生填寫

感謝卡】 

【住宿生傳給感謝卡

片】 

 

 

 

【幹部集合活動開始】 【參加同學領餐中】 

 

 


