
 

輔英科技大學辦理113年度校園心理健康促進計畫 

「聊療心~找幸福」來趟識心、適心饗宴之旅活動成果報告表 

執行面向 

□開設相關議題通識教育󠆵  󠆵辦理強化校園心理健康知能活動 

□辦理大專校院自殺防治守門人培訓 □提升相關人員專業知能  □補助精神科醫師鐘點費 

活動名稱 
 
提倡校園運動健康促進－帶動學生排球運動參與及服務(校際排球) 
 

承辦單位 體育󠆵暨健康促進中心 

活動時間 113/04/18~113/04/21 活動地點 體育󠆵館1F、4F 

支出金額 

配合款：無 

補助款：12,189元整(內/外聘講師費含補充保費：6,126元；

工讀費含補充保費：6,063元) 

參 
加 
對 
象 
與 
人 
數 

校內學生:     240     人    

校內教職員工：   19   人 (包含導師  3  人；專業輔導人員  4  人；其他教職員  12  人)  

校外人士：    1,091    人 

總計人數 :    1,350    人 

時 
間 
配 
當 
表 

04/18(四) 14:00~18:00 排球隊及志工培訓與場地布置 
04/19(五) 08:00~09:00 服務中學習-場地布置與準備 
          09:00~21:20 實務競賽及賽事服務 
          21:20~21:40 服務中學習－場地復原與整理 
04/20(六) 08:00~09:00 服務中學習-場地布置與準備 
          09:00~20:00 實務競賽及賽事服務 
          20:00~21:00 服務中學習－場地復原與整理 
04/21(日) 08:00~09:00 服務中學習-場地布置與準備 
          09:00~16:00 實務競賽及賽事服務 
          16:00~17:00 服務中學習－排球隊與體育󠆵志工場地復原整理、回饋分享(滿意度調查) 

辦 
理 
方 
式 

為提倡校園運動風氣及團隊精神，藉排球運動促進全國各高中職及大專院校球隊進行交流；另使本校
學生透過運動競賽參與及運動專業的服務過程，學習成就共同目標、帶動他人參與、正向服務利他的
人生觀，培養團隊合作、學習承擔、溝通協調與問題解決能力，陶冶學生健全之人格；同時並提供本
校體育󠆵志工學生從事賽事服務之機會，從校園裡逐漸培養積極樂觀、幫助他人之情操。 

講 
師 
簡 
介 

姓    名 
1. 林献巃 
2. 鄭振勝 
3. 羅明忠、鄒關禮 

現   職 
1. 輔英科技大學教授/本校排球代表隊指導老師 
2. 本校兼任教師/國家級 A級排球教練 
2. 本校排球代表隊外聘教練 

重要經歷 

林献巃教授： 
擔任輔英科技大學/人文管理學院 院長2020年02月1日迄今：曾經擔任輔英科技大學/體健
中心主任2016年08月1日至2020年1月31日：曾經擔任中華民國體育󠆵總會/聘任參加1998年第
13屆曼谷亞洲運動會男子排球代表隊教練1998年01月至1998年12月：曾經擔任中華民國排球
協會國家代表隊教練1997年至2004年：擔任中華民國大專院校體育󠆵總會第十屆/理事2022年4
月13日至2026年4月12日。 

鄭振勝老師： 
專業領域：排球、適應體育󠆵教學 

個人經歷：國家 A 級排球裁判、30年世界女排大獎賽裁判、全國和家盃裁判長大專盃裁判
長、國小教師、輔英科大兼任教師、樹德科大兼任教師 

羅明忠老師： 
最高學歷：國立台灣體育󠆵大學  
專業領域：體育󠆵教學、運動教練、排球 
專業證書：排球教練 A級證照(國家級) 



 

個人經歷：本校女子排球隊外聘教練、本校女子排球隊外聘教練、國家代表隊教練 

鄒關禮老師： 
最高學歷：私立大仁科技大學研究所碩士 
專業領域：體育󠆵教學、運動教練、排球 
專業證書：排球教練 A級證照(國家級) 
個人經歷：本校女子排球隊外聘教練、本校女子排球隊外聘教練、國家代表隊教練 

進行內容 
簡    述 

由本校體育󠆵暨健康促進中心主辦，及中華民國輕氣排球協會、高雄市大寮運動中心協辦，
為重要招生宣傳競賽，亦對於大學校園運動健康促進風氣有相當助益。本賽事亦帶動校園
師生觀賞運動賽事風氣、增進運動意願，並提供本校排球校隊、教職員運動專業服務機
會，學習成就共同目標、實務帶動他人參與、服務利他的人生觀，透過實作改善人我關
係，並協助解決人我關係之困擾及正向與利他心之思維內化。 

活 
動 
感 
言 

羅明忠老師： 
本校排球代表隊學生藉由賽事參與，與來自各地大專院校排球隊進行交流，培養勇於挑戰、解決問
題、對抗壓力、情緒調節、團隊合作與溝通之能力。透過競賽參與改善人我關係，並協助解決人我關
係之困擾及正向與利他心之思維內化，進而實踐校園心理健康及未來社會健康之基石。 

鄭振勝老師： 
以球會友增進彼此身心健康與體能，以互動趣味的方式達到身體語言的交流，團隊的競賽培養出團隊
榮譽感以及個人責任重要性。學習團隊合作共同目標的重要性，整個活動讓參賽的學生們當活動主角
靠自己的身體頭腦還有團隊的合作去靠近勝利。 

男子排球代表隊學生－高長系 潘柏霖： 
在比賽中，身為大一學生的我學到了如何通過運動來提升心理健康，包括如何管理壓力、與他校球員
配合也讓我意識到我們每個人都面臨類似的挑戰，可以共同克服困難。比賽結束後，雖然感到萬般不
捨，但我也感受到需要加強的地方還有自信，並目對運動心理健康的重要性有了更深的理解和認識。
我會繼續努力保持運動習慣，以促進身心健康的平衡。 

具 
體 
成 
果 

一、 質性成果 
1. 本校男子及女子排球代表隊學生藉由賽事參與，與來自各地大專院校排球隊進行交流，培養勇

於挑戰、解決問題、對抗壓力、情緒調節、團隊合作與溝通之能力。 
2. 提供各大專院校及高中職排球隊學生進行交流之機會，讓青年學子學習走出自我、面對群眾。 
3. 藉由辦理113年度輔英盃全國排球及氣排球錦標賽，讓本校排球代表隊學生及體育󠆵志工有機會服

務來自各大專院校排球隊、陪同者、指導者及觀賽者，開拓心胸與視野，走出去正向實務改善
人我關係以其困擾。 

4. 本競賽亦提供為本校教職員生，將運動專業的服務過程，完成學習成就共同目標、實務帶動他
人參與、正向服務利他的人生觀，並養成個人勇於負責及挑戰，並進階與人我關係的團隊合
作，進而內化為勝不驕敗不餒的精神。 

5. 透過競賽參與及服務實作改善人我關係，並協助解決人我關係之困擾及正向與利他心之思維內
化，進而實踐校園心理健康及未來社會健康之基石。 

6. 本單位長期培訓排球代表隊及體育󠆵志工隊服務學生學習為他人而作，並從做中學習，日前用於
校園心理健康促進計畫經費培訓之學生皆陸續回來進行本次賽事之服務，而體健中心也將持續
對於學生進行關懷與後續之培養。 

二、 量化成果 
1. 本校男子排球代表隊學生計20位學生、女子排球代表隊計14位學生參賽，與各大專院校排球隊進

行交流，增進宏觀視野、培養面對困難之抗壓性。 
2. 高中職組有來自小港高中、新莊高中、鳳山高中、高雄高工、中山高中、中山工商、三民高中、

旗美高中、高師附中、鳳新高中、中正高工、新興高中、高雄女中、鳳山商工、三民家商、仁武
高中等16校，共計24隊、303人參賽；大專組有來自本校輔英科大，及高雄科大、正修科大、高雄
師大、高餐大學、屏東大學、屏東科大、育󠆵英醫專等8校，共計10隊、132人參賽；而混合氣排球
組有來自高雄高工、三民高中、高雄高商、新莊高中等4校，共計4隊、33人參賽。 

3. 以上來自各校之參賽選手，含觀賽者、陪同者、指導者與工作人員，平均每日計約450人次、三日
共1,350人次。 

4. 本次賽事成績如下： 
(1) 高中職男子組(計12隊、184人參賽)： 

第一名：鳳山高中 第二名：中山高中 第三名：中山工商 第四名：高雄高工 
(2) 高中職女子組(計12隊、119人參賽)： 

第一名：高雄女中 第二名：高師附中 第三名：鳳山商工 第四名：鳳山高中 



 

(3) 大專男子組(計6隊、83人參賽)： 
第一名：輔英科大 第二名：高雄科大 第三名：高雄師大 第四名：正修科大 

(4) 大專女子組(計4隊、49人參賽)： 
第一名：高雄科大 第二名：屏東科大 第三名：輔英科大 第四名：育󠆵英醫專 

(5) 混合氣排球組(計4隊、33人參賽)： 
第一名：高雄高工 第二名：新莊高中 第三名：高雄高商 第四名：三民高中 

5. 賽事結束後，隨機針對46名參賽學生、排球代表隊工作人員及體育󠆵志工、陪同者/觀賽者/指導者
進行隨機之滿意度調查，各項滿意度平均介於4.13~4.52分；其中，91.30%之受試者同意本活動
競賽對於培養團隊合作參與能力有所幫助。整體滿意度調查統計結果如下(備註：5分：非常滿
意、4分：滿意、3分：普通、2分：不滿意、1分：非常不滿意)： 

(1) 本活動競賽對於與同儕學習成就共同目標有幫助？→平均滿意度4.39分。 
(2) 本活動競賽對於帶動他人參與活動有所助益？→平均滿意度4.15分。 
(3) 本活動競賽有助於提升正向利他的人生觀？→平均滿意度4.15分。 
(4) 本活動競賽對於人我關係提升有所助益？→平均滿意度4.24分。 
(5) 本活動競賽對於培養團隊合作參與能力有所幫助？→平均滿意度4.52分。 
(6) 本活動競賽對於培養勇於負責及挑戰之能力有所幫助？→平均滿意度4.39分。 
(7) 本活動競賽對於培養穩定健康的身心狀態有所幫助？→平均滿意度4.13分。 

回 
饋 
調 
查 
分 
析 

本次活動主要以本校男子及女子排球代表隊參賽，與辦理高中職及大專錦標賽帶動排球運動健康風
氣為主，並提供學生運動參與及賽事服務之機會，本活動結束後進行滿意度問卷調查回饋，結果分
析平均滿意度介於4.13~4.52分(5分為最高分，表示為非常滿意)，整體滿意度為滿意至非常滿意之間
(如上)，參賽之學生與帶隊人員、本校參與服務之排球代表隊學生及體育󠆵志工、校內外教職員工等多
數認為本競賽對於身心之穩定發展有正向助益。 

檢 
討 
與 
建 
議 

本校男子及女子排球隊於本排球競賽中學習團隊分工、達成共同目標，期能藉由此次協辦與排球隊
參賽，提供各高中職排球隊、本校男子及女子排球隊學生與各大專院校排球隊交流、提升抗壓性，
與增進團隊合作、溝通協調之能力，也增進本校學生體育󠆵專業服務學習之機會，培養正向利他的人
生觀，從服務中開拓視野、學習解決問題與互助合作，感恩排球隊與體育󠆵志工學生們積極投入。 

活動
照片 
/ 
至 
少 
6  
張 

 
林惠賢校長蒞臨高中職組開幕典禮為選手勉勵 

 
百折不撓、歷經考驗－鳳山高中 vs高師附中 

 
混合氣排球組開幕－講師說明氣排球規則與練習 

 
另類考驗－混合氣排球：高雄高商 vs三民高中 



 

 
講師為本校排球代表隊學生進行賽事服務指導 

 
林献巃院長主持輔英盃大專組排球賽開幕典禮 

 
講師為排球代表隊學生進行賽事參與及心理指導 

 
團隊合作－大專男子組決賽：輔英科大vs高雄科大 

 
相互打氣、彼此扶持－團隊溝通協調與互助合作 

 
夥伴，我照你－大專女子組：輔英科大vs 高雄科大 

 
每個夥伴都重要－高中職男子組冠軍隊伍頒獎合影 

 
團隊共創的甜美成果－高中職女子組優勝隊伍頒獎 



 

 
突破困難、迎向勝利－大專女子組優勝隊伍頒獎 

 
百折不饒、歷經考驗－大專男子組：冠軍隊伍頒獎 

 
從賽事服務中學習－體育󠆵志工協助交通與環境標示 

 
從做中培養正向利他胸懷－體育󠆵志工協助環境整理 

 


