
 

輔英科技大學辦理113年度校園心理健康促進計畫 

「聊療心~找幸福」來趟識心、適心饗宴之旅活動成果報告表 

執行面向 

□開設相關議題通識教育󠆵  󠆵■辦理強化校園心理健康知能活動 

□辦理大專校院自殺防治守門人培訓 □提升相關人員專業知能  □補助精神科醫師鐘點費 

 

活動名稱 「聊療心~找幸福」來趟識心適心饗宴之旅  

承辦單位 
學務處課外活動指導

組、學生自治會 

活動時間 113年2月23日-2月24日 活動地點 高雄、屏東地區  

支出金額 
配合款：0元  

補助款：147,764元  

參 
加 
對 
象 
與 
人 
數 

校內學生: ____36______人    

校內教職員工：___4____人 (包含導師____人；專業輔導人員____人；其他教職員__4__人)  

校外人士：____0_______人 

總計人數 :_____40_____ 人 

  

  

時 
間 
配 
當 
表 

 

 



 

辦 
理 
方 
式 

透過單車活動讓同學們走出戶外強化體魄，並藉由活動體驗團體生活與人際關係互動， 

以提升學生們的心理健康、人際互動等知能。 

 

活 
動 
感 
言 

【可蒐集參與者對於本次課程、活動的回饋及想法】 
這次騎單車之旅是一個很不一樣的體驗，平常都在家不會特別想去外面，但因為這次活動，讓我認
識很多新朋友，雖然太陽很大回來還發現曬傷了，但也覺得騎車看邊風景、吹風、揮灑汗水很舒
服，讓原本憂鬱的心也瞬間明亮起來，很感謝學校辦理此活動，以後還有類似活動我還會想參加! 

 

具 
體 
成 
果 

【質性及量化成果內容可呼應計畫書的預期成效】 
一、質性成果 
1.本次健康促進活動，本校教職員生共40位一同參與。 
2.活動設計以深入恆春地區、墾丁地區以單車探索、刺激、體能、探索體驗之活動為主，可增進學

員對戶外活動之喜愛度，並強健體魄，並在活動中融入品格教育󠆵元素，注重生活禮儀教育󠆵、團體生

活規範，讓同學培養良好生活習慣與心理健康、人際互動。 

二、量化成果【量化請統計人數並以成果型成效呈現】 
1.本次活動共計本校教職員生共40人次。 
2.本次活動後有79%的學生有提升戶外運動的意願。 
3.本次活動後有82%的學生願意利用課餘時間多參與課外活動。 
4.本次活動後有88%的學生有提升在團體活動中人際溝通與合作能力，更勇於發揮個人所長。 

 

回 
饋 
調 
查 
分 
析 

【請自行依活動性質設計內容與格式，請簡要填寫，予以綜合意見討論】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

檢 
討 
與 
建 
議 

【可填寫本次課程、活動的執行優點及未來可精進的調整建議】 
1.本次活動性質為戶外活動，對於平常較沒在運動的學生體能是一大考驗，爾後有類似相關活動，
須提醒同學活動前要先對練身體。 
2.本次活動學生組成較多元，導致體能上較不平均，為顧及整體行程的推進，只能請學生搭車跟上
隊伍。 
3.本次活動學生整體反應都很滿意，表示之後還有類似活動還要再參加。 
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【出發前大合照】 【完成社頂公園騎乘合照】 

 

【騎乘結束收操】 
 

【享用美味餐點】 

 

 
【大合照】 

 
【早晨升旗】 

 

 


