
輔英科技大學辦理112年度校園心理健康促進計畫 

「聊療心~找幸福」來趟識心、適心饗宴之旅活動成果報告表 

執行面向 

□開設相關議題通識教育󠆵  󠆵□辦理學生心理健康議題活動 □辦理大專校院自殺防治守門人培訓 

□提升相關人員專業知能  ■補助專業人員(校外精神科醫師駐校服務)鐘點費 

活動名稱 Dr. Smile 身心科醫師駐校諮詢服務 (1130229) 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 

   活動時間 113年02月29日 活動地點 諮商輔導中心 

   支出金額 
配合款：0元 

補助款：6,267元 

參 
加 
對 
象 
與 
人 
數 

 
校 內 學 生:3人 ； 校內教職員工:2人 
 
 
總 計 人 數:5人 

 

時 
間 
配 
當 
表 

 
時間 內容 醫師 地點 
09:00 
| 

12:00 

諮詢服務 
個案討論 

丘世祺 
行政大樓3樓 
諮商輔導中心 
個別諮商室1 

 

 

辦 
理 
方 
式 

邀請青欣診所身心科丘世祺醫師駐校提供諮詢服務，針對師生等諮詢者提供專業意見，促進本校學生
的心理健康，或提升職員的學生輔導知能。  

講 
師 
簡 
介 

姓    名 丘世祺 現   
職 青欣診所 醫師  

重要經歷 

高雄醫學大學醫學士 
高雄醫學大學附設醫院精神科總醫師 
高雄醫學大學精神科特約主治醫師 
正修科技大學 學生輔導中心特約醫師 
國立中山大學  學生事務處諮商與職涯發展組兼任醫師 

 

進行內容 
簡    述 

邀請青欣診所身心科丘世祺醫師駐校提供諮詢服務，針對師生等諮詢者提供專業意見，
促進本校師生的心理健康，或提升職員的學生輔導知能。共提供學生諮詢3人次，學生家
長諮詢1人次，與輔導人員討論案情2人次。 

 

活 
動 
感 
言 

謝謝醫生，還好有醫生可以討論。 
 

具 
體 
成 
果 

一、 質化成果 
1. 增進職員解決學生輔導困境的能力。 
2. 提供學生心理衛教資訊、協助解決其困擾。 
3. 提供家長心理衛教資訊，協助與學生相處，因應學生情緒困擾。 
二、 量化成果 
1. 諮詢共服務5人次。 
2. 整體滿意度達5分 

 

回 
饋 
調 
查 
分 
析 

1. 您對於本次醫師諮詢內容的滿意程度：5分 

2. 您對本次諮詢的場地安排滿意程度：5分 

3. 您對本次諮詢的時間安排滿意程度：5分 

4. 整體而言，您對本次活動的滿意程度：5分 

5. 透過諮詢服務，您對於自己的身心健康有更多了解：5分 

滿分：5分 

 



檢 
討 
與 
建 
議 

專輔人員共同參與討論有助掌握學生狀況，提升輔導工作效能。 

 

活
動
照
片 

 

身心科醫師提供學生諮詢服務 

 

身心科醫師提供學生諮詢服務 

 

 

丘世祺醫師與專輔人員進行個案討論 

 

丘世祺醫師與專輔人員進行個案討論 

 

 

身心科醫師提供學生諮詢服務 

 



 

 



 

輔英科技大學辦理112年度校園心理健康促進計畫 

「聊療心~找幸福」來趟識心、適心饗宴之旅活動成果報告表 

執行面向 

□開設相關議題通識教育󠆵  󠆵□辦理學生心理健康議題活動 □辦理大專校院自殺防治守門人培訓 

□提升相關人員專業知能  ■補助專業人員(校外精神科醫師駐校服務)鐘點費 

活動名稱 Dr. Smile 身心科醫師駐校諮詢服務 (1130313、0321、0329) 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 

活動時間 

113年3月13日 

113年3月21日 

113年3月29日  

活動地點 諮商輔導中心 

支出金額 
配合款：0元 

補助款：18,801元 

參
加
對
象
與
人
數 

 
校 內 學 生:8人次； 校內教職員工:3人次； 
 
 
總 計 人 數:11人次 

時
間
配
當
表 

時間 內容 醫師 地點 
113年3月13日 

09:00 
| 

12:00 

諮詢服務 
個案討論 

陳柏豪 
行政大樓3樓 
諮商輔導中心 
個別諮商室1 

113年3月21日 
09:00 
| 

12:00 

諮詢服務 
個案討論 

丘世祺 
行政大樓3樓 
諮商輔導中心 
個別諮商室1 

113年3月29日 
09:00 
| 

12:00 

諮詢服務 
個案討論 

蔡景淑 
行政大樓3樓 
諮商輔導中心 
個別諮商室1 

 

辦
理
方
式 

邀請身心科醫師駐校提供諮詢服務，針對師生等諮詢者提供專業意見，促進本校學生的心理健康，或
提升職員的學生輔導知能。 

講
師
簡
介 

姓    名 丘世祺 現職 青欣診所 醫師 

重要經歷 

高雄醫學大學醫學士 
高雄醫學大學附設醫院精神科總醫師 
高雄醫學大學精神科特約主治醫師 
正修科技大學 學生輔導中心特約醫師 
國立中山大學  學生事務處諮商與職涯發展組兼任醫師 

姓    名 蔡景淑 現職 長庚醫院兒童心智科 主任 

重要經歷 

高雄長庚醫院兒童心智科科主任 
嘉義長庚醫院精神科科主任/主治醫師 
高雄長庚醫院兒童心智科代訓醫師 
高雄長庚醫院精神科系住院醫師及總醫師 

姓    名 陳柏豪 現職 春暉診所 醫師 

重要經歷 

希望心靈診所兼任醫師 
台灣兒童青少年精神科專科醫師 
台灣精神專科醫師 
高雄長庚兒童心智科研究醫師 
高雄長庚精神科總醫師 



 

高雄長庚精神科住院醫師 
高雄醫學大學醫學系畢業 

活
動
感
言 

 

具
體
成
果 

三、 質化成果 
4. 增進職員解決學生輔導困境的能力。 
5. 提供學生心理衛教資訊、協助解決其困擾。 
6. 提供家長心理衛教資訊，協助與學生相處，因應學生情緒困擾。 
四、 量化成果 
3. 諮詢共服務11人次。 
4. 整體滿意度達4.6分 

回
饋
調
查
分
析 

6. 您對於本次醫師諮詢內容的滿意程度：4.6分 

7. 您對諮詢服務的場地安排滿意程度：4.6分 

8. 您對諮詢服務的時間安排滿意程度：4.6分 

9. 透過諮詢服務，對於您了解自己的身心健康狀況，有幫助的程度：4.6分 

10. 整體而言，您對諮詢服務的滿意程度：4.6分 

滿分：5分 
 
填答回饋問卷之服務使用者(9人)，多數都同意(2人)、或非常同意(6人)諮詢服務對於其了解身心健
康狀況有所幫助，達89%。 

檢
討
與
建
議 

1.某些學生建議邀請家長共同參與討論，以利與照顧者溝通並鼓勵其尋求醫療支持。 
2.有部分個案醫生指示須持續追蹤，可提前預留諮詢時段。 

活
動
照
片 

 
蔡景淑醫師提供資源教室輔導員諮詢服務 蔡景淑醫師與資源教室輔導員及學生進行討論 

陳柏豪醫師與專輔人員進行個案討論 陳柏豪醫師提供學生諮詢服務 



 

丘世祺醫師與專輔人員及學生進行討論 丘世祺醫師提供學生諮詢服務 



 

輔英科技大學辦理113年度校園心理健康促進計畫 

「聊療心~找幸福」來趟識心、適心饗宴之旅活動成果報告表 

執行面向 
□開設相關議題通識教育󠆵  󠆵□辦理學生心理健康議題活動 □辦理大專校院自殺防治守門人培訓 

□提升相關人員專業知能  ■補助專業人員(校外精神科醫師駐校服務)鐘點費 

活動名稱 Dr. Smile 身心科醫師駐校諮詢服務 (1130411、1130426) 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 

活動時間 
113年4月11日 

113年4月26日  
活動地點 學務處諮商輔導中心 

支出金額 
配合款：0元 

補助款：12,514元 

參
加
對
象
與
人
數 

 

校 內 學 生:6人次 

校內教職員工:3人次 

總 計 人 數:9人次 
 

時
間
配
當
表 

時間 內容 醫師 地點 

113年4月11日 

09:00-12:00 

諮詢服務 

個案討論 
丘世祺 

行政大樓3樓 

諮商輔導中心 

個別諮商室1 

113年4月26日 

09:00-12:00 

諮詢服務 

個案討論 
蔡景淑 

行政大樓3樓 

諮商輔導中心 

個別諮商室1 
 

 

辦
理
方
式 

邀請身心科醫師駐校提供諮詢服務，針對師生等諮詢者提供專業意見，促進本校學生的心理健康，或

提升職員的學生輔導知能，建構學生多元適性輔導內涵。  

講
師
簡
介 

姓    名 丘世祺 現職 青欣診所 醫師  

重要經歷 

高雄醫學大學醫學士 

高雄醫學大學附設醫院精神科總醫師 

高雄醫學大學精神科特約主治醫師 

正修科技大學 學生輔導中心特約醫師 

國立中山大學  學生事務處諮商與職涯發展組兼任醫師 

 

姓    名 蔡景淑 現職 長庚醫院兒童心智科 主任  

重要經歷 

高雄長庚醫院兒童心智科科主任 

嘉義長庚醫院精神科科主任/主治醫師 

高雄長庚醫院兒童心智科代訓醫師 

高雄長庚醫院精神科系住院醫師及總醫師 

 

活
動
感
言 

1.醫師幫助我更了解我自己，引導接受不完美，不只是理性的接受，更是情緒上接受自己的不完美。 

2.感謝諮商團隊最近很照顧我的情緒，雖然我現在看不見希望，但天黑總有天亮的時候。 

3.會注意吃藥的狀況及病況的治療結果。 

4.醫師有幫我解答很多問題，如藥物使用上的疑問。 

 



 

具
體
成
果 

五、 質化成果 

7. 增進職員解決學生輔導困境的能力。 

8. 提供學生心理衛教資訊、協助解決其困擾。 

六、 量化成果 

5. 諮詢共服務7人次。 

6. 整體滿意度達4.8分(滿分：5分)。 

7. 100%的使用者同意諮詢服務對於其了解身心健康狀況有所幫助。 

 

回
饋
調
查
分
析 

1.您對於本次醫師諮詢內容的滿意程度：4.8分 

2.您對諮詢服務的場地安排滿意程度：4.8分 

3.您對諮詢服務的時間安排滿意程度：4.8分 

4.透過諮詢服務，對於您了解自己的身心健康狀況，有幫助的程度：4.8分 

5.整體而言，您對諮詢服務的滿意程度：4.8分 

 

檢
討
與

建
議 

本次有外籍生，透過國際處的翻譯人員翻成印尼文，幫助學生理解醫師的說明，由於國際處有工作人

員陪同，須留意個資保密議題，請其協助簽保密切結書。  

活
動
照
片 

 

丘世祺醫師提供學生諮詢服務(1) 

 

丘世祺醫師提供學生諮詢服務(2) 

 

 

丘世祺醫師提供學生諮詢服務(3) 

 

蔡景淑醫師提供學生諮詢服務 

 

 

透過翻譯人員，協助外籍生使用身心科諮詢服務 

 

蔡景淑醫師提供兼任心理師諮詢學生輔導問題 

 

 



 

輔英科技大學辦理113年度校園心理健康促進計畫 

「聊療心~找幸福」來趟識心、適心饗宴之旅活動成果報告表 

執行面向 
□開設相關議題通識教育󠆵  󠆵□辦理學生心理健康議題活動 □辦理大專校院自殺防治守門人培訓 

□提升相關人員專業知能  ■補助專業人員(校外精神科醫師駐校服務)鐘點費 

活動名稱 Dr. Smile 身心科醫師駐校諮詢服務 (1130502、1130515、1130531) 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 

活動時間 

113年5月2日 

113年5月15日  

113年5月31日 

活動地點 學務處諮商輔導中心 

支出金額 
配合款：0元 

補助款：18,801元 

參
加
對
象
與
人
數 

 

校 內 學 生:7人次 

校內教職員工:7人次(包含導師1人、專業輔導人員4人、其他教職員2人) 

總 計 人 數:14人次 
 

時
間
配
當
表 

時間 內容 醫師 地點 

113年5月2日 

09:00-12:00 

諮詢服務 

個案討論 
丘世祺 

行政大樓3樓 

諮商輔導中心 

個別諮商室1 

113年5月15日 

09:00-12:00 

諮詢服務 

個案討論 
陳柏豪 

行政大樓3樓 

諮商輔導中心 

個別諮商室1 

113年5月31日 

09:00-12:00 

諮詢服務 

個案討論 
蔡景淑 

行政大樓3樓 

諮商輔導中心 

個別諮商室1 
 

 

辦
理
方
式 

邀請身心科醫師駐校提供諮詢服務，針對師生等諮詢者提供專業意見，促進本校學生的心理健康，或

提升職員的學生輔導知能，建構學生多元適性輔導內涵。  

講
師
簡
介 

姓    名 丘世祺 現職 青欣診所 醫師  

重要經歷 

高雄醫學大學醫學士 

高雄醫學大學附設醫院精神科總醫師 

高雄醫學大學精神科特約主治醫師 

正修科技大學 學生輔導中心特約醫師 

國立中山大學 學生事務處諮商與職涯發展組兼任醫師 

 

姓    名 陳柏豪 現職 春暉診所 醫師  

重要經歷 

希望心靈診所兼任醫師 
台灣兒童青少年精神科專科醫師 
台灣精神專科醫師 
高雄長庚兒童心智科研究醫師 
高雄長庚精神科總醫師 
高雄長庚精神科住院醫師 
高雄醫學大學醫學系畢業 

 



 

姓    名 蔡景淑 現職 長庚醫院兒童心智科 主任  

重要經歷 

高雄長庚醫院兒童心智科科主任 

嘉義長庚醫院精神科科主任/主治醫師 

高雄長庚醫院兒童心智科代訓醫師 

高雄長庚醫院精神科系住院醫師及總醫師 

 

活
動
感
言 

1.醫師很親切，可以讓會談者放鬆。 

2.可以釐清一些心理衝突點。 

3.醫師人很好，可以好好地傾聽和探索解決方式。 

4.透過諮詢讓我安定不少，而且醫師樂意和我談話。 

5.讓我統整了內心的思緒，也讓我內心困擾很久的問題有了個解答。 

 

具
體
成
果 

七、 質化成果 

9. 增進職員解決學生輔導困境的能力。 

10. 提供學生心理衛教資訊、協助解決其困擾。 

八、 量化成果 

8. 諮詢共服務14人次。 

9. 整體滿意度達4.7分(滿分：5分)。 

10. 100%的使用者同意諮詢服務對於其了解身心健康狀況有所幫助。 

 

回
饋
調
查
分
析 

1.您對於本次醫師諮詢內容的滿意程度：4.8分 

2.您對諮詢服務的場地安排滿意程度：4.8分 

3.您對諮詢服務的時間安排滿意程度：4.5分 

4.透過諮詢服務，對於您了解自己的身心健康狀況，有幫助的程度：4.8分 

5.整體而言，您對諮詢服務的滿意程度：4.8分 

 

檢
討
與
建
議 

學生預約狀況踴躍，建議持續辦理。 

 

活
動
照
片 

 

丘世祺醫師提供學生諮詢服務 

 

丘世祺醫師提供教職員諮詢服務 

 



 

 

陳柏豪醫師提供學生諮詢服務(1) 

 

陳柏豪醫師提供學生諮詢服務(2) 

 

 

蔡景淑醫師提供學生諮詢服務 

 

蔡景淑醫師提供專業輔導人員諮詢 

 

 



 

輔英科技大學辦理113年度校園心理健康促進計畫 

「聊療心~找幸福」來趟識心、適心饗宴之旅活動成果報告表 

執行面向 
□開設相關議題通識教育󠆵  󠆵□辦理學生心理健康議題活動 □辦理大專校院自殺防治守門人培訓 

□提升相關人員專業知能  ■補助專業人員(校外精神科醫師駐校服務)鐘點費 

活動名稱 Dr. Smile 身心科醫師駐校諮詢服務  

承辦單位 學務處諮商輔導中心 

活動時間 113年6月12日 活動地點 學務處諮商輔導中心 

支出金額 
配合款：0元 

補助款：6,287元 

參
加
對
象
與
人
數 

 

校 內 學 生:1人次 

校內教職員工:1人次(包含導師0人、專業輔導人員1人、其他教職員0人) 

總 計 人 數:2人次 
 

時
間
配
當
表 

時間 內容 醫師 地點 

113年6月12日 

09:00-12:00 

諮詢服務 

個案討論 
陳柏豪 

行政大樓3樓 

諮商輔導中心 

個別諮商室1 
 

 

辦
理
方
式 

邀請身心科醫師駐校提供諮詢服務，針對師生等諮詢者提供專業意見，促進本校學生的心理健康，或

提升職員的學生輔導知能，建構學生多元適性輔導內涵。  

講
師
簡
介 

姓    名 陳柏豪 現職 春暉診所 醫師  

重要經歷 

希望心靈診所兼任醫師 
台灣兒童青少年精神科專科醫師 
台灣精神專科醫師 
高雄長庚兒童心智科研究醫師 
高雄長庚精神科總醫師 
高雄長庚精神科住院醫師 
高雄醫學大學醫學系畢業 

 

活
動
感
言 

1.有得到一些建議。 

2.感謝醫師督導，協助釐清工作方向。 
 

具
體
成
果 

九、 質化成果 

11. 增進職員解決學生輔導困境的能力。 

12. 提供學生心理衛教資訊、協助解決其困擾。 

十、 量化成果 

11. 諮詢共服務2人次。 

12. 整體滿意度達4分(滿分：5分)。 

13. 100%的使用者同意諮詢服務對於其了解身心健康狀況有所幫助。 

 



 

回
饋
調
查
分
析 

1.您對於本次醫師諮詢內容的滿意程度：4分 

2.您對諮詢服務的場地安排滿意程度：4分 

3.您對諮詢服務的時間安排滿意程度：4分 

4.透過諮詢服務，對於您了解自己的身心健康狀況，有幫助的程度：4分 

5.整體而言，您對諮詢服務的滿意程度：4分 

 

檢
討
與

建
議 

1.本次承辦人已前一天電話提醒學生，仍有學生預約臨時未到，建議仍可持續執行提醒作業。 

2.陳醫師專業度值得信任，建議持續與醫師合作辦理身心科諮詢服務。  

活
動
照
片 

 

陳柏豪醫師提供學生諮詢服務(1) 

 

陳柏豪醫師提供學生諮詢服務(2) 

 

 

陳柏豪醫師提供學生諮詢服務(3) 

 

陳柏豪醫師提供專業輔導人員諮詢(1) 

 

 

陳柏豪醫師提供專業輔導人員諮詢(2) 

 

陳柏豪醫師提供專業輔導人員諮詢(3) 

 

 



 

輔英科技大學辦理113年度校園心理健康促進計畫 

「聊療心~找幸福」來趟識心、適心饗宴之旅活動成果報告表 

執行面向 
□開設相關議題通識教育󠆵  󠆵□辦理學生心理健康議題活動 □辦理大專校院自殺防治守門人培訓 

□提升相關人員專業知能  ■補助專業人員(校外精神科醫師駐校服務)鐘點費 

活動名稱 Dr. Smile 身心科醫師駐校諮詢服務  

承辦單位 學務處諮商輔導中心 

活動時間 113年9月25日 活動地點 學務處諮商輔導中心 

支出金額 
配合款：0元 

補助款：6,287元 

參
加
對
象
與
人
數 

 

校 內 學 生:1人次 

校內教職員工:2人次(包含導師0人、專業輔導人員2人、其他教職員0人) 

總 計 人 數:3人次 
 

時
間
配
當
表 

時間 內容 醫師 地點 

113年9月25日 

09:00-12:00 

諮詢服務 

個案討論 
陳柏豪 

行政大樓3樓 

諮商輔導中心 

個別諮商室1 
 

 

辦
理
方
式 

邀請身心科醫師駐校提供諮詢服務，針對師生等諮詢者提供專業意見，促進本校學生的心理健康，或

提升職員的學生輔導知能，建構學生多元適性輔導內涵。  

講
師
簡
介 

姓    名 陳柏豪 現職 春暉診所 醫師  

重要經歷 

希望心靈診所兼任醫師 
台灣兒童青少年精神科專科醫師 
台灣精神專科醫師 
高雄長庚兒童心智科研究醫師 
高雄長庚精神科總醫師 
高雄長庚精神科住院醫師 
高雄醫學大學醫學系畢業 

 

活
動
感
言 

1.能對別人說出一些事情或心理上有糾結，發洩出來後，聽取別人的意見和理解，能夠讓我舒坦一

些。 

2.感謝醫師督導，提供個案輔導工作多元方向。 

3.感受到跨專業合作的力量。 

 

具
體
成
果 

十一、 質化成果 

13. 增進專輔人員解決學生輔導困境的能力。 

14. 提供學生心理衛教資訊、協助解決其困擾。 

十二、 量化成果 

14. 諮詢共服務3人次。 

15. 整體滿意度達4.6分(滿分：5分)。 

16. 100%的使用者同意諮詢服務對於其了解身心健康狀況有所幫助。 

 



 

回
饋
調
查
分
析 

1.您對於本次醫師諮詢內容的滿意程度：4.7分 

2.您對諮詢服務的場地安排滿意程度：4.7分 

3.您對諮詢服務的時間安排滿意程度：4.7分 

4.透過諮詢服務，對於您了解自己的身心健康狀況，有幫助的程度：4.3分 

5.整體而言，您對諮詢服務的滿意程度：4.7分 

 

檢
討
與

建
議 

陳醫師專業度值得信任，建議持續與醫師合作辦理身心科諮詢服務。 
 

活
動
照
片 

 

陳柏豪醫師提供學生諮詢服務(1) 

 

陳柏豪醫師提供學生諮詢服務(2) 

 

 

陳柏豪醫師提供專業輔導人員諮詢(1) 

 

陳柏豪醫師提供專業輔導人員諮詢(2) 

 

 

陳柏豪醫師提供專業輔導人員諮詢(3) 

 

陳柏豪醫師提供專業輔導人員諮詢(4) 

 

 



 

輔英科技大學辦理113年度校園心理健康促進計畫 

「聊療心~找幸福」來趟識心、適心饗宴之旅活動成果報告表 

執行面向 
□開設相關議題通識教育󠆵  󠆵□辦理學生心理健康議題活動 □辦理大專校院自殺防治守門人培訓 

□提升相關人員專業知能  ■補助專業人員(校外精神科醫師駐校服務)鐘點費 

活動名稱 Dr. Smile 身心科醫師駐校諮詢服務  

承辦單位 學務處諮商輔導中心 

活動時間 

113年10月17日、

10月25日、11月7

日 

活動地點 學務處諮商輔導中心 

支出金額 
配合款：0元 

補助款：18,781元 

參
加
對
象
與
人
數 

 

校 內 學 生:6人次 

校內教職員工:5人次(包含導師0人次、專業輔導人員5人次、其他教職員0人次) 

總 計 人 數:11人次 
 

時
間
配
當
表 

時間 內容 醫師 地點 備註 

113年10月17日 

09:00-12:00 

諮詢服務 

個案討論 
丘世祺醫師 

行政大樓3樓 

諮商輔導中心 

個別諮商室1 

 

113年10月25日 

09:00-12:00 

諮詢服務 

個案討論 
蔡景淑醫師 

行政大樓3樓 

諮商輔導中心 

個別諮商室1 

 

113年11月7日 

09:00-12:00 

諮詢服務 

個案討論 
丘世祺醫師 

行政大樓3樓 

諮商輔導中心 

個別諮商室1 

原定為113年10月3日辦理，

惟因當日颱風假，遂延至

11月7日辦理。 
 

 

辦
理
方
式 

邀請身心科醫師駐校提供諮詢服務，針對師生等諮詢者提供專業意見，促進本校學生的心理健康，或

提升職員的學生輔導知能，建構學生多元適性輔導內涵。  

講
師
簡
介 

姓    名 丘世祺 現職 青欣診所 醫師  

重要經歷 

高雄醫學大學醫學士 

高雄醫學大學附設醫院精神科總醫師 

高雄醫學大學精神科特約主治醫師 

正修科技大學 學生輔導中心特約醫師 

國立中山大學 學生事務處諮商與職涯發展組兼任醫師 

 

姓    名 蔡景淑 現職 長庚醫院兒童心智科 主任  

重要經歷 

高雄長庚醫院兒童心智科科主任 

嘉義長庚醫院精神科科主任/主治醫師 

高雄長庚醫院兒童心智科代訓醫師 

高雄長庚醫院精神科系住院醫師及總醫師 

 

   



 

    

活
動
感
言 

1.非常明亮的視野。 

2.醫師很專業，提供的見解都很有幫助，提供的方向很明確。 

3.將想法注重在身上,他人說的歸他人說,自己的想法最重要,未來有情緒上的問題可以多問其他人,不

要只看自己。 

4.以聊天的方式去了解我的困擾並給予好的方向,此次諮詢解開我的難處,望未來能再來諮詢,幫助很

大。 

5.確實知道情緒該找什麼出口去舒緩。 

6.丘醫師很精準地給出從前沒有過的思路和建議，很感謝學校和丘醫師。 

 

具
體
成
果 

十三、 質化成果 

15. 增進專輔人員解決學生輔導困境的能力。 

16. 提供學生心理衛教資訊、協助解決其困擾。 

十四、 量化成果 

17. 諮詢共服務11人次。 

18. 整體滿意度達4.9分(滿分：4.9分)。 

19. 100%的使用者同意諮詢服務對於其了解身心健康狀況有所幫助。 

 

回
饋
調
查
分
析 

1.您對於本次醫師諮詢內容的滿意程度：5分 

2.您對諮詢服務的場地安排滿意程度：5分 

3.您對諮詢服務的時間安排滿意程度：4.9分 

4.透過諮詢服務，對於您了解自己的身心健康狀況，有幫助的程度：4.9分 

5.整體而言，您對諮詢服務的滿意程度：5分 

 

檢
討
與

建
議 

本次醫師有建議其中一位諮詢學生之後可預約中心諮商服務，已協助學生預約。 
 

活
動
照
片 

 

丘世祺醫師提供專業輔導人員諮詢(113.10.17) 

 

丘世祺醫師提供學生諮詢服務(113.10.17) 

 



 

 

丘世祺醫師提供專業輔導人員諮詢(113.10.17) 

 

蔡景淑醫師提供學生諮詢(113.10.25) 

 

 

蔡景淑醫師提供學生諮詢(113.10.25) 

 

蔡景淑醫師提供專業輔導人員諮詢(113.10.25) 

 

 

 

丘世祺醫師提供專業輔導人員諮詢(113.11.7) 

 

丘世祺醫師提供學生諮詢服務(113.11.7) 

 



 

 

 

丘世祺醫師提供專業輔導人員諮詢(113.11.7) 

 

丘世祺醫師提供學生諮詢(113.11.7) 

 

 



 

輔英科技大學辦理113年度校園心理健康促進計畫 

「聊療心~找幸福」來趟識心、適心饗宴之旅活動成果報告表 

執行面向 
□開設相關議題通識教育󠆵  󠆵□辦理學生心理健康議題活動 □辦理大專校院自殺防治守門人培訓 

□提升相關人員專業知能  ■補助專業人員(校外精神科醫師駐校服務)鐘點費 

活動名稱 Dr. Smile 身心科醫師駐校諮詢服務  

承辦單位 學務處諮商輔導中心 

活動時間 

113年11月8日、11

月21日、11月28

日、11月29日 

活動地點 學務處諮商輔導中心 

支出金額 
配合款：0元 

補助款：25,108元 

參
加
對
象
與
人
數 

校 內 學 生:6人次 

校內教職員工:6人次(包含導師0人次、專業輔導人員6人次、其他教職員0人次) 

學生家長:2人次 

總 計 人 數:14人次 
 

時
間
配
當
表 

時間 內容 醫師 地點 備註 

113年11月8日 

09:10-12:20 

諮詢服務 

個案討論 
蔡景淑醫師 

行政大樓3樓 

諮商輔導中心 

個別諮商室1 

 

113年11月21日 

09:10-12:20 

諮詢服務 

個案討論 
丘世祺醫師 

行政大樓3樓 

諮商輔導中心 

個別諮商室1 

 

113年11月28日 

09:10-12:20 

諮詢服務 

個案討論 
丘世祺醫師 

行政大樓3樓 

諮商輔導中心 

個別諮商室1 

 

113年11月29日 

09:10-12:20 

諮詢服務 

個案討論 
蔡景淑醫師 

行政大樓3樓 

諮商輔導中心 

個別諮商室1 

 

 

 

辦
理
方
式 

邀請身心科醫師駐校提供諮詢服務，針對師生等諮詢者提供專業意見，促進本校學生的心理健康，或

提升職員的學生輔導知能，建構學生多元適性輔導內涵。  

講
師
簡
介 

姓    名 丘世祺 現職 青欣診所 醫師  

重要經歷 

高雄醫學大學醫學士 

高雄醫學大學附設醫院精神科總醫師 

高雄醫學大學精神科特約主治醫師 

正修科技大學 學生輔導中心特約醫師 

國立中山大學 學生事務處諮商與職涯發展組兼任醫師 

 

姓    名 蔡景淑 現職 長庚醫院兒童心智科 主任  

重要經歷 

高雄長庚醫院兒童心智科科主任 

嘉義長庚醫院精神科科主任/主治醫師 

高雄長庚醫院兒童心智科代訓醫師 

 



 

高雄長庚醫院精神科系住院醫師及總醫師 

   

    

活
動
感
言 

1.引導我更好的理解自己。 

2.這場諮詢讓我更了解憂鬱症是一種大腦內分泌激素的調節。 

3.確實知道情緒該找什麼出口去舒緩。 

4.經由醫師專業詳細解說，能對於現下自身狀況更清楚及明白，所出現的行為和想法及反應，間接更

能協助再進一步去理解孩子，謝謝醫師接地氣的談話解說。。 

5.更了解自己，丘醫師很風趣有智慧。 

6.更了解關於問題的解決方向。 

 

具
體
成
果 

十五、 質化成果 

17. 增進專輔人員解決學生輔導困境的能力。 

18. 提供學生心理衛教資訊、協助解決其困擾。 

十六、 量化成果 

20. 諮詢共服務14人次。 

21. 整體滿意度達4.9分(滿分：4.89分)。 

22. 100%的使用者同意諮詢服務對於其了解身心健康狀況有所幫助。 

 

回
饋
調
查
分
析 

1.您對於本次醫師諮詢內容的滿意程度：4.89分 

2.您對諮詢服務的場地安排滿意程度：4.89分 

3.您對諮詢服務的時間安排滿意程度：4.89分 

4.透過諮詢服務，對於您了解自己的身心健康狀況，有幫助的程度：4.78分 

5.整體而言，您對諮詢服務的滿意程度：4.78分 

 

檢
討
與

建
議 

專輔人員共同參與討論有助掌握學生狀況，提升輔導工作效能。 
 

活
動
照
片 

 

蔡景淑醫師提供資源教室輔導員諮詢(113.11.8) 

 

蔡景淑醫師提供學生家長諮詢服務(113.11.8) 

 



 

 

蔡景淑醫師提供學生諮詢服務(113.11.8) 丘世祺醫師提供學生諮詢(113.11.21) 

 

丘世祺醫師提供專業輔導人員諮詢(113.11.21) 
 

丘世祺醫師提供專業輔導人員諮詢(113.11.21) 

 

 

 

丘世祺醫師提供專業輔導人員諮詢(113.11.28) 

 

丘世祺醫師提供學生諮詢(113.11.28) 

 



 

 

 

丘世祺醫師提供專業輔導人員諮詢(113.11.28) 

 

蔡景淑醫師提供學生諮詢服務(113.11.29) 

 

 

 

蔡景淑醫師提供學生諮詢服務(113.11.29) 

 

蔡景淑醫師提供學生諮詢服務(113.11.29) 

 

 



 

輔英科技大學辦理113年度校園心理健康促進計畫 

「聊療心~找幸福」來趟識心、適心饗宴之旅活動成果報告表 

執行面向 
□開設相關議題通識教育󠆵  󠆵□辦理學生心理健康議題活動 □辦理大專校院自殺防治守門人培訓 

□提升相關人員專業知能  ■補助專業人員(校外精神科醫師駐校服務)鐘點費 

活動名稱 Dr. Smile 身心科醫師駐校諮詢服務  

承辦單位 學務處諮商輔導中心 

活動時間 
113年12月5日、12

月18日、12月25日 
活動地點 學務處諮商輔導中心 

支出金額 
配合款：0元 

補助款：18,901元 

參
加
對
象
與
人
數 

校 內 學 生:6人次 

校內教職員工:3人次(包含導師0人次、專業輔導人員4人次、其他教職員0人次) 

學生家長:0人次 

總 計 人 數:10人次 
 

時
間
配
當
表 

時間 內容 醫師 地點 備註 

113年12月5日 

09:10-12:20 

諮詢服務 

個案討論 
丘世祺醫師 

行政大樓3樓 

諮商輔導中心 

個別諮商室1 

 

113年12月18日 

09:10-12:20 

諮詢服務 

個案討論 
陳柏豪醫師 

行政大樓3樓 

諮商輔導中心 

個別諮商室1 

 

113年12月25日 

09:10-12:20 

諮詢服務 

個案討論 
陳柏豪醫師 

行政大樓3樓 

諮商輔導中心 

個別諮商室1 

 

 

 

辦
理
方
式 

邀請身心科醫師駐校提供諮詢服務，針對師生等諮詢者提供專業意見，促進本校學生的心理健康，或

提升職員的學生輔導知能，建構學生多元適性輔導內涵。  

講
師
簡
介 

姓    名 丘世祺 現職 青欣診所 醫師  

重要經歷 

高雄醫學大學醫學士 

高雄醫學大學附設醫院精神科總醫師 

高雄醫學大學精神科特約主治醫師 

正修科技大學 學生輔導中心特約醫師 

國立中山大學 學生事務處諮商與職涯發展組兼任醫師 

 

姓    名 陳柏豪 現職 春暉診所 醫師  

重要經歷 

希望心靈診所兼任醫師 
台灣兒童青少年精神科專科醫師 
台灣精神專科醫師 
高雄長庚兒童心智科研究醫師 
高雄長庚精神科總醫師 
高雄長庚精神科住院醫師 
高雄醫學大學醫學系畢業 

 



 

   

    

活
動
感
言 

1.有真正的幫助到我，給我明確的解決方案。 

2.很特別的一次諮詢，尤其是醫師說我很棒。 

3.諮詢完之後醫師也鼓勵我很多，有重拾一點自信。 

4.我覺得很謝謝他能讓我的情緒得到釋放。 

5.讓我更了解何為強迫症和為何我會有強迫症。 

6.更了解關於問題的解決方向。 

 

具
體
成
果 

十七、 質化成果 

19. 增進專輔人員解決學生輔導困境的能力。 

20. 提供學生心理衛教資訊、協助解決其困擾。 

十八、 量化成果 

23. 諮詢共服務10人次。 

24. 整體滿意度達4.3分(滿分：5分)。 

25. 100%的使用者同意諮詢服務對於其了解身心健康狀況有所幫助。 

 

回
饋
調
查
分
析 

1.您對於本次醫師諮詢內容的滿意程度：4.3分 

2.您對諮詢服務的場地安排滿意程度：4.3分 

3.您對諮詢服務的時間安排滿意程度：4.3分 

4.透過諮詢服務，對於您了解自己的身心健康狀況，有幫助的程度：4.3分 

5.整體而言，您對諮詢服務的滿意程度：4.3分 

 

檢
討
與

建
議 

在本月的諮詢中，醫師建議其中一位同學進一步就醫。已將與本校合作之身心科診所資訊提供給該同

學，並告知同學亦可以與個管心理師進一步討論。  

活
動
照
片 

 

丘世祺醫師提供專業輔導人員諮詢(113.12.5) 

 

丘世祺醫師提供專業輔導人員諮詢(113.12.5) 

 



 

陳柏豪醫師提供學生諮詢(113.12.18) 
 

陳柏豪醫師提供學生諮詢(113.12.18) 

 

陳柏豪醫師提供學生諮詢(113.12.18) 
 

陳柏豪醫師提供學生諮詢(113.12.25) 

 

 

 

陳柏豪醫師提供學生諮詢(113.12.25) 

 

陳柏豪醫師提供學生諮詢(113.12.25) 

 

 

 


