
 

輔英科技大學  資源教室成果報告表 

活動名稱 

112學年度第2學期推動身心
障礙學生職能養成團體活動
(3)-「藝術之旅：職場啟程
新手村」 

管制表 
編號 1-1-1 整體 

滿意度 4.96 

  

承辦單位 學務處諮商輔導中心 
活動時

間 

113/4/24 

12：20-15：00 
活動地點 J403會議廳 

  

經費支出 

□學輔專帳   

支出金額 

配合款：0元   

■其他來源：113年度教育部

補助大專校院招收及輔導身

心障礙學生工作計畫經費第

一期「學生輔導活動經費」 

補助款：5,411元 
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參加人數 
總計_16_人 

  

合
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教師                         
本校
教職
員工 
6人 
 

校內 
15人 
 
 

  

職員工                     
2男 
4女 2 4 6 

  

學生
(非弱
勢) 

                        
本校
學生 
9人 

  

弱勢學
生   1男  1女 

 
   1男   2男   1女 

1男 
2男      7 2 9   

幹部                           

校外學

生 
                        

校外 
1人 

校外 
1人 

  

校外人

士(含社
區居民) 

                      1 1 
  

基本素養與
核心能力 

職能實務 溝通服務 
多元
融合 

美感賞析 倫理思辨 關愛熱忱 文明視野 人文品味 
  

配分 
【至多填寫3項 
滿分10分】 

4 3   3    
  

活 
動 
目 
標 

透過藝術治療的職涯探索活動並結合了「新手村」的友善氛圍和歡迎精神，引導學生在藝

術探索中發現自我，探索職業道路、完善職涯輔導網路，並提昇就業準備，為未來的職業

生涯做好準備。 

  

112年1月1日起適用 



 

活 
動 
內 
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(具
體辦
理事
項) 

 

  

講 
座 
簡 
介 

姓    名 于珮懿 現   職 台灣藝術學會 理事長 
  

重要經歷 

財團法人屏東基督教勝利之家-專案藝術治療師暨督導 
高雄社團法人台灣智青之友協會-專案藝術治療師 
財團法人天主教會嘉義教區附設嘉義縣私立敏道家園-專案藝術治療師 
財團法人臺中市私立信望愛智能發展中心-專案藝術治療師暨督導 
財團法人苗栗縣私立幼安教養院-專案藝術治療師 
財團法人瑞信兒童醫療基金會駐高雄榮總兒童病房-專案藝術治療師 
財團法人中華民國自閉症基金會南部辦公室-專案藝術治療師 
財團法人心路社會福利基金會-專案藝術治療師 
財團法人勵馨社會福利事業基金會-特約諮商員 

  

講座內容 
簡    述 

一、藝術治療師準備一些生涯卡和繪畫材料，讓學生在一個安靜、舒適的環境
專注於創作。 

二、藝術治療師鼓勵學生使用繪畫和文字表達自己的特質、價值觀和對工作生
活的想法。可以給予一些引導性的問題，例如「你最喜歡做什麼？」「你
認為自己最大的優點是什麼？」「你對未來的職業生涯有什麼期望？」。 

三、完成創作後分組討論，讓學生分享他們的作品和思考過程。藝術治療師在
之中也會引導討論，幫助學生分析自己的特質、價值觀和對工作生活的看
法，並提供反饋和建議。 

  

活 
動 
感 
言 

在團體課程中藝術治療師透過生涯卡及繪畫的帶領，使學生覺察出自己的特質，與工
作、生活價值觀。且意識到了自己對於未來的職業生涯有更清晰的想法，並且願意積極
探索和追求自己的夢想。藉由藝術創作的過程和討論，學生能發現自己具有的技能、優
點和興趣，並接受自身身體的限制下發揮自己的潛能。團體中被接受和肯定也可以促進
學生對自己的成長和發展更積極的態度。 

  

具 
體 
成 
效 

一、質性成效 
1.啟發創造力和想像力：創作過程中發揮想像力和創造力，從而啟發他們對未來工作的
可能性和潛力的想像。 

2.促進自我成長和發展：了解自己的需求和目標，並探索實現這些目標的不同方式和可
能性，從而促進個人的成長和發展。 

二、量性成效(包括滿意度調查、參與組別與人數) 
1.本場活動共計16人參與，包括學生9人、與會師長6人，校外人士1人，整體滿意度為
4.96。 

2.本次活動得到了學生們的高度肯定和支持。有100%學生都非常同意透過藝術創作探索
職業興趣的價值，並且在職涯規劃上獲得了新的啟發。此外，有100%學生都表示透過這
次活動，他們的自信心得到了提升，並且建立了更積極的工作態度。87.50%以上學生對
於講師的教學表現感到非常同意且給予了高度評價，認為這次活動對他們的成長有著實

  

 



 

 

質的幫助。而所有學生都表示，如果未來舉辦類似的活動，他們會樂意再次參加。 

檢 
討 
與 
建 
議 

1.學生們對於此次活動整體感到滿意，很喜歡這一系列的課程設計，活動的參與度很
高，學生們回饋希望能再多安排類似的課程。 
2.學生們感到活動時間稍嫌短暫，建議未來可以延長活動時間以便更有充分時間與成員
分享彼此的想法和體驗。 

  

滿 
意 
度 
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非常同意 同意 尚可 不同意 

非常 

不同意 

1.本次講師授課整體表現良好 87.50% 12.50% 0% 0% 0% 

2.您對本次活動有實質的獲益 87.50% 12.50% 0% 0% 0% 

3.本次活動讓我能透過藝術創

作發展不同的職業興趣 
100% 0% 0% 

0% 0% 

4.您在活動中能透過藝術創作

發展不同的職業興趣 
100% 0% 0% 0% 

0% 

5.參加本次活動後，讓您對於

職涯有新的方向 
100% 0% 0% 0% 

0% 

6.透過此次活動，提升自我的

自信心，建立工作心態 
100% 0% 0% 0% 

0% 

7. 

 

未來若舉辦類似的活動，您願

意再參加 

100% 0% 0% 0% 0% 
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【主任致詞與勉勵】 

 

【主任授予感謝狀】 

  

 



 

 

 

 

【透過牌卡覺察出自己】 

 

【分享對於未來的職業生涯】 

  

 

 

【繪出自我】 
 

【大合照】 

  

 

 

 


