
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 2022 輕騎飛輪越山丘 管制表 
編號  整體 

滿意度 4.98 
 

承辦單位 生輔組第三女宿舍 活動時間 

111.10.05 

111.10.12 

111.10.19 

活動地點 

體育館 H205  

經費支出 
■體學輔專帳   

支出金額 
配合款：  

□其他來源： 補助款：17,663  
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參加人數 
合計 90 人 

  

男 女 小計 
  

學生
(非弱

勢) 
 60     8          6   10     84 84 

  

幹部                             

教師                             

職員工                     6   5 1 6   

社區居民                             

弱勢學生                             

合計  60     8          6   10 6   

學生 
男_0__人 
女_84_人 

  

教職 
員工 

男_5 __人 
女_1___人 

  

校內 
總計 

男__5__人 
女__85__人 

  

校外 
總計 

男____人 
女____人 

  

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析  
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 

2  2   5 1  
 

活 
動 
目 
標 

宿舍樓員透過飛輪有氧運動除了能加強肌耐力、肺活量，同時能鍛鍊到心肺功能，有效消耗
卡路里，藉由輕快的節奏及專業教練的引導下，帶領學員們進入良好的運動氛圍，對現行最
新流行的運動認識與體驗，以增進住宿生健康。 

 

活 
動 
內 
容 

1.為低衝擊健身運動，在短時間內雕塑腿部曲線及核心肌群，提供較高強度的運動並給於如
同真實騎乘的感受。。 
2.讓身體產生肌耐性、靈活性、平衡和機動性，達到高效率燃脂，雕塑完美體態。 
3.透過運動達到樓員彼此互相打氣勉勵溝通情感交流增益和諧融洽的關係。 

          

 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 陳俊勳 現   職 專任助理教授 
 

重要經歷 飛輪有氧專任老師、重量訓練專任教練、健美社指導老師、游泳教練  

108年1月1日起適用 



 

講座內容 
簡    述 

1. 讓同學多元接觸到不同類型運動，藉由階梯踏板配合音樂吸引學生能愉快地來
運動，達到訓練心肺功能效果，同時釋放壓力，產生正能量。 
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女生3宿住宿生大多是離鄉背井來到輔英求學，宿舍校方為了讓住宿生也能體驗到運動中的樂
趣，也為了自己的健康努力揮灑青春的汗水。活動中校方特別備熱騰騰的麵包及運動飲料，
還有因運動後流汗可擦拭的毛巾讓同學們運動後立即感受學校的熱心關懷及用心。 

 

具 
體 
成 
果 

一、 質化成果 
藉由此次運動達到樓員彼此互相打氣勉勵溝通情感交流增益和諧融洽的關係，使得宿舍
環境更加融洽。 

二、 量化成果(包括滿意度調查) 
本次參與活動人數為90人，整體滿意度4.98分（滿分為5分） 
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討 
與 
建 
議 

1.須進一步宣導運動帶給自己精彩人生的好處。 
 
2.活動中學生反應熱烈，藉由教練帶領分享專業體能運動，挑戰自身體能的極限。 
 

 

滿 
意 
度 
調 
查 

一、 您對本次活動主題的安排滿意程度？ 
非常滿意：96.75%，滿意：3.25% 

二、 您對本次活動內容滿意程度？ 
非常滿意：98%，滿意：2% 

三、 您對本次活動能讓身體產生力量、靈活度、平衡及機動性，您感到… 
非常滿意：97.5%，滿意：2.5% 

四、 您對本次活動的服務品質滿意程度？ 
非常滿意：98.25，滿意：1.75% 

五、 您對本次活動場地的安排滿意程度？ 
非常滿意：100% 

六、整體滿意度4.98分（滿分為5分） 
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