
 

輔英科技大學 學生輔導工作活動成果報告表 

活動名稱 110-2生命教育月開幕式暨情緒健
檢擺攤活動 

管制表 
編號 

223.01 整體 
滿意度 

4.4   

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 111.05.04 活動地點 

B棟中庭/Microsoft Teams

或學務處諮商輔導中心FB

粉絲專頁線上同步參與 

  

經費支出 
■學輔專帳   學輔專帳

支出金額 

配合款：    

□其他來源： 補助款：8,442元   
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Microsoft 

Teams線上參
加人數 
總計11人 

 
合計   

本校學生 
男1人 
女10人 

 
 
 
 

學務處諮商輔導
中心 FB粉絲專頁
線上參加人數 
合計52人 

 
 
 

現場及線上參加
人數 
總計176人 

基本素養與
核心能力 

職能實務 溝通服務 多元融合 美感賞析 倫理思辨 關愛熱忱 文明視野 人文品味 
  

配分 
【至多填寫3項 
滿分10分】 

 3 3   4   
  

活 
動 
目 
標 

生命教育月開幕式暨情緒健檢活動，透過情緒健檢闖關活動暨心世界頒獎典禮、表演活動及屏
東大學特殊教育中心的學習輔助犬體驗活動等方式，宣揚生命教育相關議題，本次生命教育活
動主題為-生命當中的美好經驗，每個人或多或少都曾經受到過幫助，不管是身邊的重要他
人、動物甚至是植物，透過本次活動讓學生們有機會回想在過去的經驗裡曾經受人幫助過的美
好經驗，並能夠勇敢地表達對對方的感謝，就如同母親節時，我們能夠去感受照顧者對我們的
幫忙，以及對照顧者的感謝。 

  

111年1月1日起適用 



 

活 
動 
內 
容 
(具
體辦
理事
項) 

本次活動邀請到屏東大學特殊教育中心的人員，帶著經過專業訓練的學習輔助犬，讓同學們有
機會認識學習輔助犬及體驗，透過與輔助犬的互動能夠被療癒及放鬆。透過擺設紓壓交流看
版，讓學生能夠彼此分享紓壓方式，互相學習，另配合母親節活動，鼓勵學生寫卡片給母親
(或重要他人)並郵寄至母親(或重要他人)，讓學生能夠訴說出想對媽媽(或重要他人)說的話，
學習表達愛跟感謝。另有情緒健檢闖關活動，透過闖關活動體驗，讓學生能了解自己的情緒及
學會適當的抒解情緒。參與者於服務台領取集點卡後，即可至不同關卡體驗各式活動，闖關完
成者即可獲得蓋章。 

序次 時間 內容 主持人 主講人/表演者    地點 

1 12:00-12:05 主管蒞臨 企鵝娛樂  

輔英科技大學 

B棟中庭/  

Microsoft  

Teams或學務 

處諮商輔導 

中心 FB粉絲 

專頁線上同 

步轉播 

2 12:00-13:00 
輔助犬體驗 

活動 

屏東大學 

特殊教育中心 

屏東大學 

特殊教育中心 

3 12:05-12:15 迎賓表演 企鵝娛樂 超會搭樂團 

4 12:15-12:20 副學務長致詞 企鵝娛樂 副學務長 

5 12:20-12:30 
心世界頒獎典

禮 

學務處諮商輔導中心

同仁 

副學務長 

頒獎 

6 12:30-12:40 介紹輔助犬 
屏東大學特殊教育中

心 

屏東大學特殊教育

中心 

7 12:40-12:45 社團表演 企鵝娛樂 超會搭樂團 

8 12:45-14:00 擺攤活動 
學務處諮商輔導中心

同仁 

屏東大學特殊教育

中心/學務處諮商

輔導中心同仁 

輔英科技大學 

B棟中庭 

 

  

講 
座 
簡 
介 

姓    名 楊庭宜 現   職 
屏東大學特殊教育中心老師及特殊教育中心
的團隊 

  

重要經歷 

屏東大學學習輔助犬服務至今已4年多，服務範圍遍及高屏地區中等以下學校、特
殊教育、老人長照、復健、心理治療等面向。目前學習輔助犬的推動包含高屏地
區的各個中小學校及偏遠地區、社區圖書館、身障成人與老人服務據點，服務對
象遍及幼兒到老人，這幾年也與高、屏縣市教育局合作，培訓學習輔助犬的種子
教師，持續在校園中推動學習輔助犬融入教學。 

  

講座內容 
簡    述 

介紹輔助犬的功能、角色及服務內容，並讓學生體驗與輔助犬的互動。   

活 
動 
感 
言 

1.謝謝安排，很喜歡有音樂可以聽。 
2.一連串的活動還有與線上現場的同學們互動，我覺得非常的有趣，若有下次希望還能再參
加。 
3.狗狗很可愛。 

4.透過這場活動，了解到生命的重要。 
5.了解到情緒是需要找到管道抒發的。 

6.有許多可以跟自己心靈溝通的關卡，讓我受益良多。 

  

具 
體 
成 
效 

一、 質化成果 
1.透過開幕式活動的輔助犬體驗、紓壓攤位、牌卡體驗及寫信給母親(或重要他人)等攤位，
讓學生們藉由體驗活動的過程中，體會及回想生命當中的美好經驗，並學習到能夠表達出感
謝。 

二、量化成果 
1.本活動共有176人參加 (Microsoft Teams 11人、FB諮商中心粉專52人及現場 113人)，整體
滿意度達4.4。 

  



 

檢 
討 
與 
建 
議 

1.簽到的地方太過小，且為了要找自己的名字簽名，需要花較久的時間，因此到了開場時，
還有一堆學生因為還沒簽好名字而沒入座。建議之後可寄簡訊通知能領取餐盒的人，並到現
場出示簡訊證明及在空白的簽到單簽名，即可領取餐盒，加快簽到速度。 

  

滿 
意 
度 
調 
查 

  
非常同意 同意 無意見 不同意 非常不同意 

5 4 3 2 1 

1.本次活動宣傳效果良好 55% 32% 12% 2% 0% 

2.本次活動時間安排恰當 52% 31% 14% 2% 0% 

3.本次活動地點安排恰當 56% 32% 12% 1% 0% 

4.本次活動內容設計良好 59% 29% 10% 2% 0% 

5.本次講師講課整體表現良好 60% 25% 12% 2% 0% 

6.本次活動我有實質的獲益 59% 31% 10% 1% 0% 

7.若舉辦類似的活動，我願意再參加 54% 30% 13% 4% 0% 

8.整體而言，我對本次活動感到滿意 61% 23% 12% 3% 0% 
 

  

活動
照片 
/ 
至 
少 
6  
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【主持人開場】 
 

【副學務長致詞】 

  

【樂團開場表演】 

 
【心世界頒獎】 

  



 

 

【頒發感謝狀給屏東大學特殊教育中心】 

 

【輔助犬攤位】 

 

 
【紓壓攤位】 

 
 

【寫母親節卡片攤位】 

  

 

 
【牌卡攤位】 

 
【學務處諮商輔導中心 FB粉絲專頁線上同步進

行心世界頒獎】 

 

 
 

 

【Microsoft Teams線上同步進行 

有獎徵答】 

【學務處諮商輔導中心 FB粉絲專頁線上同步進

行學習輔助犬短講】 



 

 


