
輔英科技大學 學生輔導工作活動成果報告表 

活動名稱 
110-2學務處諮商輔導中心友善關
懷勵志書籤小語比賽 

管制表 
編號 223.11 

整體 
滿意度 無需檢附 

  

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 
111.05.26-

111.06.20 
活動地點 校內 

  

經費支出 
■學輔專帳   學輔專帳

支出金額 

配合款：    

□其他來源 補助款：6,126元   
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基本素養與
核心能力 

職能實務 溝通服務 多元融合 美感賞析 倫理思辨 關愛熱忱 文明視野 人文品味 
  

配分 
【至多填寫3項 
滿分10分】 

   4  3  3 
  

活 
動 
目 
標 

透過友善關懷勵志書籤小語比賽，提升學生對心理健康議題的關注，營造友善校園氛圍。   

活 
動 
內 
容 
(具
體辦
理事
項) 

本比賽以友善關懷為主題，鼓勵學生撰寫勵志小語(例如:熱愛生命、勇敢追夢及鼓勵人心等題
材)或是友善校園小語(例如:尊重身心障礙平權、友善多元文化及友愛關懷等)，期待學生透過
創作書寫的過程，培養正向心理素質，營造心理健康及增進校園中的無障礙友善意識。本活動
之得獎作品將彙編為書籤，於日後辦理心衛宣導活動時發放，活動期程如下： 
1.徵稿作品收件 111年5月26日至111年6月13日17:00止 
2.公布得獎名單 111年6月17日17:00公告 
3.得獎者領獎      111年6月20日 
4.作品評選方式   專業評審100% 

  

活 
動 
感 
言 

本活動旨在鼓勵學生關注生活周遭的人事物，並透過創作進行經驗反思與分享；本次比賽以 

以「友善關懷」為主題，鼓勵學生創作有關勵志人心或友善校園等相關主題，得獎作品未來

可編製為文宣品，供全校師生交流。 

  

具 
體 
成 
效 

一、質化成果 

透過友善關懷勵志書籤小語比賽，提供全校學生心靈抒發、交流的管道，並宣導心理健康相

關議題。 

二、量化成果 

  

111年1月1日起適用 



本次共17件作品參加比賽，得獎作品共3件，得獎作品未來亦將彙編為文宣品，供學生交流。 

檢 
討 
與 
建 
議 

本活動提供全校學生心靈抒發與分享之管道，啟發參與者對自我生命的覺察，並鼓勵參與者

對心理健康議題之省思，達到推動心理健康三級預防工作之目的。 
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無需檢附   
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【活動海報】 

 

 
【學生群組宣傳】 

  

【得獎公告】 

 

【得獎名單】 

  

【得獎學生合影】 

 

【投稿作品】 



 


