
 

輔英科技大學 學生輔導工作活動成果報告表 

活動名稱 看見自己邁向未來－生涯探索團體 管制表 
編號 223.15 整體 

滿意度 5   

承辦單位 

學務處諮商輔導中心 活動時間 111年3/23、3/30、

4/6、4/13，13：00-

15:00，共進行四次。  

活動

地點 

諮商輔導中心 

團體諮商室 

  

經費支出 
■學輔專帳   學輔專帳

支出金額 

配合款：   

□其他來源： 補助款：16,338元   
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                      4 4 
  

基本素養與
核心能力 

職能實務 溝通服務 多元融合 美感賞析 倫理思辨 關愛熱忱 文明視野 人文品味 
  

配分 
【至多填寫3項 
滿分10分】 

 5   3  2  
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以生涯發展輔導為主題，透過外聘講座帶領成員互動討論，推動心理健康三級預防工作，營造

學生友善適性關懷園地。 

  

活 
動 
內 
容 

以生涯發展輔導為主題，共進行四次，每次兩小時，期望達到生涯輔導，透過外聘講座帶領成
員互動討論，以增進對自我了解及發展自身的優勢，促進與維護心理健康之目標。 

  

講 
座 
簡 
介 

姓    名 何素珍 現   職 華人正念減壓中心諮商心理師   

重要經歷 
輔英科技大學幼兒保育系講師 

救國團輔導組「張老師」督導、職前訓練講師、預防推廣講師 

高雄市家庭教育中心志工培訓課程、在職訓練課程講師 

  

講座內容 
簡    述 

1.生涯的意義及生涯信念 

2.我的成長歷程及自我概念 

3.探索人格特質及工作價值觀 

4.看見優勢挑戰未來 
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一、更了解自己的需求，對未來選擇工作的方向更明確。 

二、了解自己未來還有許多可以發展的方向。 

三、透過老師的引導讓我從中獲得啟發。 

四、老師的專業帶大家朝更好的方向前進，更有自信向前走。 

  

111年1月1日起適用 
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一、 質化成果 
根據學生於活動結束後所填寫之心得回饋顯示，經由心理師帶領學生能探索自我特質及 
發展多元生涯觀點，培育學生能發揮潛能。 

二、 量化成果 
共計27人次參與本活動，根據問卷中活動滿意度項目結果，顯示參與學生對於本活動的
整體滿意度達5分。 
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一、透過問卷回饋，學生表示希望可以辦理有關溝通技巧的課程，後續將列入辦理諮商輔導
成  
    長團體之參考。 
二、本活動人數雖未達預期招募人數，但依據活動滿意度調查，學生對於團體成效反應良 

    好，符合預期活動辦理目標。 
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題                   目 
非常同

意 
同意 普通 不同意 非常不同意 

1 我對於活動的環境感到滿意 100% 0% 0% 0% 0% 

2 我對於活動的時間感到滿意 100% 0% 0% 0% 0% 

3 我對自我的了解及優勢能有更多的覺察 100% 0% 0% 0% 0% 

4 我能了解生涯規劃的重要影響 100% 0% 0% 0% 0% 

5 我在活動中通常都能投入其中 100% 0% 0% 0% 0% 

6 我在這個團體中感到安全與自在 100% 0% 0% 0% 0% 

7 整體而言，我對本次團體感到滿意 100% 0% 0% 0% 0% 

從填答結果來看，參與學生對於活動各項問題皆回答「非常同意」，其平均分數達5分。 
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【心理師帶領成員相互認識】 【活動進行中】 

  

【心理師帶領活動進行】 【心理師帶領活動進行】 

  

 

 
【心理師帶領思考生涯議題】 

 
【成員進行分享討論】 

  



 

 


