
 

輔英科技大學 學生輔導工作活動成果報告表 

活動名稱 111-1心理健康小影展-緣來想見你 
管制表 
編號 223.05 

整體 
滿意度 4.65 

  

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 111.11.02 活動地點 B312 視聽教室   

經費支出 
■學輔專帳   學輔專帳

支出金額 

配合款：   

□其他來源： 補助款：6,042元   
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參加人數 
總計  62  人 
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                   男1  1  1 
  

基本素養與
核心能力 

職能實務 溝通服務 多元融合 美感賞析 倫理思辨 關愛熱忱 文明視野 人文品味 
  

配分 
【至多填寫3項 
滿分10分】 

   3 3 4   
  

活 
動 
目 
標 

透過電影賞析及講座討論的方式，讓學生瞭解網路交友及自殺防治之意義，增進人際互動技巧
與學習自我照顧方式，進而融入日常生活中關心他人，促進身心健康。 

  

活 
動 
內 
容 
(具
體辦
理事
項) 

將透過影片播放及與講師互動討論的方式，活動流程前半段會播放影片，後半段影片播放結束

後，講師會引導學生討論影片中隱含之網路交友相關議題，激盪學生思考，促使學生了解人際

交友的界線，並從活動中學習自我照顧。 

序次 時間 內容 主持人(主講人) 地點 

1 13:00~15:00 心理健康小影展-緣來想見你 黃鼎益諮商心理師 B312視聽教室 
 

  

講 
座 
簡 
介 

姓    名 黃鼎益 諮商心理師 現   職 予愛心理諮商所諮商心理師 
  

重要經歷 

1. 上善心理治療所專任心理師 

2. 明德外役監獄心理師 

3. 台南街友服務中心 

4. 法務部矯正署台南少年觀護所 

5. 情緒焦點治療伴侶諮商初階助教 

6. 光華高中特教生人際團體講師 

7. 嘉南藥理科技大學/遠東科技大學/崑山科技大學特約心理師 

  

講座內容 
簡    述 

影片開始前，講師介紹影片簡介，男主是一位法國主廚，他有老婆小孩，看似
人生勝利組，但心靈上還是缺了一角，在其中突然多了一位女性朋友，大家也可以
思考他們之間的關係。當影片撥放結束後，講師會請學生們針對影片內容回答問
題，也加上有趣的小測驗，透過回答問題的過程中進行反思。 

  

111年1月1日起適用 



 

活 
動 
感 
言 

節錄學生回饋: 

1. 講師很溫柔。 

2. 活動很精彩。 

3. 講師講課的速度剛剛好，也很溫柔~ 

4. 時間有點短，無法讓講師有更多分享。 

5. 謝謝學校願意安排這樣的活動給我們參與，希望未來還能有讓我們更了解內心深處的自

我。 

6. 講師在時間安排很讚，活動也能讓我們理解更多網路交友上要注意的地方。 

7. 青少年現在處於一個常與人互動以及嚮往愛情的階段，所以這種主題可以多來點，值得讚

美的是講者能夠快速切入重點，並在時間內講完 畢竟時間有被其他事情拖到。 

 

  

具 
體 
成 
效 

一、質化成果 

1. 此影展透過講師帶領學生們思考影片背後的意義，讓學生了解到網路交友的意義，並反思

自己，促使學生了解人際交友的界線，並從活動中學習自我照顧。 

 

二、量化成果 

1. 本活動教職員工生合計62人參加。 

2. 整體滿意度達4.65分(滿分5分)。 

 

  

檢 
討 
與 
建 
議 

1. 本活動透過電影觀賞及講師引導賞析，使學生能透過寓教於樂之方式認識心理健康之相關
議題，建議可持續辦理。 

2. 同學期望未來心理健康小影展可以辦理更多相關的議題，如：探索自己及心理、同性戀、
人際關係等。 

 

  

滿 
意 
度 
調 
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  非常 

同意 
同意 普通 不同意 

非常 

不同意 

5 4 3 2 1 

1.本次活動宣傳效果良好 70% 30% 0% 0% 0% 

2.本次活動時間安排恰當 60% 30% 10% 0% 0% 

3.本次活動地點安排恰當 70% 27% 3% 0% 0% 

4.本次活動內容設計良好 70% 30% 0% 0% 0% 

5.本次講師講課整體表現良好 82% 18% 0% 0% 0% 

6.本次活動我有實質的獲益 79% 19% 2% 0% 0% 

7.若舉辦類似的活動，我願意再參加 65% 22% 13% 0% 0% 

8.整體而言，我對本次活動感到滿意 65% 27% 8% 0% 0% 
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【諮商輔導中心心理師介紹講師】 【遞感謝狀給講師】 

  



 

活 
動 
照 
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【學生觀看影片】 
 

【講師進行電影賞析】 

  

【講師與學生進行小測驗討論】 【學生簽到】 

  

 


