
 

輔英科技大學 學生輔導工作活動成果報告表 

活動名稱 心與(你，妳)同在─自我探索成長
系列活動(2) 

管制表 
編號 222.02 整體 

滿意度 5   

承辦單位 諮商輔導中心 活動時間 111.6.9 活動地點 線上活動   

經費支出 
□學輔專帳   學輔專帳

支出金額 

配合款：     元   

□其他來源： 補助款：6,127元   
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                   1女   1 1 
  

基本素養與
核心能力 

職能實務 溝通服務 多元融合 美感賞析 倫理思辨 關愛熱忱 文明視野 人文品味 
  

配分 
【至多填寫3項 
滿分10分】 

 3 5 2     
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目 
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邀請講師透過團康課程引導學生瞭解自我及人際互動之內涵，並運用線上團體動力課程活動，
推展與他人之良好人際互動，期望促進心理環保，以建構校內關懷輔導園地。 
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動 
內 
容 
(具
體辦
理事
項) 

序次 時間 內容 主持人(主講人) 地點 

1 17:20-17:30 簽到 耕心服務隊 

線上辦理 

2 17:30-17:40 諮商中心主任致詞 諮商中心主任 

3 17:40-18:30 團體活動介紹及體驗 

高宛琳心理師 

4 18:30-18:40 休息 

5 18:40-19:30 學習帶團體活動 
及技巧演練 

6 19:30-19:40 休息 

7 19:40-20:30 引導學員分享活動參與心得 
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座 
簡 
介 

姓    名 高宛琳 現   職 高雄市政府教育局學生輔導諮商中心 
駐校諮商心理師 

  

重要經歷 

輔英科技大學專任諮商心理師 

嘉義地方法院戒癮少年康復團體協同領導者 

嘉義縣福樂國小親職教育講師 

高雄市右昌國中生涯發展教育講座講師 

高雄市右昌國小教師輔導知能研習講師 

  

111年1月1日起適用 



 

講座內容 
簡    述 

因應疫情防疫考量，本次活動採線上辦理方式，藉由講師生動活潑的教學方式，提
供不同面貌的輕鬆學習模式，帶領學員在活動中，經由相互分享與學習，提升團隊
合作精神且療癒在家遠距教學的鬱悶情緒，以期達成良好社會化、學習自我成長及
人際互動，增進自我照顧進而關懷他人成為希望的種子，以營造友善校園。也增進
了與人互動的良好關係。 
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講師透過線上講座課程，引導學員於活動過程，療癒因疫情所帶來的負面心情，並藉此機會
增進與人互動的良好關係。 
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一、 質化成果 

1. 本次活動培養學生了解自我及提升自我，並藉由線上課程的過程啟發學生自我察覺。參
與者滿意度調查表中表示感到充實，反映出活動確實為參與者帶來幫助。 

二、 量化成果 

1. 透過滿意度調查表分析顯示本次活動教職員及學生共計10人參加，整體滿意度達5分(滿
分5分)。 
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1. 此活動活動中學生反應熱烈，藉由線上課程活動，引導學生自我探索、自我成長、關懷
學習等，啟發學生助人、人際互動溝通之技巧，建構與推展校園關懷輔導園地。 

2. 活動因應新型冠狀病毒肺炎疫情，為落實防疫工作，故活動採線上辦理之方式，現場教
職人員須全程配戴口罩，每次進場時以酒精噴撒手部消毒並測量體溫，如經複測體溫高
於37.5度以上者禁止入場。活動現場門窗則開放保持空氣流通，並安排座位保持適當防
疫距離。 

  

滿 
意 
度 
調 
查 

 非常滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 

1.您對今天活動流程的滿意度 100% 0% 0% 0% 0% 

2.您對活動場地安排的滿意度 100% 0% 0% 0% 0% 

3.您對活動時間安排的滿意度 100% 0% 0% 0% 0% 

4.您對活動內容的滿意度 100% 0% 0% 0% 0% 

5.您對本活動的整體滿意度 100% 0% 0% 0% 0% 

 非常有幫助 有幫助 尚可 幫助不大 沒有幫助 

6.本活動對您的幫助情形 100% 0% 0% 0% 0% 
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【諮商中心主任致詞】 

 

【諮商中心主任、講師及學員大合照】 

  



 

 
【團體活動介紹】  

【學習帶團體活動及技巧演練】 

  

 

【DISC人際取向人格特質測驗】 【自由書寫體驗】 

  

 


