
 

輔英科技大學 學生輔導工作活動成果報告表 

活動名稱 輔導股長期初座談會暨培訓課程 管制表 
編號 223.03 整體 

滿意度 4.5   

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 111年9月28日 活動地點 C101環生講堂   

經費支出 
■學輔專帳   學輔專帳

支出金額 

配合款：8,800元   

□其他來源： 補助款：0元   

參 
加 
對 
象 
人 
數 

 
護 
理 
系 
所 

 
護 
理 
科 

 
健 
管 
系 

 
助 
產 
系 

 
高 
長 
系 

 
醫 
技 
系 
所 

 
醫 
技 
科 

 
物 
治 
系 

 
保 
營 
系 
所 

 
健 
美 
系 

 
環 
工 
系 
所 

 
職 
安 
系 

 
化 
材 
系 

 
生 
技 
系 
所 

 
資 
科 
管 
系 

 
休 
憩 
系 

 
幼 
保 
系 

 
應 
外 
系 

 
應 
外 
科 

其
他
學
術
單
位 

 
行 
政 
單 
位 

 
 
男 
性
小
計 

 
 
女 
性
小
計 

參加人數 
總計_111_人 

  

合計 合計 
合
計 

  

教師                         
本校
教職
員工 
 
29 

校
內 
 
 
110 

  

職員工                     

男 
12 
女 
17 

12 17 29 

  

學生
(非弱
勢) 

男 
2 
女
18 

男 
0 
女 
9 

男 
4 
女 
5 

男 
0 
女 
0 

男 
1 
女 
4 

男 
1 
女
11 

男 
0 
女 
2 

男 
0 
女 
4 

男 
1 
女 
4 

男 
0 
女 
2 

男 
3 
女 
0 

男 
1 
女 
0 

男 
2 
女 
1 

男 
0 
女 
1 

男 
1 
女 
1 

男 
0 
女 
0 

男 
0 
女 
2 

男 
0 
女 
1 

男 
0 
女 
0 

男 
0 
女 
0 

男 
0 
女 
0 

16 65 81 

本校
學生 
 
81 

  

弱勢學
生                         

  

幹部                           

校外學
生 

                        校外 
 
1 

校
外 
 
1 

  

校外人士
(含社區
居民) 

                   
男 
1 

 1  1 
  

基本素養與
核心能力 

職能實務 溝通服務 多元融合 美感賞析 倫理思辨 關愛熱忱 文明視野 人文品味 
  

配分 
【至多填寫3項 
滿分10分】 
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透過輔導股長將諮商資源宣傳到班上達到初級預防，並提升輔導股長輔導專業知能，增加辨識
自我傷害的相關知能以及如何有效預防，發揮校園自我傷害／自殺防治守門人的精神，讓更多
同學獲得協助。 
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序次 時間 內容 主持人(主講人) 地點 備註 

1 12:00~12:25 簽到 倪子育輔導員 

C101 環生 講

堂 

 

2 12:25~12:30 開場 陳冠位學務長/楊瀚

焜主任 

 

3 12:30~13:00 輔導股長業務說明 陳玫茵專輔人員  

4 13:00~13:10 中場休息   

5 13:10~15:00 自殺防治守門人培

訓課程 

陳柏豪醫師  
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姓    名 陳柏豪醫師 現   職 春暉診所主治醫師 
  

重要經歷 

1. 高醫醫學系／精神科專科醫師 
2. 高雄長庚精神科總醫師 
3. 高雄長庚兒童青少年身心專科醫師 
4. 精神分析進修 

  

111年1月1日起適用 



 

講座內容 
簡    述 

前半場為輔導股長期初座談會，介紹學務處諮商輔導中心及相關資源，輔導股長
了解此職務的職責，並發放輔導股長手冊；後半場為輔導股長培訓課程，邀請春
暉診所陳柏豪醫師擔任講者，講授自殺防治相關知能，並搭配案例分享及實務演
練等方式為學生增能。 
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1. 謝謝醫師的講解，很多圖片很生動。 
2. 這場活動讓我更了解如何幫助在困境中的人，陪他走出來。 
3. 我學習到生命有不一樣的可能，還有謝謝醫師推薦很多好書。 
4. 更了解輔導股長職責，和這學期回舉行的活動。 
5. 這場演講和以前聽到的宣導很不一樣，很新很酷，讓我重新思考很多生命的意義。 
6. 謝謝主辦單位，很喜歡今天的活動。 
7. 參加志工送的明信片很可愛，期待之後的系列活動。 
8. 更了解憂鬱症和自殺防治相關的知識，還有及時幫助他人的方法。 
9. 希望之後還可以聽續集，講師的簡報很精美，而且內容很豐富，讓我學習到很多。 
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(請將「達到學校學務目標及學務理念」之成效寫入此項) 

一、 質化成果 
1透過輔導股長說明會介紹輔導股長的職責與角色，以及諮商輔導中心功能與資源，並能使
輔導股長成為諮商輔導中心、導師與班上同學們的連結、宣導與鼓勵同學參與三級預防活動
及促進班內學生情緒關懷。 
2.透過自殺防治培訓課程，使學生了解到如何辨識自己及他人的情緒，並知道如何幫助其他
同學及知道資源的使用。 
二、量化成果 
1.本活動共有111人參加 (81位學生、29位行政人員1位校外人員)，整體滿意度達4.5。 
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1.有部分相同年級與科系班級因實習安排未能到場，日後將於日程安排時盡可能排除與實習
說明同時舉辦。 
2.本活動於中午12-15時進行，雖提供西點餐盒但部分同學反映未有足夠時間用餐，日後將調
整開場時間。 
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5 4 3 2 1 

1.本次活動宣傳效果良好 64% 21% 11% 1% 0% 

2.本次活動時間安排恰當 55% 29% 11% 3% 0% 

3.本次活動地點安排恰當 69% 22% 9% 0% 0% 

4.本次活動內容設計良好 65% 22% 11% 0% 0% 

5.本次講師講課整體表現良好 67% 23% 9% 1% 0% 

6.本次活動我有實質的獲益 67% 22% 10% 1% 0% 

7.若舉辦類似的活動，我願意再參加 54% 25% 16% 3% 0% 

8.整體而言，我對本次活動感到滿意 67% 20% 13% 0% 0% 
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【林副學務長為陳醫師頒發感謝狀】 【林副學務長為活動致詞】 

  



 

【陳社工師解說輔導股長業務及獎勵】 

 

【講師陳醫師進行自殺防治守門人培訓課程】 

  

 

【陳醫師解說自殺防治步驟】 【陳醫師回應學生一對一提問】 

  

 


