
 

輔英科技大學 學生輔導工作活動成果報告表 

活動名稱 110-2生命關懷小影展-快轉人生 
管制表 
編號 223.05 整體 

滿意度 4.64   

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 111.05.18 活動地點 
Microsoft Teams 線上同

步參與 

  

經費支出 
■學輔專帳   學輔專帳

支出金額 

配合款：    

□其他來源： 補助款：8,084元   
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基本素養與
核心能力 

職能實務 溝通服務 多元融合 美感賞析 倫理思辨 關愛熱忱 文明視野 人文品味 
  

配分 
【至多填寫3項 
滿分10分】 

   3 3 4   
  

活 
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目 
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透過電影賞析的方式，讓學生瞭解生命教育之意義，增進自我認識與明白自我照顧的重要
性，進而融入日常生活中關心他人，促進身心健康。 
 

  

活 
動 
內 
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(具
體辦
理事
項) 

將透過影片播放及與講師互動討論的方式，活動流程前半段會播放影片，中半段及後半段，

講師會引導學生討論影片中隱含之生命教育相關議題，激盪學生思考，促使學生更了解生命

的意義，並從活動中學習自我照顧。 

活動程序： 

序次 時間 內容 主講人 地點 備註 

1 13:00~15:00 
生命關懷小影展-快轉人

生 
劉嘉蕙主任 

Microsoft Teams線上同

步參與 
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姓    名 劉嘉蕙 現   職 嘉南藥理大學學生輔導中心主任 
  

重要經歷 

1996~2000 年國家訓練中心心理師 
2000-2012 體育運動委員會運動科學小組心理組委員 
2000-2012 年亞奧運代表隊心理師 
2018-至今 國家訓練中心第2-3屆競技強化委員會委員 
2000-至今 嘉南藥理大學休閒系專任講師、通識教育中心專任助理教授、老服系專
任副教授 

  

111年1月1日起適用 



 

1996-2019 嘉南藥理大學學生輔導中心兼任心理師 
2013-2014 嘉南藥理大學服務學習中心主任 
2014-至今 嘉南藥理大學學生輔導中心主任 
2014-至今 性別平等教育委員會委員 
2006-2008、2013-2019 嘉南藥理大學學輔中心碩三實習心理師駐地督導 

講座內容 
簡    述 

影片開始前，講師介紹影片簡介，男主角出生醫生世家，從小被家人看不起，後
來進入職場上班照顧到一位沉睡45年的病人，病人甦醒後，主角與病人經歷了一
連串的事情，使之成長的故事。在影片播放過程中，講師會請學生們針對影片內
容回答問題，透過回答問題的過程中進行反思。 

  

活 
動 
感 
言 

1.永遠不知道接下來會發生什麼事情，從不為自己的決定後悔，讓他成為自己最美好的回
憶，也讓他永生難忘。人生往前的道路還很長，勇敢去闖吧! 
2. 很高興能夠有機會參與小影展，我本身是一個很喜歡看電影的人，在這部電影裡看見了猛
的蛻變，也看見了飛田在沉睡45年過後還願意追愛。 

3.看完讓人非常沉思生命的意義，在最後階段能夠跟親近的人一起度過最後的日子，對飛田
而言，人生雖錯過很多時間，但人生卻已圓滿。 
4.面對快轉45年的人生，內心還是19歲的反差，很有反思也深具啟發，也能讓我們去想想未
來。 
5.人生中遇到的每件事都是讓我們成長與學習的，不管是好事還是壞事，都是值得的事。 
6.覺得快轉人生，會無法好好體驗到這一生的各種酸甜苦辣，不管多麼開心還是痛苦，這都
是必經過程，所以如果快轉的話，我覺得就沒意義了。 
7.我覺得在人生當中會遇到恨多挫折，但我們要相信自己可以克服。 

  

具 
體 
成 
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一、 質化成果 
1.此影展透過講師帶領學生們思考影片背後的意義，讓學生了解到生命的意義，並反思自己
的人生，並應用在生活上。 
二、量化成果 
1.本活動共有91人參加 (Microsoft Teams 91人)，整體滿意度達4.64。 
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1.因影片播放由工作人員操作，因此在過程中一度沒有在講師預期的片段播放，故建議操作
上需要事情跟講師溝通好，並再次確認播放的時間點。 
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5 4 3 2 1 

1.本次活動宣傳效果良好 65% 28% 7% 0% 0% 

2.本次活動時間安排恰當 61% 28% 9% 2% 0% 

3.本次活動地點安排恰當 75% 23% 2% 0% 0% 

4.本次活動內容設計良好 68% 26% 5% 0% 0% 

5.本次講師講課整體表現良好 68% 26% 5% 0% 0% 

6.本次活動我有實質的獲益 67% 26% 7% 0% 0% 

7.若舉辦類似的活動，我願意再參加 70% 21% 9% 0% 0% 

8.整體而言，我對本次活動感到滿意 81% 14% 5% 0% 0% 
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【講師開場介紹影片簡介】 
 

【影片播放】 

  

【講師帶領學生思考影片背後的意義】 【講師請同學們回答問題】 

  

【學生踴躍回答老師的問題】 【學生分享自己的生命經驗】 

 


