
 

輔英科技大學 學生輔導工作活動成果報告表 

活動名稱 110-2 學生輔導問題面面觀 管制表 
編號 222.04 整體 

滿意度 4.72   

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 
111年4月19日 

10：30-12：30 
活動地點 

J403會議室   

經費支出 
■學輔專帳   學輔專帳

支出金額 

配合款：80   

□其他來源： 補助款：4,084   
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基本素養與
核心能力 

職能實務 溝通服務 多元融合 美感賞析 倫理思辨 關愛熱忱 文明視野 人文品味 
  

配分 
【至多填寫3項 
滿分10分】 

10        
  

活 
動 
目 
標 

透過外聘講座針對學生問題，提供專業意見及輔導方向，增進輔導知能，達至2-2-2增進心理
專業輔導知能，對學生輔導有更多元了解，營造友善適性關懷園地。 

  

活 
動 
內 
容 
 

一、 藉由外聘講座，說明反覆自我傷害行為學生，提供相關專業意見建構對個案的了解、發展
適當的介入技巧，期望建立輔導網絡，提供學生更多心理支持。 

二、針對學校輔導案例，進行分析討論。 
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姓    名 丘世祺 現   職 青欣診所  院長 
  

重要經歷 

高雄醫學大學醫學士 

高雄醫學大學附設醫院精神科總醫師 

高雄醫學大學精神科特約主治醫師 

正修科技大學學生輔導中心特約醫師 

國立中山大學學生事務處諮商與職涯發展組兼任醫師 

 

 

講座內容 
簡    述 

1.反覆自我傷害行為學生之輔導策略 
2.反覆自我傷害行為之校內輔導系統合作模式 
3.案例討論 

  

111年1月1日起適用 



 

活 
動 
感 
言 

由青欣診所丘世祺醫師，說明對於反覆自我傷害行為之學生輔導重點及後續可介入之面向，
以增進輔導人員對學生狀況之了解，並針對與會人員提問回應提供專業建議。 

  

具 
體 
成 
效 

一、 由身心科醫師提供專業知識，增進與會人員輔導知能，提供學生更多元完整輔導方向。 

二、 共計16人參加，整體活動滿意度達4.72。  
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議 

活動成效良好，經由講座說明並於會後針對所提案例共同討論學生問題提供專業建議與回
饋，提供不同面向之處遇觀點，增進專業知能及對個案之理解。 

 
 

  

滿 
意 
度 
調 
查 

 題                  目 非常同意 同意 沒意見 不同意   非常不同意 

1 本次活動時間安排恰當 69% 31% 0% 0% 0% 

2 本次活動地點安排恰當 56% 44% 0% 0% 0% 

3 本次活動的內容設計良好 81% 19% 0% 0% 0% 

4 本次活動我有實質的獲益 63% 38% 0% 0% 0% 

5 若舉辦類似的活動，我願意再參加 81% 19% 0% 0% 0% 

6 整體而言，我對本次活動感到滿意 81% 19% 0% 0% 0% 

整體而言與會人員對本活動皆表示滿意，整體滿意度達4.72。 
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【主任開場致詞】 
【丘世祺醫師說明反覆自傷行為之輔導策略】 

  

 

 
【導師提問】 【與會導師、教官及專業輔導人員進行討論】 

  



 

 
【教官提問】 【與會導師、教官及專業輔導人員進行討論】 

 


