
 

輔英科技大學 學生輔導工作活動成果報告表 

活動名稱 「手做一片海闊天空」小世界的
心靈之旅 

管制表 
編號 232.02-2 整體 

滿意度 

未被勾選
須調查者
不必填 

  

承辦單位 生活輔導組 活動時間 111.11.2 活動地點 J401-1交誼廳   

經費支出 
■學輔專帳   學輔專帳

支出金額 

補助款：959   

□其他來源： 配合款：11,000   
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基本素養與
核心能力 

職能實務 溝通服務 多元融合 美感賞析 倫理思辨 關愛熱忱 文明視野 人文品味 
  

配分 
【至多填寫3項 
滿分10分】 

3  3 3     
  

活 
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(請將「符合學校學務目標及學務理念」之內容請寫入此項，學務目標及學務理念參考網址：
https://est.fy.edu.tw/p/412-1052-3526.php?Lang=zh-tw 

透過手作活動，讓在疫情下緊繃情緒的老師們能適當放鬆，透過團體合作模式進行。以合作協
作的方式，引導導師理解合作及發展性團體輔導的操作模式，讓老師們有更多資源用於學生輔
導中，強化學生輔導知能，提升校內關懷氣氛營造。 
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動 
內 
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(具
體辦
理事
項) 

為提升導師輔導專業技能，本次研習結合手作藝術，透過團體合作模式進行。以合作協作的方
式，引導導師理解合作及發展性團體輔導的操作模式，並進一步透過活動過程促進教師之心理
健康，營造溫馨的校園氣氛。 

  

講 
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介 

姓    名 鄭堯仁 現   職 
 

 
  

重要經歷 

慈心有機農業發展基金會擔任義工 
慈心有機農業發展基金會認證人員 
心靈芳療俱樂部擔任高階 NLP國際證照學員 
心靈芳療俱樂部擔任初階 NLP國際證照學員 

  

111年1月1日起適用 

https://est.fy.edu.tw/p/412-1052-3526.php?Lang=zh-tw


 

講座內容 
簡    述 

一、經紓壓的方式 
二、用液體做畫 
三、環氧樹脂創作素材介紹及操作方式 
四、實做練習 
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本次活動計有教職員工共20人參與，參與人員對於辦理此次手作活動均覺得是一個新奇的體
驗，並期待後續仍能有此類手做的研習活動。 
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(請將「達到學校學務目標及學務理念」之成效寫入此項) 

一、 質性成效 
1. 透過手作活動，讓在疫情下緊繃情緒的老師們能適當放鬆。 

2.透過團體合作模式進行。以合作協作的方式，引導導師理解合作及發展性團體輔導的
操作模式，讓老師們有更多資源用於學生輔導中，強化學生輔導知能，提升校內關懷氣
氛營造。 

二、 量性成效(包括滿意度調查、參與組別與人數) 
1.全校職員工及學生參與人員合計20人。 
2.經滿意度問卷調查統計，整體滿意度達5分(滿分為5分)。 

  

檢 
討 
與 
建 
議 

1.本次研習活動有助於強化導師功能，引導合作及發展性團體輔導的操作模式使老師有更多
資源用於學生輔導中，強化學生輔導知能，提升校內關懷氣氛營造。 
2.建議後續輔導知能研習仍能朝向此類活動辦理。 
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題目 非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 平均分數 

一、您對活動主題的滿意度 100% 0 0 0 0 5 

二、您對活動場地的滿意度 100% 0 0 0 0 5 

三、您對講師的整體滿意度 100% 0 0 0 0 5 

四、您參與活動後受益的滿意度 100% 0 0 0 0 5 

五、您對整體活動的滿意度 100% 0 0 0 0 5 
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活動於 J401-1交誼廳辦理 

 

研習人員簽到 

  



 

 
活動場地及素材準備 

 
講師說明活動 

  

 

參與人員認真手做 助教引導小組實施手做活動 

  

 

 
講師助教引導操作技巧 

 
手做初成品 

  

 


