
 

輔英科技大學 學生輔導工作活動成果報告表 

活動名稱 112-1輔導股長期末座談會暨表揚
典禮 

管制表 
編號 222.03 整體 

滿意度 4.79   

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 112.12.20 活動地點 J401國際會議廳   

經費支出 
■學輔專帳   學輔專帳

支出金額 

配合款：8000   

□其他來源： 補助款：   
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基本素養與
核心能力 

職能實務 溝通服務 多元融合 美感賞析 倫理思辨 關愛熱忱 文明視野 人文品味 
  

配分 
【至多填寫3項 
滿分10分】 

3 3   1 3   
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1.透過公開表揚績優輔導股長，鼓勵並肯定輔導股長之付出，並讓其他輔導股長能見賢思齊，
回頭服務班級，以達到友善校園氛圍。 
2.邀請輔導股長提出執行問題與改善建議，達到師生間雙向溝通之效，以建構學生多元適性輔
導內涵。 
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(具體
辦理
事項) 

1. 召開輔導股長期末座談會暨表揚典禮，回顧本學期輔導股長所辦理之事項，透過輔導股長
業務執行分享及意見交流，了解是否有需要改進的地方。 

2. 表揚本學期績優輔導股長，肯定輔導股長整學期的辛勞，並邀請績優輔導股長分享如何完
成輔導股長業務，期以能達到見賢思齊之效。 

3. 再度說明介紹諮商輔導中心提供之服務，並宣導自殺防治守門人概念，搭配壓力球的使
用，協助同學健康排解壓力。 

4. 瞭解本學期輔導股長業務執行狀況與改善建議，並請輔導股長協助填寫下一任幹部之基本
資料。 
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座 
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介 

姓    名 周千皓 現   職 輔英科技大學學務處諮商輔導中心心理師   

重要經歷 國立交通大學諮商中心實習心理師   

講座內容 
簡    述 

1. 公開表揚績優輔導股長，鼓勵並肯定輔導股長之付出。 
2. 再度說明介紹諮商輔導中心提供之服務，並宣導自殺防治守門人概念。 
3. 進行心理衛教，了解自殺防治及自我覺察相關知能，搭配壓力球的使用，協助

同學健康排解壓力。 
4. 瞭解本學期輔導股長業務執行狀況與改善建議，蒐集下一任幹部之基本資料。 

  

112年1月1日起適用 
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1. 很感謝輔導諮商處的每個人，辛苦你們帶給學生們溫暖！ 
2. 宣傳資訊很有趣 
3. 很多講座幫助到很多同學可以繼續舉辦！ 
4. 活動辦得很好 
5. 繼續保持 
6. 很棒！ 
7. 紓壓球很讚 
8. 讚 
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一、 質性成效 
1. 透過公開表揚績優輔導股長，使輔導股長的付出收到鼓勵，也讓輔導股長對自身努力能

自我肯定。 
2. 透過績優輔導股長心得分享，讓彼此間更了解如何能更好的執行輔導股長業務，並互相

激勵，達見賢思齊之效果。 
二、 量性成效 
1. 本活動共計91人參與，有84.8%的參與者同意「透過本活動，我更了解輔導股長的職務」，

有93.5%的參與者同意「透過本活動，我更了解校內有哪些心理健康資源」，整體滿意度
達4.79分。 
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1. 本活動符合學輔活動2-2之目的，建議未來持續辦理。   
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意 
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非常不同

意 

5 4 3 2 1 

1.本次活動宣傳效果良好 80.5% 13% 6.5% 0% 0% 

2.本次活動時間安排恰當 80.5% 7.8% 7.8% 2.6% 1.3% 

3.本次活動地點安排恰當 87% 7.8% 5.2% 0% 0% 

4.透過本活動，我更了解輔導

股長的職務 
85.7% 9.1% 3.9% 1.3% 0% 

5.透過本活動，我更了解校內

有哪些心理健康資源 
85.7% 7.8% 6.5% 0% 0% 

6.透過本活動，我更了解珍愛

生命守門人的概念 
87% 9.1% 3.9% 0% 0% 

7.透過本活動，我了解諮商輔

導中心有促進心理健康的多元

輔導媒材，如牌卡、書籍及雜

誌等，可供借用 

88.3% 6.5% 5.2% 0% 0% 

8.藉由壓力球的使用，我學習

到健康排解壓力的方式 
88.2% 6.6% 5.3% 0% 0% 

7.整體而言，我對本次活動感

到滿意 
85.7% 9.1% 5.2% 0% 0% 
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【輔導股長簽到】 

 
【頒發績優輔導股長獎狀】 

  

 
【學務長致詞】 

 
【諮商輔導主任致詞】 

  

 
【介紹諮商輔導中心業務】 

 
【簽退領取外帶餐盒】 

  



 

 


