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🧠學習障礙是什麼？
學習障礙是指一個人在特定學習領域上遇

到持續的困難，有學習障礙的人通常智力正常
，甚至可能很聰明，只是大腦處理某些資訊的
方式與一般人不同，這種情況常常在學齡期被
發現，但其實可能會影響一個人的一生。

學習障礙的特徵通常表現在讀寫、數學或
專注力等方面。這些孩子可能智力正常，但在
特定學習領域表現得特別困難。比如說，有些
孩子閱讀時會感到特別吃力，經常認錯字或理
解不了文章意思。有些則是在數學運算上特別
慢，常常搞不清楚數字的概念。還有一些孩子
則是注意力特別容易分散，無法長時間專注在
一件事情上。

👀學習障礙影響
• 學習表現不一致：在某些科目表現優異

，但在特定領域卻異常困難。
• 理解力和表達力差距：可能聽得懂別人

說的，但就是無法用言語或文字表達出
來，這種情況在寫作或口頭報告時特別
明顯。

• 注意力問題：容易分心或難以集中注意
力，上課時可能會坐立不安，或是總是
漏聽重要資訊。
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在大學生活中，每位同學都有自己的學習節奏與擅長領域。然而，有些人明明努力、理解能
力也不差，但在閱讀理解、書寫表達、數字運算或維持專注時，總是比同儕更費力。這些感受並
非「您的問題」，而可能與「某部分學習障礙」有關。學習障礙不是智力不足，也不是不夠認真，
而是大腦在處理文字、聽覺、注意力或記憶時有獨特的差異，因此需要不同的策略與方式。

進入大專校院後，課程內容更複雜、自主學習比例提高，挑戰也可能變得更明顯。本期月刊
將帶你重新認識學習障礙：什麼是學習障礙？如何分辨自己的困難？遇到障礙時有哪些可運用的
有效策略？有哪些資源與支持可以協助您？

學習障礙是看不見的，也不會從外表辨認。許多學生因此默默承受挫折、懷疑自己，甚至放
棄學習。

本專刊的目的，就是希望讓全校師生能用更理解、更不貼標籤、更支持的角度認識學習障礙，
共同打造一個友善的學習環境。本期內容希望成為你在大學路上的安心陪伴，讓你找到適合自己
的步伐，順利展現真正的能力與潛力。
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⭐學習障礙特徵
• 閱讀困難：孩子可能會把字母順序搞錯

，或是對相似的字感到混淆，閱讀速度
可能很慢，而且常常需要反覆閱讀才能
理解內容。

• 書寫問題：寫字時可能會歪歪扭扭，或
是經常寫錯別字，有時候腦中有想法，
但就是不知道該如何用文字表達出來。

• 數學障礙：對於數字概念理解困難，可
能搞不清楚加減乘除的邏輯，在解決應
用題時特別吃力，常常看不懂題目在問
什麼。

🌈如何判定學習障礙？
判定學習障礙需要專業的評估和診斷，通

常由多方面觀察和測試來確定。需要經過一系
列的評估過程，通常包括心理學家、特殊教育
老師和醫生等專業人士的參與。他們會進行各
種測試，包括智力測驗、學習能力評估和醫學
檢查等。同時，也會收集家長和老師的觀察資
料，全面了解孩子在不同環境下的表現。這個
過程可能需要一段時間，目的是排除其他可能
性，確定問題的根源。

🎨判定學習障礙步驟
• 初步觀察：家長或老師發現孩子在某些

學習領域表現異常，比如說，發現孩子
閱讀特別慢，或是數學成績明顯落後於
其他科目。

• 專業評估：由心理學家或特殊教育專家
進行一系列標準化測試，這些測試可以
評估孩子的智力、學習能力和各項認知
功能。

• 醫學檢查：有時候會進行聽力、視力或
神經系統的檢查，排除其他可能影響學
習的生理因素，這步驟能確保問題不是
由感官或神經系統障礙引起的。

🧭學習障礙算特殊生嗎？
學習障礙確實被歸類為特殊教育的一種，

因此有學習障礙的學生算是特殊生。在台灣的
教育系統中，學習障礙是被認定為特殊教育範
疇的一部分，這意味著有學習障礙的學生可以
獲得特殊教育的資源和支援。其實最重要的是
，家長要理解，特殊生這個詞並不是貶義詞，
而是代表這些學生有特殊的學習需求。學習障
礙的學生通常智力正常，只是在特定學習領域
需要額外的協助和調整。

📚學習障礙特殊教育
• 專屬學習計畫：學校會為學習障礙學生

制定專屬的學習計畫，根據他們的特定
需求調整教學方式和內容，這可能包括
延長考試時間或使用特殊的學習工具。

• 資源班支援：很多學校都設有資源班，
讓學習障礙學生可以在某些時段接受更
個人化的指導。這裡的老師通常受過特
殊教育訓練，能夠針對學生的困難提供
適當的協助。

• 多元評量：學校會採用不同的評量方式
來評估學習障礙學生的學習成果。比如
說，有些學生可能在口頭報告上表現得
比筆試好，老師就會提供這樣的選擇。

🌍改善學習障礙可以做什麼？
學習障礙可以透過適當的支援和策略來改

善，讓學生更好地適應學習環境。
面對學習障礙，有很多方法可以幫助學生

。首先，要找出學生的具體困難，然後制定針
對性的學習計畫。這可能包括使用特殊的教學
方法，比如多感官學習或電腦輔助教學。同時
，也要培養學生的優勢能力，建立他們的自信
心。家長和老師的支持很重要，要耐心地鼓勵
學生，幫助他們找到適合自己的學習方式。

🧪改善學習障礙方法
• 個別化教學：根據學生的特點設計教學

內容，例如，對於閱讀障礙的學生，可
以用有聲書或圖像來輔助學習，幫助他
們更好地理解內容。

• 學習策略訓練：教導學生一些有效的學
習技巧，比如說，可以教他們如何做筆
記、如何管理時間，或是如何把複雜的
任務分解成小步驟來完成。

• 輔助科技應用：利用現代科技來幫助學
習，像是語音辨識軟體可以幫助書寫障
礙的學生，計算機則能協助有數學障礙
的學生，這些工具能大幅提升學習效率。

🎓學習障礙怎麼辦？
學習障礙，可以透過心理諮商、特殊教育

方法來改善。首先，要進行詳細的評估，了解
學生的具體困難和強項。接著，制定個別化的
治療計畫，這可能包括認知訓練、學習策略指
導、情緒管理等。心理師也會和家長、老師合
作，確保學生在不同環境中都能得到適當的支
持。治療的目標不只是改善學習成績，更重要
的是提升學生的自信心和學習動機。
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📌學習障礙心理治療法
1. 認知行為治療：幫助學生改變對學習的

負面想法。比如說，很多學習障礙的學
生會覺得自己很笨，心理師會引導他們
認識到自己的優點，建立正面的學習態
度。

2. 學習策略指導：心理師會根據學生的特
點，找出最適合他們的學習方式。

3. 家庭諮商：心理師會教導家長一些實用
的技巧，比如如何建立良好的學習環境，
或是如何在不增加壓力的情況下鼓勵孩
子。

🌟學習障礙會好嗎？
學習障礙是一種終生的情況，它不會像感

冒一樣自己好起來，但這不代表情況沒有改善
的可能。

透過早期發現、適當的介入和持續的支持，
許多有學習障礙的人都能學會如何有效地學習
和工作。關鍵在於找到適合自己的學習方法，
並且發展出因應困難的策略。

🌱總結與建議
學習障礙雖然是一種終生的情況，但不代

表無法改善。透過適當的支援、專業的協助和
正確的學習策略，有學習障礙的人完全可以發
揮潛力，過上充實且成功的生活。如果你懷疑
孩子可能有學習障礙，別猶豫，盡快尋求專業
評估和協助。及早發現、及早介入，才能給予
最適當的支持，幫助他們找到屬於自己的成功
之路。

🖋本文「學習障礙是什麼？如何判斷？會不會好？心理師來
解答」蔡百祥 臨床心理師2025/11/21同意授權。
出處:「醫師聯盟・健康筆記」
https://health.doctorally.tw/topic/2024/ld/

學務處諮商輔導中心114年12月相關活動

就業培力座談會暨慶生會及生涯探索活動

日期：12月03日(三) 12:10-16:30
地點：行政大樓四樓 J401-1交誼廳
對象：向日葵家族學生(自由報名)

特殊教育諮詢服務

日期：12月01日(一) 13:30~14：30
地點：行政大樓三樓 多功能教室
講師：高雄師範大學特殊教育學系 劉萌容教授
對象：全校學生(自由報名)

日期：12月10日(三) 11:30-16:30
地點：行政大樓四樓 J403會議室
對象：向日葵家族學生(自由報名)

職能養成團體「沙中有光：探索自我與未來的職涯旅程」

校外衛福部「青壯世代心理健康支持方案」

衛福部提供15歲到45歲有心理諮商需求的族群，直至114年12月31日止，
每人有3次免費心理諮商。歡迎同學多加利用，請掃描右方查詢服務機
構名單。

衛福部

日期：12月13日(六) ~12月14日(日)
地點：旗山區.美濃區.龍崎區
對象：向日葵家族學生.助理人員.家長(自由報名)

探所在地文化x生涯啟蒙之旅

日期：12月06日(六) 08:00~17:00
地點：進安康銀髮健康俱樂部
對象：全校學生(自由報名)

「耕」我們一起，動起來！出隊服務

日期：12月10日(三) 13:00~16:00
地點：行政大樓一樓 Lobby旁會議室
對象：全校教師(自由報名)

「從心出發的園藝時光-園藝療癒中的自我覺察與情緒照顧」

日期：12月02日、12月09日(二) 18:00-20:00
地點：行政大樓三樓 團體諮商室
對象：全校學生(自由報名)

表達性藝術紓壓成長團體

日期：12月18日(四) 12:10~13:00
地點：行政大樓四樓 J403會議室
對象：全校教師(自由報名)

心靈SPA導師分享會:關懷助人津津樂道饗宴與醫師有約

日期：12月24日(三)
對象：全校輔導股長

全校輔導股長期末座談會暨表揚典禮
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心理諮商輔導服務

同學們，當您碰到困擾時，除了可以找同學、導師聊聊外，也可與您的心靈 SPA 導師談
談心，此外，您也可以與您所屬的院系心理師/社工師聊聊。最後，我們還有身心科醫師駐點
諮詢的服務，一同守護我們師生的心理健康，有關各項諮商輔導管道，預約的方式如下: 

第一站 與心靈SPA導師有約

預約方式：

1. 電話預約：查詢時段後，請撥打該心靈SPA導師分機號碼（列於

上述網頁的值班表）聯絡預約，或撥 2270（學務處諮商輔導中

心分機）。

2. 線上預約：掃描 QR code 或進入學校網頁路徑（學務處→諮商

輔導中心→心靈SPA導師→線上預約心靈SPA導師談心）。

第二站 諮商輔導中心院系心理師/社工師

預約方式：

1. 現場或電話預約：請至行政大機三樓諮商輔導中心或電洽中心分機

2270 預約。

2. 線上預約：手機掃描 QR code，認識您所屬的院系心理師/社工師。

學校網頁

（首頁→資訊服務→學生資訊服務→諮商輔導→申請諮商輔導）

第三站 Dr. Smile身心科醫師駐校諮詢

12月諮詢日期：12月04日(四)、12月09日(二)、 12月11日(四) 、12月18日(四)、12月23日(二)

（實際日期依公告為主，詳細資訊請掃描QR code）

諮詢醫師：

丘世祺醫師（青欣診所院長）

鐘建麟醫師（希望心靈診所主治醫師）

蔡景淑醫師（高雄長庚兒童心智科主任）

預約方式：請至行政大樓三樓學務處諮商輔導中心或電洽中心分機2270預約

預約心靈SPA導師

諮商輔導中心

Dr.Smile身心科醫師諮詢資料

1. 針對在學且領有教育部特殊教育學生鑑定之學生提供輔導服務
，協助本校特殊教育需求學生適應校園生活，倘若同學有特殊教育
需求，但未領取教育部特殊教育學生鑑定者，可至資源教室諮詢。

2. 114學年度第2學期特殊教育學生鑑定工作時程：約115年2月1日起至
115年3月13日止(後續將依教育部來函另行公告)。

資源教室

資源教室─向日葵家族服務

服務時段：學校網頁（首頁→行政單位→學務處→諮商輔導中心→心靈SPA導師→預約）

服務時段：請至線上預約系統查詢（學生資訊服務系統→諮商輔導→申請諮商輔導）


