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本期的心靈園地中，主要介紹腦性麻痺學生的特質及協助他們的方

式，希望讓老師、同學更了解腦性痲痺的特質並給予適當的協助。 

友善關懷專欄，感謝陳義宗先生分享專欄「論樂觀的心情與進取的態

度」及好書推薦「陽光的微笑」，皆鼓勵人們能在逆境中樂觀進取不

放棄，期能帶給學生正向的態度。 

另外收錄防疫期間安心調適紓壓五原則，及相關線上心理關懷資源，

讓我們一起共同度過防疫新生活!! 

 樂觀的心，使得人們看到美好的世界；進取

的態度，激勵人們追求完美的境界，兩者皆是人

生必備的基本要件。做為一個快樂的現代人，必

須具有這兩種特質，才能實現理想，突破困境，

創造人生，勇敢邁向積極的生命旅程。如果缺少

了這兩種特質，輕則苟且散漫，在工作崗位上無

法突破；重則悲觀面對人生，面對困頓時一蹶不

振，無法實現自我，更遑論成功的人生。 

 美國「少年天使」肯尼一出生就因為身體畸

形，不得已切斷雙腿，後又發現切口的根部被癌

細胞侵入，所以醫生決定將他腰部以下的身體全

部切除。之後，在家人的協助下，肯尼向自己的

生命挑戰，拼命學習，使得自己日漸獨立，能跟

常人一樣上學，也可以用雙手「走」遍天下，甚

至還能盪鞦韆、溜滑板、上木工課等等。他這種

堅強而不向命運屈服，勇敢地接受不幸的事實，

進而以正面的想法克服心理和生理的重重障礙，

正是積極樂觀的展現。 

 一般人對於自己身體的殘缺難免會產生自怨

自艾的心理，甚至產生自卑感，不敢與人接觸，

就怕接觸到別人用異樣的眼光，但肯尼一直以開

朗的態度面對外面的世界。一開始大家會用驚異

的眼光看待肯尼，但肯尼的開朗與大方，化解了

他們的疑懼。他的親切笑容、善良心地和堅強勇

氣，就像天使般傳遍全世界，讓大家都替他的努

力奮鬥感動不已。 

 反觀今日社會上，有些人事事悲觀、自暴自

棄，稍遇挫折便無法從自身困境解脫，更影響身

旁人的心情。酗酒的父親已經很糟了，還動手毆

打妻小，致使妻小受驚害怕，輕者一家生活陷入

困境，重者家破人亡，導致許多家庭不幸。又

如，許多身強體壯的年輕人，仗勢著自己擁有大

好的青春歲月，整天無所事事、不務正業，鬧

事，飆車、打架，對他們而言，生命就是一片虛

無。老子說：「飄風不終朝，驟雨不終日。」就

是告訴世人，天下沒有度不了的難關，沒有落不

停的暴雨，只要能在低潮時，以樂觀、進取面對

自己，幫自己打氣，儘管山窮水盡，終必柳暗花

明，迎來亮麗的陽光。 

 人生在世不可能一帆風順，天空有烏雲密布

時，大海也會遇到驚濤駭浪，只要能以樂觀的心

情，鼓舞自己以進取態度勇往直前，抱著「生活

的陰影只是一時的，快樂的陽光必將在山谷的另

一端出現」，那麼絕對看得到璀璨的生命花朵。 

經同意引用自陳義宗先生 FB粉絲專頁-”陽光的微笑 Sunshine Smile 

網址:https://www.facebook.com/smile30126/?ref=page_internal 

專欄筆者陳義宗先生，身心障礙者（腦性麻痺、聽語
障），國立臺灣師範大學特殊教育系畢業。著有《陽光的
微笑》一書，內容描述求學時代的經歷。  

 01.友善關懷專欄 
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~~友善關懷~~ 

 【陳義宗 專欄】  

論樂觀的心情與進取的態度 

發行單位：輔英科技大學學務處諮商輔導中心  

出版日期： 110/06/01 

創刊日期： 91/10/01  

發  行 人 ：翁瑞霖學務長  

總  編 輯 ：楊瀚焜主任  

編      輯  ：鄭嘉玟 

校      稿  ：吳少萍、潘美雲 、李季翎、陳逸芸  

位      址  ：行政大樓 3 樓  

電      話  ：分機／ 2270 ；傳真專線／ 07-7820807  

E- mail   ： friend@fy.edu.tw  



           認識篇-什麼是腦性麻痺                                            

  腦性麻痺（cerebral palsy, 簡稱 CP）是

屬於一種非進行性的腦部神經損傷，其原因乃是

在大腦未發育成熟之階段受到傷害，而造成動作

控制障礙，由於傷害的位置不同，腦性麻痺個案

常會伴隨出現其他的障礙，包括如感官、認知、

語言及學習能力障礙，甚至有些還會伴隨癲癇。  

腦性麻痺的特質與發展 

   腦性麻痺學生的特質與發展，因個別間和個

別內存在著很大的差異，以下分別就動作、認知、

心理及語言各層面的發展進行簡單介紹：  

1.動作的發展：  

  腦性麻痺學生動作發展的主要問題有：發展

遲緩或停滯、異常動作與姿勢、手部操作能力、行

走能力、生活自理能力受限，平衡反應、動作協調

差、肌力與肌耐力、體適能不足、肌肉張力異常與

缺乏活動的動機等。  

2.認知的發展：  

 並不是每位腦性麻痺學生都會伴隨智能障

礙，除了有些智力受損或是有學習困難的學生外，

約有 25%的腦性麻痺學生在學習方面是正常或是

優異的。尤其是有機會進入大專校院就讀之學生。  

3.心理的發展：  

  腦性麻痺學生因障礙造成長期的挫折或不被

同儕接納的情形下，使得其較容易產生自卑感和

缺乏信心， 而有較低的自我概念， 進而產生退縮

或過度的自我防禦，並視與一般人接觸為畏途， 而

造成社會功能障礙以及有不適應行為的表現。  

 4.語言的發展：  

  有些腦性麻痺學生會因動作發展的障礙影響

到說話能力的控制，導致無法以口語與他人溝通、

口齒不清或構音困難的現象，甚至有時會因不適

當或奇怪的表情而引起他人誤解走路行動戰戰兢

兢，非常謹慎小心。 

腦性麻痺學生的輔導原則  

1.課堂使用之投影片或相關的輔助教材，建議依

學生學習情況於課前或當場提供，以補強腦性

麻痺學生因抄寫不及、或因視、聽覺障礙所造

成的學習上的困難。  

2.腦性麻痺學生由於動作上的障礙，在翻書或筆

記抄寫上所需之時間會較其他正常同儕要

長。因此，應給予較寬裕的時間，以便獨立

完成任務。                   

如何協助腦性麻痺學生-老師 

1.由於許多腦性麻痺學生會伴隨肢體障礙，因

此，當有戶外課程或上體育課時，需考量學

生的能力，並給予安排適切的體育課程。  

2.腦性麻痺學生常伴隨不同程度的語言問題，

授課教師需耐心地瞭解他所說的話，同時也

請鼓勵班上同學多與其談話，並加強腦性麻

痺學生的心理建設，不要讓其擔心別人取笑

而不肯開口。  

3.伴隨語言障礙的腦性麻痺學生，課堂口試、

口頭報告時，授課教師應視學生情況，改以

書面報告替代，或以電腦語音報讀或其他方

式進行 

4.若學生伴隨有癲癇，上課時需留意其發病的

可能，並隨時給予適當的協助或送醫。  

5.鼓勵腦性麻痺學生參加校內社團活動，發展

與人互動的興趣與技巧。  

6.很多腦性麻痺學生不僅有動作障礙而已，經

常還會伴隨語言障礙，故在生理、心理面，

較一般的身心障礙學生更需要協助，因此，

授課教師應隨時注意其個別需求並適時滿足

其需求。                                                                             

如何協助腦性麻痺學生-同儕 

1.腦麻同學手部因其書寫上的不便或困難，隨

堂筆記常不夠完整，尤其是無法聽、說的腦

麻同學，請同學協助提供筆記，以協助順利

學習。 

2.腦麻同學行動能力如外表所見，輕者影響肢

體，但行走自如；重者需持枴杖或使用輪

椅，但可能都伴隨行動不協調之狀況。與腦

麻同學同行時，請配合其步伐，並給予適時

協助，勿讓其緊張，以致行走吃力。 

3.約有 20%的腦性麻痺者會有聽覺障礙，而影

響其語言學習與溝通。因此與其說話時，請

正面相對，以利其讀唇。說話時請咬字清

晰，速度勿太快。     
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資料來源:全國特殊教育資訊網-
大專資源手冊  
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好書推薦 

 這本書是義宗（有多重障礙腦性麻痺伴隨聽覺障礙）以生動的文字

真實描述自己的成長經驗；想當然耳，其求學過程必定會比一般生遭遇

更多的挑戰與困難。義宗希望透過分享自己的實際經驗，鼓勵所有正遭

遇困難或面臨挑戰的人，不要因為身體受限或一時的挫折，而失去往前

努力的鬥志。 

 二十多年以前，由於社會大眾對特殊教育的不理解，再加上臺灣的

特殊教育不夠普及也不夠成熟，因此義宗在他的求學過程中，除了常會

被眾人投以異樣眼光及誤解外，也常會受到同儕的揶揄與排擠。儘管如

此，義宗憑藉著高度的意志力及毅力，克服了其生理上的缺陷，不僅考

取了台中一中，也考上了臺灣師範大學特教系。 

作    者：陳義宗  

出版社： 華騰文化  

簡介來源:  https://www.books.com.tw/products/0010740916 

★ 陽光的微笑  

全國專線： 1922 

高雄市專線：  

(07)7230250 

本校衛生保健組： 

(07)7811151 

分機 2260 

校安中心： 

0933-608660 

 02.防疫專區 

防疫期間安心調適五原則 

一起「安、靜、能、繫、望」 

資料來源： 

【社團法人臺灣憂鬱症防治協會】網站 

最近的你，好嗎？在全民防疫期間，情緒是否也隨著疫情起伏呢?同學如果出現緊張焦慮等

情緒時，可以先運用下列方法面對壓力，重拾內心的安穩平靜。 



 

 同學們，因疫情期間實施遠距離教學，難免造成不便與不安，相關疫情訊息也可能造成情緒變得

較為敏感。除了可以運用前篇介紹安心調適五原則「安」「靜」「能」「繫」「望」，及找朋友、家

人聊聊緩解情緒外，倘若情緒尚未能平復，您也可與心靈 SPA 導師談談心。此外，您也可以與您所屬

的院系心理師/社工師聊聊。 再者，我們還有身心科醫師駐點諮詢的服務，一同守護我們師生的心理健

康。有關防疫期間各項諮商輔導管道改為電話或線上關懷，預約方式如下，若有調整以諮商輔導中心

網站公告為主： 

 03.防疫期間諮商輔導服務 

第一站 與心靈 SPA 導師有約 

預約方式： 

1.電話預約：查詢時段後請撥打該心靈 SPA 導師分機號碼(列於上述網頁的值班表) 

                        聯絡預約或撥 2270、2271(諮商輔導中心分機) 

2.線上預約：手機掃描 QR code 或進入學校網頁路徑(學務處→諮商輔導中心→心靈  

SPA 導師→線上預約心靈 SPA 導師談心) 

 

 第二站 諮商輔導中心院系心理師/社工師  
預約方式： 

1. 電話預約：電洽中心分機 2270 預約 。 

2. 線上預約：手機掃描 QR Code，認識您所屬的院系心理師/社工師。 

                        學校網頁(首頁→資訊服務→學生資訊服務→諮商輔導→申請諮商輔導)  

       

 第三站 Dr. Smile 身心科醫師駐站諮詢 
諮詢醫師：丘世祺醫師(高雄青欣診所院長)、陳睿安醫師(佳璋診所醫師 ) 

預約方式：電洽中心分機 2270 預約。 

預約心靈 SPA 導師 

認識院系心理師/
社工師 
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Dr.Smile 諮詢 

1.上述與心靈 SPA 老師有約、諮商輔導及身心科醫師諮詢暫緩當面晤談 

● 視需求改以電話追訪或線上關懷 (如:使用 Microsoft Teams) 

● 情形緊急而有當面晤談必要者，依實際需求並配合中央流行疫情指揮中心規定

辦理 

2.各類輔導活動(如講座、影展、成長團體、教師研習等) 皆暫緩實施 

輔英科技大學學務處諮商輔導中心  防疫期間心理諮商及輔導活動調整作法! 

若同學已預約上述諮商輔導服務，請暫勿來談，諮商輔導中心的心理師/社工師將主動致電給

您。防疫期間後續若需使用通訊平台接受協助時，請同學預先於學校網站下載遠距教學平台

(Microsoft Teams)，謝謝~ 


