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認識同志─讓我們再靠近一點 
測驗你的恐同指數 

文/賴鈺麟 

    一聽到「同性戀」一詞，想必有不少人就浮現千奇百怪的問題和深植腦海裡的刻板印象，

在現今講求性別平等的時代裡，你對同志的看法又是如何？是不是患了「同性戀恐

懼症」呢？為了幫助你瞭解自己對同志的態度，我們特別設計了下列幾個問題，

測量你的「恐同指數」： 

 
一、＜當公主遇上公主，王子愛上王子……＞ 
從小，在童話故事或情愛詩篇中詠頌的都是公主和王子的浪漫邂逅，假設有一
天故事的情節換成了公主與公主的華爾滋或王子與王子的迴旋曲。請問妳的感
覺會是如何？ 

A 沈浸在故事的浪漫情節當中。  

B 覺得有什麼特別的。  

C 覺得好噁心，跳過不看。  

D 要沒有做愛的情節就可以接受。 
 
二、＜大街上，他親了他……＞ 

有一天，你踏出了捷運站，正在享受午後的陽光街景時，突然發現左手邊和平

常有點不一樣，轉頭仔細一看，原來是兩個男生正在親吻。請問你會有什麼樣

的反應？ 

 

A 裝作沒看見，繼續往前走。  

B 覺得真是不像話，故意大聲咳嗽，要他們注意旁邊有人。  

C 不覺得有什麼特別的。  

D 很開心，真心祝福他們兩個人。 

 

三、＜嗯……有件事我不知道該怎麼說……＞ 

妳無所不談的同性好友半夜約你喝咖啡，說有重要的事要跟妳說。妳以為她有

感情的困擾要找妳傾訴，沒想到，她欲語還休了好幾次，最後終於鼓起勇氣說，

她喜歡的其實是妳。請問妳會有什麼樣的反應？ 



A 很生氣的說，我只是把妳當好朋友，沒想到妳居然說喜歡我。 

B 當場沒做出反應,但日後疏遠這個朋友。  

C 開始回想過去自己和對方相處的感覺，如果感覺不錯可以考慮交往。  
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D 說謝謝對方的欣賞,但表示自己心中並沒有這樣的感覺。 

 

四、＜爸媽，其實我是……＞ 

你的女兒正值荳蔻年華，每天和班上一個女同學打電話聊天，而且還常常到她

家過夜。有一天你無意間在抽屜裏發現幾封情書和一張親密的大頭貼照片，問

她的結果，她大方地說，那個女同學是我的女朋友。請問你會怎麼做呢？ 

 

A 稱讚女兒交往的對象滿可愛的，希望女兒帶回家讓爸媽認識認識。 

B 不相信女兒真的是同性戀，認為只是一時好奇，開始想一些方法來讓女兒改變。 

C 不覺得有什麼特別的。 

D 怒斥女兒在學校亂搞，要她交出對方的電話，打給對方家長共商對策。 

 

五、＜那個老師怎麼還沒結婚……＞ 

開家長會時妳孩子班上的導師給人的感覺不錯，但是家長私底下開始八卦了起

來，「聽說他還沒結婚哩。」「奇怪，條件又不差。」「該不會是那個什麼同

志吧？」……。假如根據可靠消息，妳的孩子的導師真的是同志，請問妳會有

什麼樣的反應？ 

 

A 那是老師個人的事，並不覺得有什麼特別要注意的。 

B 覺得這是個很好的經驗，認為小孩可以從中學習尊重和別人不一樣的人。 

C 不管如何，希望孩子轉班，以免受到不良影響。 

D 問孩子那個老師有沒有什麼異樣行為，並且叫孩子小心點。 

 

六、＜同志進軍立法院……＞ 

M 小姐是一個表現優秀的議員，這次更全力投入立委的選戰。但選前有對手在某

八卦雜誌上揭發她是一名同志，而且有交往多年的伴侶，她非但沒有否認，而

且還承認其同志身份。請問這件事對於你是否投給她有什麼樣的影響？ 

 

A 不一定會投給她，只是擔心萬一她當選，搞不好會助長這種風氣。 

B 一定不會投給她，因為不能認同同志。 

C 這件事對投票決定完全沒有影響。 

D 覺得這樣的立委很少，也許可以幫同志族群說話，所以幫她拉票。 

 

七、＜我知道妳很想要這份工作，但妳是那個…嗎？＞ 

妳是一家公司的老闆，恰好公司目前有一份職缺，A 女來面談時表現出良好的能

力背景，讓妳留下深刻的印象，妳無意間問她結婚了沒有，她竟然直接地回答

說她是同志。請問妳是否願意雇用她作為妳的員工？ 

 

A 願意，可是總覺得有點怪怪的。 

B 不可能，我的公司怎麼可以有同志。 

C 不願意，我雖然不歧視同志，可是辦公室裡有同志會影響其他人工作。 

D 願意，因為她是不是同志跟工作能力沒有關係。 
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假設最近有一群同志團體聯合起來提出訴求，成功推動立委連署，而在立法院

提出了「同志婚姻合法化」的法案，這項法案如果通過的話，將使得台灣成為

全世界第一個承認同志婚姻的國家。請問你是否贊成這項法案？ 

 

A 反對到底，兩個女生（男生）怎麼可以結婚呢？ 

B 舉雙手贊成，祝有情人終成眷屬。 

C 不贊成，但是可以賦予同志伴侶一些法律上的權益（例如繼承、減稅……等）。 

D 沒有意見，那是她（他）們的事，跟我沒有關係。 

 

九、＜小甜甜有兩個爸爸……＞ 

假設有一天妳在大街上走著，突然發現前面很熱鬧，原來是同志團體為了爭取

和異性戀夫妻一樣有領養小孩的權利而上街遊行，如果這個法令通過的話，將

來孤兒院的小朋友可能被一對女（男）同志所領養。請問妳是否贊成同性伴侶

領養小孩？ 

 

A 不贊成，擔心小孩長大以後也會變成同志。 

B 不贊成，總覺得小孩應該有一個爸爸一個媽媽才正常。 

C 贊成，因為她（他）們會想領養小孩的話應該很有愛心，至於領養的條件或規

範比照現行法令辦理。 

D 贊成，但是應該建立一套完整的測驗(例如面談或狀況模擬等)，才能決定同志

伴侶能不能領養小孩。 

 

十、＜搞不好他是愛滋病帶原者………..＞ 

你的一個朋友告訴你說他是同志，你並不清楚他在同志圈裡的交友狀況，可能

也不太清楚同志是怎麼一回事。請問你是否會因此而懷疑他是愛滋病帶原者，

並擔心他將愛滋病毒傳染給你？ 

 

A 不會懷疑，會不會得愛滋病和同志又沒有關係。 

B 不知道，因為不確定同志是否比較容易得愛滋病。 

C 雖然有點懷疑，但是又不會跟他做什麼，所以並不擔心。 

D 擔心的要命，一看到他來就躲得遠遠的。 

 

【算算看，你得了幾分？】 

題 目  A B C D 

1 0 1 3 2 

2 2 3 1 0 

3 3 2 0 1 

4 0 2 1 3 

5 1 0 3 2 

6 2 3 1 0 
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7 1 3 2 0 

8 3 0 2 1 

9 3 2 0 1 

10 0 1 2 3 

【恐同指數分析】 

 

0 分：恭喜你，你是一個不折不扣的「直同志」。也就是說，雖然你不是同志，

但對同志的看法卻相當客觀友善，不但不會歧視他們，反而能給予充分的欣賞

與尊重，甚至願意為同志爭取平等的人權，可以說是同志最好的朋友。 

 

10 分以下：在大部分的情況下，你對同志與異性戀者一視同仁。也就是說，你

認為同志跟一般人沒什麼不同，不會對她（他）們「另眼相看」，但是對於同

志平權的事，則可能覺得「事不關己」。 

 

10～20 分：要注意哦！你是輕微的「恐同症患者」。雖然你並不是非常討厭或

害怕同志，但還是會有常常出現：「雖然我不歧視同志，但是……」之類的想

法。其實，在這些想法的背後，還是隱藏著對於同志的偏見。 

 

20～30 分：嚴重的「恐同症」患者。你對於同志非常討厭或害怕，呈現「同性

戀恐懼症」的明顯症狀，有時還會很直接地表現生活中，甚至歧視或排斥同志。

誠心建議你，放寬心胸，並詳細閱讀「認識同志手冊」，跨出瞭解與接納同志

的第一步，這是國際化都會好公民的必備條件哦 ！ 

 
【在性別平等的時代裡，任何性傾向都應該被尊重，教育部亦提倡尊重多元性別，希望去除

不友善的歧視，共同創造良好互重的性別平等校園。】 

 

心靈電影院─斷背山 
簡介： 
    故事描述牧場青年（希斯萊傑 飾）與男牛仔（傑克葛倫霍 飾）兩人於 1963 年的夏天在

懷俄明州的斷背山相遇，進而相知相惜，然而在週遭的流言蜚語強烈的壓力下，他們不得不

屈服於周遭的保守環境，但仍然建立了永世不朽的情誼。在將近 20 年的光陰中，兩人從相識、

分離、到各自婚娶；這段刻骨銘心、令人動容的珍貴情感，也就一直流傳在此，讓人難以忘

懷……。  

 

導覽者：唐士祥老師 
時間：12/5(二)，18:00-20:30 
地點：C101 環生講堂 

可蓋護照章及心靈集點卡，歡迎踴躍參加！ 
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心靈書坊─親愛的爸媽，我是同志 

書名：親愛的爸媽，我是同志 
作者：台灣同志諮詢熱線協會 
簡介： 

    本書是第一本台灣本土的同志家庭真情記錄，充滿溫暖動人的親情。全書由同

志諮詢熱線的十多位義工，共同企劃、採訪、撰寫完成的。書中包含兩部分，第一

部分採訪八位同志父母的心路歷程，其中有的父母剛知道自己的孩子是同志不到

二、三個月，而有的已知道了快十年，他們娓娓道出了身為同志父母的點滴心情。

第二部分則收錄九位同志子女的文章，自述他們身為同性戀漫長而艱辛的自我接納

過程、向家人出櫃前後親子間的拉扯與擺盪。  

  同志諮詢熱線和心靈工坊願以此書，獻給全華人天下的同志父母。在國外許多

地區，已經有龐大的同志家人(PFLAG)組織；而國內的同志族群已經日漸鮮明，希

望不久的將來，台灣也有越來越多的父母及親友，可以跨越鴻溝，以同理心及接納，

跟同志子女展開愛的對話。  

 

心靈 Blog─養成快樂的習慣 
   大致上來說，快樂的多寡取決於你對生活報持的態度。因為快樂是種自然產生的念頭，而

不是有好事情發生在你身上才造成的情緒。 
   這裡有個讓你驚訝的消息：透過練習，你可以增加快樂的次數！每天嘗試去細心體會五分

鐘的快樂時光，不要因為任何事的緣故才感到快樂，只要光體會快樂就好。 
   回想一下，在你人生中最快樂的某一天，你的感覺是什麼？再把那樣的心情運用到當下。

如果你能有規律的這樣做，會發現當你想快樂的時候，就很容易感受到快樂，而且每天都常

常會覺得很快樂。 
 

快樂就像自尊心一樣，是個人的責任。雖然別人有時候可以為你帶來快樂， 
但根本上，快樂的多寡還是取決在你身上。 

 
《本文擷自─你怎麼想最重要/傑瑞․明其頓》 

 
 
 
 



 

心靈報報─12 月活動預告 35 期心靈園地

名稱 時間 地點 
心理測驗月 12/1-12/19，08:00-17:00 學生諮詢中心 
12 月心靈電影院 12/5，18:00-20:30 B201 
性騷擾、性侵害防治專題演講 12/6，8:30-10:00 B312 
多元尊重與高關懷學生輔導─

從後現代主義觀點談學生輔導

工作之理念與做法 

12/8(五)，13:00-16:00 J402 

生命教育活動帶領與設計培訓

團體 
12/16(六)，09:00-12:00 A401 

1 月心靈電影院 12/28，18:00-20:30 C101 
 

 

心靈超好康─心靈集點卡 

 

 

這學期凡是有參加學生諮詢中心所舉辦的心靈輔導活動，例如：心靈電影院、專題演講、自

我成長團體等…皆可領取心靈集點卡唷！欲領取的同學請至學生諮詢中心領取，”數量有限、

行動要快”，發完為止。 
領取地點：行政大樓三樓學生諮詢中心資源教室/莊茹詒小姐 



 

35 期心靈園地


