
37 期心靈園地 

《3 月號》  
       

       心靈 

                 園地 

發行單位：輔英科技大學學務處諮商輔導中心

出版日期：96/03/01 
創刊日期：91/10/01 
發 行 人：盧力華學務長 
總 編 輯：楊瀚焜主任 
編    輯：陳淑慧 
位    址：行政大樓 3 樓 
電    話：分機／232；專線／7820807 
E - m a i l ：friend@mail.fy.edu.tw 

No.37  Mar-2007
 

可以修鍊的聰明 

 
吳淡如 

 
也許我們並不想改變世界， 

但我們可以每天實現一點小小夢想。 

 
¾行動使妳超脫困境 

女人不要妄自菲薄。做小事，也可以有大成就。 

有 2 屆的諾貝爾和平獎，得獎者都是女人，她們的故事可以給在逆境中的女人

很豐富的啟示： 

2003 年和平獎得獎者是伊朗的女作家艾巴迪，她是伊朗有史以來第一位女律

師，也是一位甚具魅力的演說家。現年 57 歲的她，一直在法庭上為自由派人士辯護。

她在極端重男輕女的社會裡是一個異類，隨時可能會沒命，然而，她卻不在乎任何

針對她人身安全的威脅，就算好幾次遭遇當局監禁，也不改其志。 

在那樣的逆境裡，還能為理想奮鬥，絕不像我們只要對自己說「加油」就可以，

她要對付的環境，比電影「明天過後」裡的大風暴還要狂野。這世界上有一半以上

的女性，都還活在逆境裡，隨手舉個例子，就令人毛骨悚然。 

連對婦女不算最嚴苛的沙烏地阿拉伯，也曾發生這麼一則令人印象深刻的事件

──有一名寡婦從父親和先生那兒繼承的遺產都被兄弟搶走了，她生氣的威脅兄弟

要報警處理，兄弟們竟聯手把她關起來，11 年來給她果皮麵包過日子，讓她瘦得皮

包骨，不久前她因肚子劇痛，才被送進醫院動手術，醫生竟從她的子宮中取出 9 枚
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戒指、3 條項鍊和 3 袋錢！原來，她為了怕僅剩的「老本」給兄弟們拿走，才把這些

財物都塞進子宮裡。只有子宮裡的東西，才是真正屬於女人，婦女的困境不言可喻。 

不久前，艾巴迪發表的演說，大膽指出：「回教世界要婦女戴面紗，不如教婦

女好好用她們的腦袋。」這句話在我們聽來是至理名言，卻不知又為她惹來了多少

人身威脅。一個女人能在那樣的逆境中奮鬥，誰能不說她了不起？ 

¾小行動脫離大困境 

2004 年得獎人也是一位女性：東非第 1 位女博士馬塔伊。她是肯亞綠帶運動的

倡導者，從 27 年前起，就創建了一個全國婦女委員會，鼓勵鄉下婦女種植樹木，而

且從樹苗中獲得酬勞，目前已經種了 30,000 棵樹，擁有 6,000 多公頃苗蒲，對於阻

止土壤沙漠化和防止飢荒上，已有卓越貢獻。當然多年來，她也因為與某些團體的

利益衝突，面臨多次被抹黑、生命也常受到威脅。 

馬塔伊的名言是：「我們往往著眼於龐大目標，卻忘了任何人都可以貢獻微薄

力量；也許我只是在這兒種下 1 棵樹，但如果數 10 億人都開始行動，那麼結果一定

很驚人！」 

這 2 位和平獎得主都是女人，她們的成就也有十分女性化的部分：她們都不是

好大喜功的世界和平先驅，都發揮了管家婆的本事，從瑣碎的、小的地方開始做起，

而且從不懈怠、正氣凜然的對著全世界嘮叨下去。 

比較起來，一般平凡管家欠缺的或許「只」是「正確方向」、「宏觀視野」和

「大愛情懷」的堅持而已。頒獎給這種了不起的女人，確實比頒獎給政客或宗教領

袖們高明，看來諾貝爾獎的評審們也漸漸認同世界和平的維護，還是不能缺乏女人

的堅持吧。 

女人較腳踏實地，比較不會好高騖遠，比起男人來，較願意在「不可能」中盡

自己小小的努力。也許我們並不想改變世界，但我們可以每天實現一點小小夢想。

像馬塔伊一樣，種 1 棵樹，算 1 棵，不必目標遠大，但得持續不懈，只要我們沒有

放棄，總有一天，生命的沙漠會變成綠洲，樹會長高，氣候會改變，足以讓我們在

自己創造的夢想中好好休憩。 

(資料來源：【寫給女人的生涯企劃書】) 
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心靈電影院─《跳格子的女孩》 

簡介：此部影片觸及「婦女的階級差異與經濟勞動」相關問題，在經濟全球化的趨

勢下，婦女的經濟勞動處境仍然相對弱勢。《跳格子的女孩》訪談近 10 位亞洲、

中東、非洲、中南美洲等第三世界國家的小女孩，她們才 10 來歲，卻已經擔

負著 80％成人世界的勞務工作；有些小小年紀卻即將出嫁，平時以撿垃圾維

生、有些為人幫傭遭顧主虐待、有些是姐代母職的小媽媽；非洲女孩必須忍受

割陰蒂的劇烈痛苦、回教國家的女孩則必須全身包裹。童稚的面龐一面談著自

己每天多如牛毛的工作，一面表達受教育的渴望，也夢想著美好的未來。 

導覽者：劉一蓉老師          時間：3/22(四)，1800-2000          地點：C101 

可蓋護照章及心靈集點卡，歡迎踴躍參加！ 

 

心靈 Blog─性別法規宣導 

諮商輔導中心為協助本校「性別平等教育委員會」宣導相關性別平等業務，在中心

網站彙整有性別平等相關之校內、外的法律規定，讓您了解己身相關之權利及義務，

歡迎上網參閱。（搜尋路徑：本校網頁→行政單位→學務處→諮商輔導中心→法規

章程） 
校內法規： 
☺「校園性侵害或性騷擾防治規定」 
☺「性別平等教育委員會設置要點」 
☺「性別平等教育實施準則」 

校外法規： 
☺教育部「性別平等教育法」 
☺教育部「性別平等教育法施行細則」 
☺教育部「學生懷孕事件輔導與處理要點」 
☺教育部「各級學校及幼稚園通報兒童及少年保護與家庭暴力及性侵害事件注意事項

處理流程」 
☺內政部「性騷擾防治法」 
☺內政部「兩性工作平等法」 
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心靈書坊─寫給女人的生涯企劃書 

作者：吳淡如 

簡介： 

漂亮，讓男人看得見；聰明，讓男人看得起。 

擁有屬於妳的生涯規劃，自己永遠看得起自己。 

在這個多變的時代，要談生涯規劃，一定要有幾個原則─ 

一、生涯規劃一定要由自己規劃。 

二、好漢做事好漢當，自己選擇的路，不管成功失敗，都要有承擔的勇氣。 

三、就算人生路大致符合自己的生涯規劃，但未必就表示從此一路幸福快樂。 

我們都必須改變，只因世界正在改變。若不把改變當成生活的養分，那麼，終

其一生無所得。加油，永遠給自己機會，不要失去讓自己感動的可能，不要害怕精

采人生！ 

 

心靈超好康─心靈集點卡 

 

95 學年度凡是有參加諮商輔導中心所舉辦的心靈輔導活動，如：心靈電影院、

專題演講、自我成長團體等，皆可領取心靈集點卡集點兌換小禮唷！數量有限、行

動要快，發完為止。(領取地點：行政大樓 3 樓諮商輔導中心) 


