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    假好像還沒放過癮ㄟ！又得回來面對旣沉又厚的教科書？您的心事不 

會無人知，諮商輔導中心持續懷抱一顆溫暖與關懷的心，在開學之際藉由精心設計的每月心靈園地陪伴 

您，本期的主題是與您息息相關的「性騷擾及性侵害防治」，期待能豐富您我的心靈，當然囉！也希望 

您繼續支持與鼓勵我們喔! 
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令人心痛的約會令人心痛的約會令人心痛的約會令人心痛的約會------------談約會強暴談約會強暴談約會強暴談約會強暴    
    

【引言】兩人世界的甜蜜約會，瀰漫著粉紅色的浪漫，可是，懷抱小綿羊情懷的體貼情人們，卻往往被大野狼迷

惑而落入圈套，不自覺地就受到侵害了！性是愛情的一部份，以愛情奠基的性關係，so beautiful and 

so sweet；然而，以強暴行為收場的約會所造成的身心劇創，卻往往成為日後難以癒合的傷口！本期心

靈園地特別精選一篇關於「約會強暴」的精采文章，期待同學們能有所認知與啟發，好好觀察對象並保

護自己！ 

    

 培德邀請愛倫一起去吃晚餐和看電影。愛倫很看重這個約會，特意地做了裝扮，她穿著一條迷你裙

和一件低領緊身衣。 

培德堅持為每一項花費付款，而且帶她到非常高雅的餐廳用餐。看電影的時候，她把身體靠在培德

的身上，並且握住他的手，然後兩人都握住對方的手。看完了電影，培德提議到附近的湖邊兜風，坐在

車內聊一聊，愛倫答應了。 

坐在車內時，他們互相接吻了好一會兒，然後培德想要拉下愛倫的緊身衣，愛倫叫著：「不，不要。」

培德停下來一陣子後又熱烈地吻著她，再一次地想脫下她的衣服，愛倫還是不肯。 

 培德便對她說：「妳不能逗逗我後，又當作沒這回事。」愛倫在慌亂中當下只想到，她不能在這時

候下車，因為現場偏僻、她不知道身處何地；而且她也不能強烈反抗抵制，怕惹惱培德下場會更慘。她

只能跟他說：「哦，拜託，別這樣。」但培德不肯鬆手，直到他們發生了性關係。 

以上的情形，是否有似曾相識的感覺呢？只是，有時候你很幸運，你的愛人可能到一半就停了，所

以，你還沒有被侵犯，但是，身體被強迫的感覺，應該帶來許多難忍情緒吧？ 

 

讓我們來談談約會強暴與相關知識讓我們來談談約會強暴與相關知識讓我們來談談約會強暴與相關知識讓我們來談談約會強暴與相關知識--------------------    
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◎◎◎◎約會強暴可能透過以下幾種情境發生約會強暴可能透過以下幾種情境發生約會強暴可能透過以下幾種情境發生約會強暴可能透過以下幾種情境發生：：：：    

一一一一、、、、昏迷狀態昏迷狀態昏迷狀態昏迷狀態：時下流傳以 FM2 或快樂丸作為迷昏的工具。有些事件的發生則是利用不斷灌酒的方式，

讓對方酒精痲痹，無法抵抗。曾經也有案例發生在幾個男性朋友串通好，不斷對一個女孩子敬酒。

後來這位女性朋友果真被灌醉了，最後遭到這幾個男性朋友的輪暴。 

二二二二、、、、半推半就半推半就半推半就半推半就：梅伶和冠華交往一年後，一日冠華便熱情的擁吻梅伶，並希望進一步發生性行為，然而

梅伶一開始不能接受這一切的發生。可是接著冠華就甜言蜜語的說「我一定會娶你」，「因為相愛

所以要擁有」等話語，梅伶在冠華苦苦要求和一再保證之下，便半推半就的發生關係。 

三三三三、、、、言語或暴力的脅迫言語或暴力的脅迫言語或暴力的脅迫言語或暴力的脅迫：有些人甚至以暴力的方式來強暴對方，包括拿武器威脅，繩子捆綁。也有男女 

朋友在交往期間，一方不願意發生性行為，另一方便以此為理由提出分手，在這樣的脅迫恐懼下不 

得已與其發生關係，事後卻十分後悔。 
 

◎◎◎◎拒絕約會強暴七秘訣拒絕約會強暴七秘訣拒絕約會強暴七秘訣拒絕約會強暴七秘訣：：：：    

    
StepStepStepStep１１１１....初次約會避免單獨赴約或選擇適當的約會場所初次約會避免單獨赴約或選擇適當的約會場所初次約會避免單獨赴約或選擇適當的約會場所初次約會避免單獨赴約或選擇適當的約會場所    

  剛開始約會的時候，約會地點應挑選人多的公共場合，或者讓你覺得舒適及安全的地方，時間也不

宜太晚，盡量不要讓對方在初次約會時就「護送」你回家，彼此保持安全距離，這樣你才真正有機會了

解你的約會對象，清楚判斷與決定是否與他繼續交往。 

StepStepStepStep２２２２....清楚了解自己對於性行為的底線清楚了解自己對於性行為的底線清楚了解自己對於性行為的底線清楚了解自己對於性行為的底線    

  你的身體，任何人都沒有權力去強迫你做任何你不想做的事，假如你不想讓對方觸摸你或吻你，你

必須堅決的說出：「請把你的手拿開」、「請不要摸我」或者「如果你不能尊重我個人的想法，我將會馬

上離開」。 

  許多人被社會化地去相信，性行為發生時是不理智的，他們可以先裝糊塗，稍後再決定是要說「要」

或「不」，這種態度與想法所衍申的問題在於，你把太多的控制權交給了對方，相對減低了對自己身體

的主控權。 

StepStepStepStep３３３３....不要經常傳達不明確的訊息給對方不要經常傳達不明確的訊息給對方不要經常傳達不明確的訊息給對方不要經常傳達不明確的訊息給對方    

要明確表達你的意思，當你有接受的想法時就說「是」，當你並沒有接受的意思時，就要明確的說

「不」，千萬不要以模擬兩可的態度，讓對方摸不清你真正的意思，留意自己是否經常製造讓對方誤解

的言語或舉動，因為很多人對於某些行為可能會產生錯誤的解讀，若你經常在肢體語言上所傳達的訊息

與你嘴裡所講的不一致，這些都很可能會導致了性侵害行為的發生，因此一定要注意你所表現出來的衣

著、語調、姿態及眼神所散發出來的訊息，不要讓你的伴侶產生誤解。 

StepStepStepStep４４４４....表現堅定的態度表現堅定的態度表現堅定的態度表現堅定的態度    

  許多人常會將「被動」解釋成「默許」，因此他們會忽略或誤解「禮貌性質」的反應，所以你一定

要直接的說：「停止！我不喜歡這樣」。 

  千萬不要擔心你的堅決態度會因此而傷害了對方的感情，因為你一定要認清，你的伴侶根本就忽略

了你的感受。 

StepStepStepStep５５５５....相信相信相信相信你你你你的直覺的直覺的直覺的直覺    

  當你察覺有壓力或好像有壓力時，就必須有立即的反應，例如：有一個情況你覺得很糟，或者你約

會的伴侶有某些行為令你覺得緊張，那麼就應該立即下定決心離開。特別是在某些特殊情況發生使你覺

得奇怪或者不能控制時，要特別注意，這類特殊情況發生時，如果不能立即察覺，將有可能將自己陷於

危險之中，假如你已經察覺情況有開始失控的跡象時，就應該立即反應，馬上離開現場，不要過度期望

會有什麼人來救你或情況會突然好轉。  

StepStepStepStep６６６６....避免接觸酒精或藥物避免接觸酒精或藥物避免接觸酒精或藥物避免接觸酒精或藥物    

  「酒精」與「藥物」：這兩項通常是造成約會強暴發生的重要因素，許多被害者回憶案件發生時他
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們是在喝太多酒或吃了藥的情況下，導致根本就不記得當時發生了什麼事，當他們清醒後知道發生什麼

事時，早已為時已晚。 

  如果你要喝酒，一定要自我控制，至少要使自己能清醒的回家，千萬不要依賴別人可以「護送」你

回家。  

StepStepStepStep７７７７....避免陷入甜蜜的陷阱避免陷入甜蜜的陷阱避免陷入甜蜜的陷阱避免陷入甜蜜的陷阱：：：：        

  通常對方會說：「如果你愛我，你就應該可以...」但要認清的是，如果他真的愛你，他就更應該懂

得尊重你的想法。 

  不要貿然的邀請對方到家中或受邀到對方家中，因為你的住處或他的住處是約會強暴最常發生的地

點。 

給給給給大家大家大家大家的話的話的話的話    

當與你約會的朋友運用暴力或體能的威脅，強迫你跟他發生性關係，或者利用你與他約會時不具拒

絕能力的情況，跟你發生性關係，這就是所謂的約會強暴。 

換言之，當與你約會的朋友運用體能或體能的威脅，進行上述行為之一，他就犯了『強暴罪。』 

愛與性的拿捏在愛情當中佔有及重要的部分，分寸的拿捏，可是不可或缺的喔!! 

    

性行為的發生不是建立在條件的交換，不是「因為我會跟你結婚，所以我們可以先有性關係」，而

是要建立在「因為你我相愛而且都願意」的基礎上。如果你的情人真的愛你，他應該要尊重你希望兩人

進展的速度、程度與時機，而不是用任何條件或軟性脅迫的方式來表現。  

本文改寫自：現代婦女基金會執行秘書 林美薰發表之文章 

                                                                                            

 

心靈電影院心靈電影院心靈電影院心靈電影院────《鄰家女優鄰家女優鄰家女優鄰家女優》 

        
 

劇情劇情劇情劇情簡介簡介簡介簡介：18 歲的馬修基曼（艾米爾賀許飾演）是個生活嚴謹、處世認真的青少年，從來沒有好好過生

活…直到他愛上了他的新鄰居，美麗又一臉天真無邪的黛妮（艾莉莎庫絲柏飾演）。馬修情不自禁愛上

這個完美的鄰家女孩，直到他意外發現，黛妮竟是紅透半邊天的 AV 女優。不過愛上了也沒辦法，馬修

義無反顧地愛著黛妮，黛妮也教會馬修男人該懂、她也正好擅長的事，當然過程不會那麼順利，總是要

一點挑戰、驚險和犧牲，事實證明，人們為了心愛的對象，絕對甘心放棄一切。  

   【鄰家女優】講述兩個完全相反世界、相反觀點和背景的青少年，如何擦出火花的浪漫喜劇，一個

前程似錦的男孩，遇到了一個不堪回首過去的女孩。這場戀情讓男孩擺脫純真，而女孩則找回曾經不再

的純真。 

導覽者：鄭金謀老師    時間：03/06(四)，1800-2030     地點：C101 

※本片為限制級影片，請同學們注意，滿十八歲才能觀賞喔!※ 

可蓋心靈集點卡心靈集點卡心靈集點卡心靈集點卡，歡迎踴躍參加！ 
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心靈書坊心靈書坊心靈書坊心靈書坊－－－－《《《《狼人現形狼人現形狼人現形狼人現形------------遠離性騷擾與性暴力遠離性騷擾與性暴力遠離性騷擾與性暴力遠離性騷擾與性暴力》》》》    

作者：陳若璋 

出版者：性林文化事業股份有限公司 

簡介簡介簡介簡介：：：：    

男人和女人之間，存在著永無休止的戰爭？誰是加害者？誰是受害者？男 

人和好女人就不會遇到性侵犯嗎？父權思考模式下，身體成了一種商品？本書

從性騷擾、性侵犯亂倫等層面一一探討兩性關係。以實際輔導案例，剖析性犯

罪的特質及成因。破解一般人對性犯罪事件，許多似是而非的成見與迷思。    

 

心靈 Blog─剛開學，輕鬆一下！ 

★★★★魔魔魔魔神神神神★ 

有一對夫婦一起在打高爾夫球，球場附近都是豪宅。 
丈夫說：「妳打球的時候還是小心一點，把人家的窗口打爛了，賠不起的。」 
太太說：「知道了！知道了！別煩。」 
一球飛去，就那麼巧打破了人家的窗子。 
丈夫大叫：「唉！現在我們只好去向人家道歉。」 
他們走到這家門口前敲門。 
「進來！」屋裡一個聲音傳出。 
他們打開門，看到滿地都是碎玻璃，還有一個古董瓶子也打爛了。  
沙發上一個男人說：「你們就是打爛玻璃窗的人嗎？」 
「是！」丈夫回答：「對不起！」 
「你們根本不用道歉。」 
那個人說：「我要感謝你們都還來不及，老實告訴你吧！我是個魔神，被關在那個瓶子裡已經有 
一千年了。」 
現在你們把我解放，我可以給你們一人一個願望，留一個給我自己。」 
「好極了！」丈夫大叫：「我要在有生之年，每年有三百萬。」 
「沒問題！三百萬已存入你的戶口。」  
太太說：「我要在全世界都有間大屋。」 
「沒問題！屋契已給妳送上。」 
夫婦大樂，問魔神：「那你的願望呢？」 
魔神向丈夫說：「我在瓶子裡一千年，沒碰過女人，我的願望是和你太太做愛。」 
夫婦商量了一下，覺得自己甚麼都有了，給魔神來一下舒爽的，也沒甚麼關係。 
魔神就把太太帶到樓上去，大戰三百回合之後，魔神累了躺在床上休息， 
隨手點了根煙抽，然後轉身問那太太：「你們都多少歲了呢？」 
「我們都已經三十五了。」那太太回答。 
那魔神懶洋洋地笑著說： 
‧ 
‧ 
‧‧‧‧    
都三十五歲的人了都三十五歲的人了都三十五歲的人了都三十五歲的人了，，，，還相信有魔神這回事呀還相信有魔神這回事呀還相信有魔神這回事呀還相信有魔神這回事呀！！！！ 

     

◎心靈好夥伴－學務處諮商輔導中心◎ 


