
 

            哈囉哈囉哈囉哈囉        各位同學各位同學各位同學各位同學！！！！ 不知道你們有沒有曾經幻想過自己是童話故  

    事裡的王子或是公主呢？王子曾經幻想自己騎著白馬與美麗的公主相遇；公主期待有一天王子的出 

    現，之後過著幸福美滿的日子，而不希望未來過著不對等的待遇。本期的主題是關於「性別平等」 

的議題，期待能增長您我的見聞，希望你們會喜歡。同時祝福大家的王子與公主能夠非常 MATCH! 
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                                          當男人遇見女人 

                               神話故事神話故事神話故事神話故事    ————    人的由來人的由來人的由來人的由來    

 

                【【【【前言前言前言前言】】】】                                                                當地球上有了天地當地球上有了天地當地球上有了天地當地球上有了天地，，，，有了萬物之後有了萬物之後有了萬物之後有了萬物之後，，，，天上來了一些神天上來了一些神天上來了一些神天上來了一些神，，，，    

                                                                                                運用法力運用法力運用法力運用法力，，，，開始仿造自己的樣子造人開始仿造自己的樣子造人開始仿造自己的樣子造人開始仿造自己的樣子造人。。。。據說據說據說據說，，，，中國人是由一個中國人是由一個中國人是由一個中國人是由一個    

                                                                                            叫女媧的神造的叫女媧的神造的叫女媧的神造的叫女媧的神造的………………………………            

    

                 

        傳說女媧是一位美麗的女神，據史料，說她是人首蛇身。起初，女媧用黃土和水，依照自己 

    的樣子捏出了一個小泥人。接著她造了一批又一批，之後覺得做得太慢，就用一根籐條沾滿泥漿， 

    揮舞起來，泥漿撒在地上，都變成了人。女媧用天上的黃土仿造神的模樣創造了人類，同時又為繁 

    榮人類的社會，於是又為人“化育”生靈萬物。而仿神的人類是不能與萬物禽獸等同，所以她特別 

    為人類建立婚姻制度，使人有別於禽獸亂交，於是又有“神媒”的稱號，這樣讓人類得以在地球上 

    開始繁衍生息。 中國人從此開始在地球上生存下來，於是有現今的男性與女性存在，而男女之間也 

    因地位的不對等而產生紛爭。 

 

    （ 本文改編自，明慧學校教案/梁淑萍著） 
 

 

        性別平等從現在做起性別平等從現在做起性別平等從現在做起性別平等從現在做起                                                                                                                                         
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★★★★男女大不相同男女大不相同男女大不相同男女大不相同：：：：錯誤的性別刻板印象錯誤的性別刻板印象錯誤的性別刻板印象錯誤的性別刻板印象    

    

   男、女在教育養成過程中，家長、學校、媒體與其他資訊都不斷的強化性別刻板化印象。男、

女學生由於生理性別的差異，不斷的被訓練、被強化所有的行為與舉止，都必須要符合社會所規範

的男性化與女性化的特質，這就是性別刻板化形成的過程。在性別刻板化的教育過程，女生必須是

被動、溫柔、細心、不好運動與順從；而男性必須是主動、粗枝大葉、獨立、好運動與陽剛等。 

 

   這種性別不越界的刻板化印象，往往會進一步影響在日常生活中師生或同儕的互動關係，譬如：

老師與學生互動過程往往就是學生感受性別歧視的明顯時刻。這種陽剛與陰柔的特性常常被用來規

範男女性行為表現，如果青春期的高中/職學生行為不符合這套性別規範，就會被打壓、被歧視，

製造了兩性相互敵視的機會。譬如：一九九六年台北成淵國中，一群男生以性騷擾方式，來教訓不

夠柔順、不肯被動的女同學，好使他們回歸陰柔正軌；另外，有點娘娘腔的男學生，也曾被破脫褲

子檢查是男生或是女生。在法治的社會中，應是同時尊重與包容男性化與女性化特質，而非讓一方

受到歧異對待。在此也讓大家作個測驗! 

        

◎◎◎◎性別平等態度量表性別平等態度量表性別平等態度量表性別平等態度量表::::    

     你對兩性抱持著什麼態度呢? 

     請以四個量度指出你對每一敘述的贊同程度。 

 

      0:表示非常贊同  1:表示贊同  2:表示不贊同  3:表示非常不贊同 

 1.女人比男人少說髒話或詛咒。 

 *2.女人外出工作，所以男人應該分擔作家事，如洗衣、煮飯、洗碗等。 

 *3.女人應該與男人一樣有求婚的自由。 

 4.女人應只關心如何成為一個好妻子或好母親，關於權力應少關心。 

 *5.女人應與男人一起分擔約會費用。 

 6.女人不應出入男人的場所。 

 *7.女人應該像男人一樣承擔工作職務上應負的責任。 

 *8.家中的男孩應該比女人獲得更多鼓勵，讓他去念大學。 

 *9.女人開飛機，男人織毛線，都是荒誕可笑的事。 

 10.父親比母親擁有更大的權威來教養小孩。 

 11.社區的領導地位應該由男人來掌控。 

 12.在工作的升遷或僱用時，應優先考慮男性人選。 

 *13.在不同行業中女人應該獲得平等的機會。 

 

計分：標有（＊）者做反向計分，亦即 0 是三分，1是兩分，2是一分，3是零分，總分是 0~39

分 

解析：分數越高表示越偏好兩性角色的平等。 

（資料來源:心理衛生，林彥妤等譯，桂冠圖書，1991） 

 

      

 



 ★字字咀嚼篇： 

         時下我們看到一群群的女孩，正為了追求「美貌」而必須努力的放棄真我，她們的生活以

贏得別人的歡迎和接納為前題，生存的價值也似乎隨他人而評定。現代的社會環境比往昔更不

安全，充滿各種誘惑，各類瘦身廣告密集出現、國內外緋聞不斷、混亂失序的場景叢生，青少

女獲得的學習環境是如此偏差和不友善的。甚至每一個角落都散佈著一個訊息：“女人是物品，

是可以褻玩的”。更甚者，許多人要求女人要貌美，如果貌醜就被看不起，若是貌美就被抹煞

她們的才華和努力，說她們的成就全是因為長得好看才得來的。於是女人拼命節食、減肥以保

持苗條的身材、買昂貴的化粧品以求減少皺紋，甚至不惜動整型手術來改造自己，而男人仍肆

無忌憚的大放厥辭來對待女人。……現在年輕女孩最怕人家說她「胖」，胖成了恥辱代表…，這

種女性盲目跟隨流行趨勢已經嚴重扭曲年輕女孩子追求自我實現的鬥志，她們受到心靈的禁

錮，永遠像是「精神纏足」的犧牲者，無法昂首邁步去追求像男孩一樣開朗、寬廣、亮麗的天

空。一首流行歌：「美麗笨女人」正是貼切的描繪出男性為主體的社會期待的女生是“美麗但    

     不聰明”，然而我們衷心期待現代的女性應該學會：「背著行囊，試著獨立，不再為他而美麗， 

     不要鮮花，不想再受委屈，試著重新更愛自己……」記得，每個人都要勇敢活出自我! 

 

          成人社會中男女兩性絕對劃分的刻板印象，如限制女生要穿裙子及粉色系列衣褲，認為只

有男學生才可以做粗重的工作，父母親期望兒子選大學科系要以理工農醫為主。這些刻板印象

事實上出現的機率極高。因為我們傳統的社會瀰漫著強烈的「男尊女卑」「男強女弱」的教條

和信念，每人都全盤接受並順從。如果我們換個角度思考：真的女性要設限這麼多嗎？許多具

有聰敏智慧的女孩被要求讀她們不感興趣的科系，做她們不愛做的事，這不是社會、人力資源

的浪費嗎？反之，有多少男孩是多麼適合讀較柔性的科系，但卻被嚴峻的拒絕，這不也是一種

生命力的扼殺嗎？我們多麼希望兩性平等教育孕育出來的青年，未來的生涯規畫，將不是性別

設限而是興趣、性向、工作、能力導向的發展歷程。打破天花板效應，無論男生或女生都有機

會成為領導人。 

 

       期待傳統女性宿命論的訊息可以被轉換成嘔歌生命，改造命運、迎接未來挑戰的新氣

象。女性不必被型塑成貞節烈女，可歌可泣的偉大女性，她也是要有血、有淚、有愛、有恨，

不必含辛隱忍只為了博得美名於街坊鄰里之間。她們可以追求自己獨立自主的生命，尋找、規

畫自己的未來，這樣的人生才是健康和幸福的。而男兒有淚不輕彈的舊觀念，讓男性承受了莫

大的壓力，擔心眼淚落下會被取笑等等舊觀念應該被摒除才是，讓兩性可以對等的在社會和諧

共處。 

 

      兩性平等教育必須從小做起，才能做好紮根工作，才不致於在成長過程中，衍生出許多

因兩性互動不良所導致的社會問題與不幸事件。對於兩性教育教材內容的編制，應因每個人發

展狀況不同、需求不同，而設計出適合的教材內容，並結合學校、家庭與社區共同為打造兩性

平等教育而努力，才能創造一個兩性平等的社會。受到傳統文化男尊女卑的影響，當前社會、

文化、教育媒體中皆存在對女性的偏見與歧視，諸如廣告常以美女的胴體來促銷；課堂上男女

學生與教師的互動過程中存在的性別角色刻板印印象；教科書男女主角被刻板化等，在在顯示

出男尊女卑的固有文化，而此影響現今社會人與人互動過程中，漸漸呈現出來:婚姻暴力、閹

夫殺妻、雛妓與色情氾濫。而性別不平等更為其中兩性關係不和諧之具體表徵，因此，兩性平

等應是學校師生、行政人員與社會大眾所應共同面對的，不但如此，更應協力來訂定兩性平等

的措施，期以避免遭受兩性不等的脅迫，更讓學生了解兩性相處互相尊重之道，進而追求兩性

間的和諧。 

         ＜本文改編自：無處不性別--高中職性別平等教育讀本＞ 



          

    

                                             4444 月心靈電影院月心靈電影院月心靈電影院月心靈電影院----    女孩第一名女孩第一名女孩第一名女孩第一名    

劇情簡介：  17 歲的叛逆少女諾維莉，愛上幻想成為音樂家的傑克，兩個天真的窮光蛋決定離開家裡

出去闖一闖，於是諾維莉懷著身孕與傑克翹家，在往奧客拉荷馬途中，突然肚子痛而下車去超商上廁所，

自私的男友想趁機擺脫諾維莉，便駕車揚長而去留下

諾維莉在人生地不熟的地區。    
  最後在超級市場生小孩，一瞬間引起全國轟動，

從默默無聞的小女孩變成超級大紅人，媒體競相採

訪，諾維莉的人生從此改變，也認識了生命中的好友… 

 

導覽者：楊麗燕老師    

時間：4/8（二）  1800-2030    

地點：C101 

              可蓋心靈集點卡，歡迎踴躍參加!     

                    

◎◎◎◎    兩性對話兩性對話兩性對話兩性對話◎◎◎◎~ ~ ~ ~ 放輕鬆放輕鬆放輕鬆放輕鬆    

兩性對話 

男：妳頭髮的顏色真是美。 

女：謝謝。你可以在轉角的西藥房內的第三陳列架找

到方法？  

                                            男：我可以感覺到妳要我。 

                                            女：沒錯，我要你....馬上滾 

心靈書坊心靈書坊心靈書坊心靈書坊－【－【－【－【兩性理想國兩性理想國兩性理想國兩性理想國————調整天秤失衡的一方調整天秤失衡的一方調整天秤失衡的一方調整天秤失衡的一方】】】】    
作者:曹又方 
 
出版社:方智出版社 
 

簡介簡介簡介簡介：：：：    

                            二十一世紀，做不一樣的男人和女人！男人與女人，不單是性別問題，是亙古以來的文化問    
題。是相親，卻也相憎；是愛戀，卻也怨懟；是親密，卻也陌生。因此，我們始終搞不懂愛情

究竟 

是怎麼一回事，對方的心思為何始終難以捉摸？為什麼誓言與謊言只有一線之隔？在即將邁入

二十一世紀的現在，聽聽女性的吶喊、站在男人這邊說話、男女之間的同與不同、一個婚姻的

經營、 

       你也可能是外遇的主角、墜落凡間的愛情、真愛必須是自由的、重新界定兩性 

            在關係中的角色扮演與互動模式，二十一世紀不一樣的男人女人！  
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打造兩性平等環境 



 

 


