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自然，有四季的更迭；生命，有生老病死的遞嬗；人生，是由一段段的生命變化歷程所串連起

來的。在變化當中，我們會遇到各式各樣的境遇，生或死、健康或病痛、成功或失敗、得意或挫折、

歡聚或離散......每一種境遇都會帶給我們不同的感受，這都是上天送給我們珍貴的生命禮物。在

變化當中，當不如意、無常的境遇出現時，如果我們忍得過、耐得過，歡喜受、甘願行，不去埋怨：

「為什麼是我？」這樣的處世態度會讓我們很快的度過所有的考驗，將厄運轉為好運，帶來更多的

福報與生命奇蹟。 
 

生命教育生命教育生命教育生命教育    

周大觀的故事周大觀的故事周大觀的故事周大觀的故事----我還有一隻腳我還有一隻腳我還有一隻腳我還有一隻腳    
    生命無價…生命的道路，有風有雨；生命的病魔，笑得曖昧。大觀的生命雖然

只有短短的十年，但他所給我們的精神卻是永久的。大觀十歲時因為橫紋肌癌，右

腳截肢，面對無數的醫療折磨與病痛煎熬，但他心中一片坦然宣判對生命給他的最

嚴厲的試煉，卻始終充滿生命的鬥志，逢人就說：『我還有一隻腳』。 

以下幾句激勵人心短短的詩句，就是出自抗癌小勇士的周大觀之手，「活下去活下去活下去活下去----醫師是法官，宣

判了我無期徒刑，但是我是病人不是犯人，我要勇敢的走出去。醫師是法官，宣判了死刑，但是我是

病人不是犯人，我要勇敢的活下去」。 

心靈點滴心靈點滴心靈點滴心靈點滴                                                                        生命教育置焦於全人發展生命教育置焦於全人發展生命教育置焦於全人發展生命教育置焦於全人發展 
鄭金謀 

一、生命與全人教育 

教育部描繪 21 世紀的教育願景是：「全人教育，溫馨校園，終身學習」。國內多所大專院校，揭

櫫完整的「全人教育」(holistic education)為不可或缺的理念。全人教育是一種合理的教育思想，配合達

成教育的實質目的，教人成人。透過全人教育造就「功能完全發揮」的個人，秉持「以人為本」的理

念，正視人性尊嚴的存在。而要教人成人，須以人為本，落實「全人教育」的理念。當前社會人士、

政府機關學校都相當重視「全人教育」、「生命教育」(life education)，然對「全人」、「生命」的認

識可能只限於表象，未能深入了悟其底蘊；同時對生命教育看法紛歧缺乏共識。因此生命教育宜置焦

於全人發展，在教學方面提供適當的體驗活動，激發學生創意思考及多元智慧，期能教學相長，達到

全人生命教育的目標。學校教育應重視教導學生有自主學習的意志和能力，如此出了社會之後，才能

繼續不斷保持學習的精神。 

生命教育著重「全人」的發展歷程。所謂「全人」(holistic human)，具有完整性或整合(integration)

的個人。依聖經(Holy Bible)的觀點，全人包含靈(spirit)、魂(soul)、體(body)三部份。帖撒羅尼迦前

書(1 Thessalonians )5 章 23 節：「願賜平安的神親自使你們全然成聖，又願你們的靈(spirit)與魂(soul)

與身子(body)得蒙保守。」希伯來書 (Hebrew) 4 章 12 節：「神的道是活潑的、是有功效的，比一

切兩刃的劍更快，甚至魂(soul)與靈(spirit)，骨節與骨髓(體)，都能刺入剖開，連心中的思念和主

意(魂)都能辨明。」可見靈、魂、體三部分構成一個完整的人，亦即一般所說全人有身心靈三部

份。生命教育的意義在於透過教育的過程與教學，使學生認識生命的層次和意義，進而能夠關懷

和尊重生命，提昇生命層次。一個人的全部(wholeness)，有許多不同的認同或角色，因而造就人

不同的個性。從心理學角度看，整體觀(holism)認為對人類行為的解釋，必須從整個人去看，不

能單以片面行為或反應作為普遍推論的依據。 
  

二、生命教育融通教學 

    大專校院對全人生命教育可藉著開授通識課程，探索生命教育，揭櫫「全人」的教育理念。筆者

嘗試將全人生命教育融入所授「生涯規劃」、「終生學習與知識管理」課程之中，將課程內容規劃為

未雨綢繆(學無止境)、知己知彼(自我導向)、知能齊備(學習組織)、抉擇關口(學習管理)、全方經營(管

理智慧)、逆境順心(知管工具)、美夢成真(學管行家)等主題；並採用多樣化教學方法，諸如講授、體

驗、討論、創意思考、角色扮演、多元智慧教學等，以達到認知、情意、技能等三方面的全人生命教

學目標。生命教育培養學生尊重生命、對生命負責，建立健康的人生觀。透過教育的過程與教學，使

學生認識生命的意涵，進而能夠關懷和尊重生命。透過有關生命課程，引發學生探討人生價值觀、探

索生命意義之興致，進而培養尊重生命、愛惜生命的態度。在不增加學生課業負擔原則下，融入公民

道德、倫理、兩性教育等生命相關通識課程，以生活化和體驗式的推動方式進行。透過具生命內涵課

程的教學與體驗的歷程，讓學生認識生命的意義與價值，進而欣賞生命、珍惜生命；最後學習包容，

接納尊重他人的生命，營造出一個往上超越，天人合一的生命。讓每個人體會到別人的生命和自己的

同等重要；其目的在於教育學生認識生命，引導學生欣賞生命，期許學生尊重生命，鼓勵學生愛惜生

命。此乃強調由彼此尊重身體的生命進而深入靈性的生命。 

 

三、推動校園生命教育 

欲有效的推動校園生命教育須有統整性的思考與推動策略，學校領導人員、教師以身作則，具

有支持功能的行政系統與有效的工作團隊，再配合擔任催化功能的課程與可以感動學生的校園環

境，生命教育自能發揮風行草偃的功能。生命教育課程中，教材的編訂與選擇上課的教材是屬於靜

態的教學，「體驗活動」的設計，是屬於有趣又具啟發性的動態課程。因此生命教育須由外而內，

從肉身生命注重養身開始，再深入心理、靈性生命注重養心、養靈，如英國教育學者所發展出的靈

性教育方案(the Spiritual Education Project)，靈性的發展協助人類超越個人的生物性。藉助信仰力量提

高生命之層次。生命教育關係個人尊重生命，實現自我願望與尊人生命如待己生命的態度，不虛度

此生，仰無愧於天，俯不怍於人。生命教育由外而內，從肉身生命深入心理、靈性生命，由養身進

而達到養心、養靈的目標。生命教育關係著全人一生的發展，以生命教育融入「生涯規劃」而言，

在實施的過程中可分階段進行，從生涯覺醒進到生涯準備、定向，一直到確認階段。比照生涯發展

專家 Super 的說法，從 0-14 歲生長期，進到 15-24 歲的試探期，然後 25-44 歲的建立期，接著 45-64

歲的維持期，最後 65 歲以上的衰退期，可謂人一生的過程，必須活到老，學到老，接受各式各樣的

教育，然後在每個階段扮演著適切的角色，發揮每個職位的特色，同時深入每個職任，以期生涯能

多采多姿，達到生涯彩虹(life-career rainbow)的全人發展境界。強調透過通識教育培養「成為一個人」

的教育理念，以教育的形式活動為手段，教人成人。譬如站在教育立場看，音樂並非純屬用於欣賞

的聽覺藝術，而是全人教育的工具。憑藉音樂訓練，使學生的德、智、體、群、美等五育獲得全面

發展，以達到完美人生的目的。 
    

四、結語 
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當前社會一味重視科技研究，忽略人文關懷，巧取豪奪、功利物化，以致嚐到心靈空洞的苦

果。須建立科技與人文的溝通對話，從通識教學融入生命教育，不忽略弱勢族群聲音，坦然面對

人生困境，積極尋求解決良方，化悲憤為力量，定可撥雲見日，展現個人潛力。大學技專校院實

施全人生命教育刻不容緩。讓青少年不要只顧念看得見的必朽壞的事物，而能顧念肉眼看不見的

不朽壞的生命。生命教育融入每一科目中，利用講述法，隨時提醒同學尊重、珍惜僅有的一生。

在專業科目方面，可適時穿插有關生命與生涯(career)方面的訊息，提供學生思考想像的空間，未

雨綢繆，思患預防，做好生涯規劃，積極從事終生學習與知識管理，活出生命的尊嚴風格。全人

生命教育為 21 世紀現代國民不可或缺的基礎教育，有其時代使命感。採取多樣化教學，全人生

命教育提升學生生命層次與價值。當前技職校院為發展特色，可嘗試開發以生命教育為主的生涯

學習課程，著重全人發展歷程，結合學校通識課程，生涯教育與個人的終生學習為一體。 

（作者：本校人文與管理學院專任副教授、諮商輔導中心兼任輔導老師） 

 

 

 

 

    

    

耕心服務隊耕心服務隊耕心服務隊耕心服務隊－－－－校園小小張校園小小張校園小小張校園小小張老師老師老師老師    
1.本隊成立之主要目的在：幫助學生認識自我、發揮同儕輔導功能、推廣志願服

務之精神。 

2.本隊直屬於本校學生社團聯合會，諮商輔導中心為本隊的輔導單位並指派指導

老師。 

3.每學年第二學期會公開招募甄選本校五專部一、二、三年級與大學部、研究所

各科系學生，成為我們的一份子。（特殊狀況，不在此限） 

4.服務工作內容 

(1)校內：耕心電影院賞析、諮商輔導中心助人工作之協助（如心理測驗推廣工

作）、刊物編輯等。 

(2)校外：志工社區育幼院訪育活動、社區關懷活動及暑期大專青年志願服務等。 

5.耕心隊組織，主要可分為公關組、活動組、文宣組與總務組等四組。 

6.學習課程主要有輔導與溝通技巧培訓課程、團體活動帶領方式、領導能力之培

養等。 

7.本隊隊員志工服務時數及參與活動達本隊組織章程之規定時，學務處諮商輔導中心

將提報學校頒發服務證書及獎勵；另優先推派本隊隊員參加內政部委託學校辦理之

基礎暨專業教育訓練活動，將有機會獲得內政部志願服務證書（含手冊／護照，但

需經上課並考核通過），此證書通行全國，未來也可運用於推薦甄試及就業。 
 

＝＝＝＝    耕心服務隊耕心服務隊耕心服務隊耕心服務隊    歡迎您的加入歡迎您的加入歡迎您的加入歡迎您的加入    ＝＝＝＝    

為他人服務為他人服務為他人服務為他人服務    

也給自己一個成長的機會也給自己一個成長的機會也給自己一個成長的機會也給自己一個成長的機會～～～～                

 

 

心靈書坊－心靈書坊－心靈書坊－心靈書坊－<<<<<<<<成為一個人成為一個人成為一個人成為一個人>>>>>>>>    

作者：卡爾�羅哲斯著 譯者：宋文里譯 出版社：桂冠出版社 出版日期：1989 年 12 月 01 日 

 

這本深具哲學及啟發意味的著作，是當代心理學大師羅哲斯博士在心理治

療與輔導方面的主要代表作，也可以說是關於成人之道的一本必要導論。在本

書中，他舉出幾個根本的問題，向很多傳統心理學的概念和態度挑戰，譬如：

個人成長的意義何在？成長需要在什麼條件下才有可能？一個人又怎麼能夠協

助另一個人？人的創造性是什麼？我們有什麼辦法可以助長人的創造性，除了

心理學、精神醫學及其他專業的助人工作者和教育工作者之外，凡是關切人格

成長的人，都不可不讀。 

 
 

    

    

＜＜十＜＜十＜＜十＜＜十二二二二月心靈電影院－月心靈電影院－月心靈電影院－月心靈電影院－他不笨，他是我爸爸他不笨，他是我爸爸他不笨，他是我爸爸他不笨，他是我爸爸＞＞＞＞＞＞＞＞    

《他不笨，他是我爸爸》一個 30 歲卻只有七歲智商的父親，他要如何爭取

七歲女兒的監護權？…… 

山姆當父親的第一天，他的老婆就離開了他，而智力相當於七歲孩童的山姆

從此擔負起養育他女兒露西的責任。儘管他每天都要到星巴克咖啡店打工，還要

學習如何照顧剛出生的嬰兒-露西，他卻沒有被生活的難題打倒，反而與露西的關

係越來越親密，同時也有一群同為弱智的好友幫助他一起渡過難關。 

當露西開始了求學的第一個階段，她學習新事物，並認識一些同齡的朋友，

也在這時，社工人員發現山姆無法提供露西一個正常的生長環境，並且強制性地

帶走露西，將她安排在寄養家庭，於是山姆開始展開了爭取露西監護權的行動。

他找上了名律師麗塔哈里森來幫他辯護，儘管剛開始的時候，麗塔完全不想接下

這個勝算近乎零的案件，但是後來她的強硬態度逐漸被山姆的真誠以及他深愛露西的心所軟化，於

是他們想盡一切方法來爭取露西的監護權。 

雖然他們面臨了這許許多多的難題，他們仍然一步一步地排除萬難。最後，因為山姆堅毅不拔

的努力感動了寄養家庭，使得寄養家庭放棄收養露西的念頭，進而支持山姆與露西團聚。  

★導覽老師：鄭金謀老師  

★參加對象：全校師生自由報名 

★時    間：97 年 12 月 4 日 18:00~20:30  

★地    點：D210 

☆請勿攜帶食物及飲料入場，謝謝！ 

☆本活動有「有獎徵答有獎徵答有獎徵答有獎徵答」，歡迎全校師生踴躍報名!! 
 ★ 心靈好夥伴－學務處諮商輔導中心 

★  


