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                               從從從從「「「「兩兩兩兩性學習相互尊重性學習相互尊重性學習相互尊重性學習相互尊重」」」」談談談談「「「「性別平等性別平等性別平等性別平等」」」」                                                            段淑珍    

有鑒於近年來兩性問題已形成社會關注之焦點與話題，但大多都僅是聚焦於性暴力、性侵害、性虐

待等方面，然而對於其基本面－「性別平等意識」卻涉獵不多，有感於兩性問題之根本，其實是植基於

「性別平等意識」之能否在人們心中建立，以及是否為社會大眾所普遍接受也，不揣譾漏，草成本文。 

當初造物主創造人類時，塑造了亞當和夏娃，兩人生活在伊甸園裡，攜手共創美好的生活，照說現

代社會亦應是如此，由兩性建構的社會才得以欣欣向榮、和諧幸福。承和男女兩性分工，此等制度至今

仍對人類社會產生著不小的影響力。兩性之間受傳統思想影響，「男尊女卑」的思維，從古至今就已深

入人心，使得「重男輕女」的問題不斷的浮現。 

何謂“社會性別平等意識”呢？“意識”是人的頭腦對於客觀物質世界的反映，我們有什麼樣的意

識，就會有什麼樣的行動。社會性別平等意識教育是說通過相當的教育使受教者能拋棄“男尊女卑”觀

念，樹立“性別平等”意識，促進男性與女性平等和諧的發展，從而達到社會性別平等的目標。 

隨著『男女平等』觀念的意識，女性經濟獨立，自主意識日趨強烈，傳統分工受到了挑戰，但同時

也看到傳統的性別觀念依然存在著，仍相當地影響著人們的行為和價值的取向。新生兒性別比例仍不協

調；兩性政治參與意識差異仍大；公眾的性別偏見和性別歧視依然存在。傳統的社會性別觀念不僅阻礙

了女性的發展，也給男性帶來了負面影響。因此，如何將「社會性別平等意識觀」帶入到大家的觀念中，

以打破傳統性別觀念的束縛，應是當務之急。 

兩性之間如何良好溝通？除了『包容』、『尊重』，還是『包容』、『尊重』。所以兩性相處應該互相『包

容』、『尊重』。在談戀愛時很快樂，因為處處以對方為主，把對方的一切看的比自己還重，會為她/他付

出種種心力、關心、照顧；結婚後，因一些現實的問題，也許疏忽了對方，但只要雙方心中仍把對方當

成自己最愛的寶貝，仍能快樂的相處。然而若是只有一方遷就著另一方，長期下來就會感覺到委屈，認

為自己被當成女傭或男僕，兩性相處的道理其實非常的簡單，只是知易行難啊！                 

其實兩性之間的相處，「平等」是最重要的因素。雖然現在的社會中女性的地位已經提昇了許多，

但是有些地方似乎還是存在著不平等的觀念，例如：男性當護士、保母、做家事、學舞蹈；女生當司機、

當黑手等都會視為不是很正常的；或者說男生適合讀理工科、玩汽車、刀劍，女生適合讀文科、玩洋娃

娃...等；在在顯示了從傳統到現在都還是存有刻板的兩性不平等的觀念存在。這樣的觀念，不僅影響

兩性的心理，也阻礙了她/他們日後的發展，壓抑著他/她的潛能與才幹，這影響不單單只是個人，更是

與整個社會國家息息相關的，因為兩性之間若沒有平衡點，國家社會就不會日趨進步，只停留、侷限於

刻板的框框當中，就沒有創新、前進的空間了。 

兩性在生理構造上，因為有先天上的差異，本來就不能「平等」，這些我們並不能改變什麼，但最

起碼在「權利」上，要達成「平權」的共識，不論是工作上的權利，還是生活中的權益，男女都該賦予

他/她應有的權利；同樣都是「人」，就要給予他/她應有的尊重。我國憲法規定：「中華民國人民，無分

男女……一律平等。」不應該以刻板觀念作為藉口來逃避責任，甚至剝奪了他人的權利，造成社會不公

的現象，導致不平衡的狀態存在，而構成了一些社會的弊病。 
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在 21 世紀的今天，許多的家庭已經有「生男生女一樣好」的觀念，不再像以前的阿公阿嬤都是重

男輕女（或重女輕男），很多行業也變成男女均可做，並且也都可做的很好。所以說不論男人、女人都

可以是強悍、堅毅、瀟灑也可以是細緻、感性、溫柔的。 

    現今社會性別平權的重要性是不容忽視的，首先必須要從教育做起。讓下一代在小的時候，就能接

受「性別平權」的觀念，進而體悟到「人皆生而平等」的真諦，落實在生活當中，並能互相『包容』、『尊

重』對方，懂得用欣賞的角度去看待異性，而不是用鄙視的心態與異性相處。不用爭誰的地位高、誰的

拳頭大，人人都有權利去開拓屬於自己的天空。社會已隨時代進步而變遷，舊觀念也自然而然被淘汰成

為新思維，大可在天空中任意翱翔，不必再受性別的拘束，呈現最真實的自我，讓彼此更能坦然相處，

使兩性之間不再有隔閡，這樣，才不辜負造物者原本的美意。  

近年來本校在這方面也做了下列的各項努力： 

一、政府在 93 年 6 月 23 日公佈施行「性別平等教育法」，本校在 94 年 3 月亦依法成立「性別平等教育

委員會」，加強組織之運作。 

二、選派輔導老師參加各類性別平等教育的研習。 

三、為充實性別平等教育及教學內涵，每學期均聘請專家學者蒞校演講「性別平等相關議題」。 

四、舉辦性別平等文章、海報、書籤、標語等比賽。 

五、宣導性別平等觀念及相關措施、辦理校園及社會性別平等觀念宣導活動、推薦性別平等優良讀物及

錄影帶、每月辦理心靈園地發行及心靈電影院、增進校園人身安全環境及性別意識，發展性別歧視

與性侵害事件危機處理模式輔導轉介流程及通報管道。 

推動性別平等教育是教育改革項目中相當艱辛而複雜的工作，而此工作的推展、政策的制定、行政

人員故應投注關心，但也更需我們所有的教職員工生了解性別平等教育的真諦，建構性別平等教育的意

識，通力配合，始能克盡其功。總之，男、女兩性甚至同性之間，說的、做的、看的、聽的，想的都相

同都平等，這樣才能使大家思想、觀念、立場相同，然後才能使社會更加進步、世界更加和諧，人生將

更加美好。 

 
※※※※您對性別平等瞭解多少您對性別平等瞭解多少您對性別平等瞭解多少您對性別平等瞭解多少？？？？可參閱本校諮商輔導中心網頁可參閱本校諮商輔導中心網頁可參閱本校諮商輔導中心網頁可參閱本校諮商輔導中心網頁����服務項目服務項目服務項目服務項目����「「「「性騷擾性騷擾性騷擾性騷擾、、、、性侵害及性別平等性侵害及性別平等性侵害及性別平等性侵害及性別平等」」」」。。。。 

※※※※本校人事室對性別平等也做了很多的努力本校人事室對性別平等也做了很多的努力本校人事室對性別平等也做了很多的努力本校人事室對性別平等也做了很多的努力，，，，最近您看最近您看最近您看最近您看學校學校學校學校網頁了嗎網頁了嗎網頁了嗎網頁了嗎？？？？請上輔英網頁查詢請上輔英網頁查詢請上輔英網頁查詢請上輔英網頁查詢����人事室人事室人事室人事室����    
性別平等相關規定性別平等相關規定性別平等相關規定性別平等相關規定����校外法規校外法規校外法規校外法規、、、、校內法規校內法規校內法規校內法規。。。。    

 

諮商輔導中心諮商輔導中心諮商輔導中心諮商輔導中心 98989898 年年年年 4444 月活動一覽表月活動一覽表月活動一覽表月活動一覽表    
週次 日 一一一一    二二二二    三三三三    四四四四    五五五五    六 主要活動 

七          4/14/14/14/1    4/24/24/24/2    4/34/34/34/3    4/4 
4/1 心靈園地發行 

4/2 心靈電影院 

八 4/5 4/64/64/64/6    4/74/74/74/7    4/84/84/84/8    4/94/94/94/9    4/104/104/104/10    4/11 4/8 導師輔導知能研習會 

九 4/12 4/134/134/134/13    4/144/144/144/14    4/154/154/154/15    4/164/164/164/16    4/174/174/174/17    4/18 專科部統一期中考試週 

十 4/19 4/204/204/204/20    4/214/214/214/21    4/224/224/224/22    4/234/234/234/23    4/244/244/244/24    4/25 4/20-5/20 心理測驗月 

十一 4/26 4/274/274/274/27    4/284/284/284/28    4/294/294/294/29    4/304/304/304/30          

」 

＜＜＜＜心靈書坊心靈書坊心靈書坊心靈書坊＞＞＞＞������������【【【【大腳李柔大腳李柔大腳李柔大腳李柔】】】】入選「性別平等教育優良讀物 100 

• ★作者：張如鈞        出版社：小魯文化         出版日期：2008 年 11 月 01 日  

   故事以十三歲的李柔加入學校足球隊為主線，鋪陳出青少年面對運動與課業時的

抉擇與徬徨、愛情的三角習題與朋友之間的友誼。主題貼近時下青少年的生活課題，

讀者於共鳴之際，亦能學習書中主角正面、積極的生活觀。 

本書特色本書特色本書特色本書特色：：：：本書以女性觀點出發，對於青春期的少女情懷多所著墨，有別於坊間大都    

以男性觀點出發之少年小說作品。 

作者張如鈞作者張如鈞作者張如鈞作者張如鈞：：：：民國五十四年生，臺灣師範大學家政教育研究所碩士。從事教育工作多年後，開始嘗試創

作童話與小說，作品曾獲中國時報、民生報、臺灣省教育廳等單位所頒發的童話創作獎。希望透過創作，

能讓小讀者獲得樂趣和啟發，並且擴展生活的視野。 



54545454 期心靈園地期心靈園地期心靈園地期心靈園地    

人生致命的人生致命的人生致命的人生致命的三三三三個經典問題個經典問題個經典問題個經典問題 

＊＊＊＊問題問題問題問題一一一一：：：：如果你家附近有一家餐廳如果你家附近有一家餐廳如果你家附近有一家餐廳如果你家附近有一家餐廳，，，，東西又貴又難吃東西又貴又難吃東西又貴又難吃東西又貴又難吃，，，，桌上還爬著蟑螂桌上還爬著蟑螂桌上還爬著蟑螂桌上還爬著蟑螂，，，，你會因為他很近很方便你會因為他很近很方便你會因為他很近很方便你會因為他很近很方便，，，，就就就就
一而再一而再一而再一而再、、、、再而三地光臨嗎再而三地光臨嗎再而三地光臨嗎再而三地光臨嗎？？？？        

回  答：你一定會說，這是什麼爛問題，誰那麼笨，花錢買罪受？可是同樣的情況換個場合，自己或
許就做了類似的蠢事。不少男女都曾經抱怨過他們的情人或配偶品性不端，三心二意，不負
責任。明知道在一起沒什麼好的結果，怨恨已經比愛還多了，但卻“不知道為什麼”還是要
和他攪和下去，分不了手。說穿了，只是為了不甘，為了習慣，這不也和光臨此餐廳一樣？ 
 ──做人做人做人做人，，，，為什麼要過於執著為什麼要過於執著為什麼要過於執著為什麼要過於執著？？？？！ 

 
＊＊＊＊問題問題問題問題二二二二：：：：你會因為打開報紙發現每天都有車禍你會因為打開報紙發現每天都有車禍你會因為打開報紙發現每天都有車禍你會因為打開報紙發現每天都有車禍，，，，就不敢出門嗎就不敢出門嗎就不敢出門嗎就不敢出門嗎？？？？        
回  答：這是個什麼爛問題？當然不會，那叫因噎廢食。然而，有不少人卻曾說：現在的離婚率那麼

高，讓我都不敢談戀愛了。說得還挺理所當然。也有不少女人看到有關的諸多報導，就對自
己的另一半憂心忡忡，這不也是類似的反應？所謂樂觀，就是得相信：雖然馬路多艱險，我
還是那個會平安過馬路的人，只要我小心一點，不必害怕過馬路。──做人做人做人做人，，，，先要相信自己先要相信自己先要相信自己先要相信自己。    

 
＊＊＊＊問題問題問題問題三三三三：：：：你的時間無限你的時間無限你的時間無限你的時間無限，，，，長生不老長生不老長生不老長生不老，，，，所以最想做的事所以最想做的事所以最想做的事所以最想做的事，，，，應該無限延期應該無限延期應該無限延期應該無限延期？？？？        
回  答：不，傻瓜才會這樣認為。然而我們卻常說，等我老了，要去環遊世界；等我退休了，就要去

做想做的事情；等孩子長大了，我就可以去當志工……我們都以為自己有無限的時間與精
力。其實我們可以一步一步實現理想，不必在等待中徒耗生命。如果現在就能一步一步努力
接近，我們就不會活了半生，卻出現自己最不想看到的結局。──做人做人做人做人，，，，要活在當下要活在當下要活在當下要活在當下。。。。   

不錯的問題不錯的問題不錯的問題不錯的問題........與您一同分享與您一同分享與您一同分享與您一同分享!!!!!!!!        （摘自網路） 
    

心靈電影院心靈電影院心靈電影院心靈電影院��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������    

【【【【劇情簡介】】】】                                                         
＜＜同床異夢＞＞是一部打破傳統的愛情喜劇片，故事描述一對怨偶之間有

時令人捧腹大笑、有時讓人傷心難過的分手經過。文斯范恩和珍妮佛安妮斯頓分

別飾演蓋瑞和布魯克，他們在一起兩年之後，有一天突然因為一點小事大吵一頓，

在意氣用事之下決定分手拆夥，但是雙方都不願意搬出他們共同購買的公寓，他

們在身邊親朋好友的煽風點火之下，展開一場慘不忍睹的兩性大戰。  

這些幫倒忙的親朋好友包括蓋瑞的麻吉強尼；他的房屋仲介小雷；他的工作

狂大哥丹尼斯；以及他自以為是情場浪子的老弟小路。至於布魯克這一邊，她的

幫手包括姊妹淘艾蒂；艾蒂聽話的老公安德魯；布魯克行為誇張，但不是同性戀

的老哥理查；她的母親，畫廊老闆娘瑪莉蓮狄恩；以及畫廊小弟小柯。這些親朋

好友出於好意替蓋瑞和布魯克這對怨偶出了很多餿主意，導致他們的關係愈來愈糟，到最後變得無法收

拾，雙方都使出渾身解數想要佔到上風，但是他們究竟會不會重修舊好、破鏡重圓呢？ 
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★導覽老師：陳杏亮陳杏亮陳杏亮陳杏亮     老師                        ★參加對象：全校師生自由參加 

★時    間：98 年 4月 2日  18:00~20:30          ★地   點：D210 

☆請勿攜帶食物及飲料入場，謝謝！ 

☆本活動有「有獎徵答」，歡迎全校師生踴躍參加     

 

告知你一個溫馨的地方告知你一個溫馨的地方告知你一個溫馨的地方告知你一個溫馨的地方------- 『諮商輔導中心』 



54545454 期心靈園地期心靈園地期心靈園地期心靈園地    

各位同學，歡迎您加入輔英這個大家庭，進入新的環境，總會有一些生活及學習上的適應問題接踵

而至；有一個溫馨的地方，在本校的行政大樓三樓（樓梯旁），它它它它可以提供你需要的資源，它它它它的全名叫

做--『諮商輔導中心諮商輔導中心諮商輔導中心諮商輔導中心』』』』，是個免費成長的資源供應站喔！歡迎您充分利用，現在，請您先回答下面問題： 

1. 當我想了解自己的個性、興趣‧‧‧等，我會用----------方法來幫助自己？ 

2. 當我最無助的時候，我會尋求--------方法來解決？ 

3. 當我不知道是否該接納一位男孩/女孩的感情時，我會用----方法來解決這擾人的問題。 

  你可以想更多這類的問題，然後把你可能運用到幫助自己的方法，對照以下諮商輔導中心服務內容。     

中心敞開著大門歡迎您前來；如果您想不到有那些地方可以幫助您，那麼『諮商輔導中心』是提供您參

考的最佳工具。 心動不如馬上行動哦心動不如馬上行動哦心動不如馬上行動哦心動不如馬上行動哦！！！！      

服務時間：周一到周五：08：00~17：00                            

電    話：07-7811151 轉 2270、2271       

 

現將部分內容摘錄如下，如果想知道更多訊息，請來中心一遊或上「學務處諮商輔導中心學務處諮商輔導中心學務處諮商輔導中心學務處諮商輔導中心」網頁探索。 

服  務  項  目       目          的    備                註 

◎書籍借閱(包括學習、輔導

知能、人際關係、情感、生

涯規劃等……) 

藉著書中所傳達的觀念，建立健康解

決問題的態度。 

借閱登記後，即可在書中遨遊一星期，如

尚未看完，可再續借。 

◎心靈電影院--影片欣賞 

每學期會安排 4 場的影片欣賞，帶領

大家進入自己的內心世界，探索與自

己心靈成長相關的人際、情感、性別

等問題。 

歡迎全校師生自由參加。 

◎心靈園地發行 
《心靈園地》每月出刊一次，配合每

月相關主題，為您提供新知。  

前述刊物由中心老師放一份在你們班櫃中

或向中心索取，必能感受一股心靈清流。 

◎ 天使心橋發行 

《天使心橋》每學期出刊一次，提供

心靈抒發的園地，擇定與大家相關的

主題，提供字字珠璣、扣人心弦的好

文章。 

1.每學期辦理心世界徵文、海報比賽，得獎

作品刊登於《天使心橋》中，有獎品哦！

請踴躍參與。 

2.出刊後會請各班班長來領，每班 2 本。 

◎個別唔談 1.在舒適且隱密的個別諮商室裡，與

受過訓練的老師，一對一的面對面

溝通。 

2.透過老師的協助，一起把問題的脈

絡釐清，找到具體改善的方法。 

讓親切和藹的輔導老師了解你的問題及空

堂時間，再安排你唔談的老師及時間。如

臨時有問題發生，歡迎你到『諮商輔導中

心』，我們都願意為你服務。 

◎心理測驗(包括個人興趣、

工作、職業興趣、價值觀、

人格、智力測驗等) 

藉著測驗的結果，配合你過去的生活

經驗，探索自我的優缺點、興趣與價

值觀。 

與中心輔導老師預約，我們將協助你作測

驗並儘快解釋測驗結果。 

                                          

♥心靈好夥伴－學務處諮商輔導中心 

   


