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生命的意義由自己決定生命的意義由自己決定生命的意義由自己決定生命的意義由自己決定     
生命的啟發，來自於生活週遭的點點滴滴。當您走過公園時，您可以選擇快步通過，亦可以

選擇停下腳步聆聽鳥兒的鳴叫聲，享受片刻的美妙；當您享用餐點時，可以選擇狼吞虎嚥，亦可

以選擇細嚼慢嚥，仔細品嚐食材所帶來的豐富。一些毫不起眼的瑣事，都是構成生命的要素，您

是否曾留意過？從現在開始，認真地度過生命中的每個時刻，您會發現，生命之所以可貴，在於

它的豐富性。 
 

 

由「送行者影片」觸發— 

死亡教育找回生命教育與生命意義 
護理學院 老照長照學程/楊麗燕老師 

許多人常問：「什麼是生命教育？」「生命的意義何在？」「有何價值？」其實生命教

育除了探討「生」、「死」等問題外，生活中各種大大小小的問題，從生活、生涯、人生、

生死到生命，都是生命教育所要探討的議題。 

生命教育必須配合學生發展的階段及其學習能力，否則，生命教育的教學效果就得不到

保障及其效能，然而對於生命的成就而言，人的生命是須要有成就，而成就的種類繁多，都

是由人的才能、努力和所獲得的機會中建立起來的，人要學習建立自己或他人對生命成就的

正確價值觀，從而得到對生命意義合宜的滿足感或幸福感，且同時可以超越生命的成就和生

命的有限性。生命有其這一生的限制，故我覺得在認識生命應該有需要分兩方面來經營： 

一、在生命的旅途中將生命當成一種事業 

談到生命事業必須要了解人的生活是需要有一定的經濟效益，可見人的生活是必須由經

濟或對生命需要的一些外在資源來經營，如果將生命當成一種事業來經營，生命中的事業其

效益是與如何運用資源有關，而且人還要懂得如何開創未來，拓展及提升其生命事業的素質。 

二、人人都必有一死，談生命的死亡 

    人人都必有一死，這是人生中自然的事，人如何能面對死亡以及其他人的死亡？死亡的

意義所在及對生命所啟示的，都是生命教育的內容。對死亡的意義而言，死亡一定會在現實

存活的生命中帶來痛苦，可見人不單要從活著中得到意義，也要從死亡中得到意義，而這意

義的界定是從這位為了愛所有人而死的基督而來。所以，當宗教教育者進行生命教育中有關

生命死亡時，必須考慮具備以下二個主題： 

（一）確認生命的限制及其失控的實況 

    人對生命中的安全感，大多以對生命的控制權及擁有權作指標；越能擁有控制的感覺，

就越認為有「平安」及幸福感。但事實上，人真正能控制的生命領域是極其有限，而對生命

所處之環境更常是只有「順命」地接收，因為生命有太多不能改變的「現實」。更多時的狀

況下，人是生活在「不由自主」的狀態下，因為人趨向死亡的方向是無法由人自行控制或改

變。人必須認識以及面對人生的限制，特別是死亡。因為死亡是人最真實的限制，人無可避

免。宗教教育其中有一個目標是要人放棄對生命的控制權，將生命交到神（上帝或佛祖）的

手中，然後學習接納自己的限制，以「依靠」和「信賴」在神（上帝或佛祖）的國度生活中。 

（二）建立生命價值不只在「現有」的生命，可能還有在「永恆」的生命 

    人生對「死亡」而言，是挑戰人生命的價值感，因為它可以「消滅」人自己今生所擁有

的一切，如果人生的意義只是建基於今生生命的「成就」和「擁有權」，「死亡」可以說就

是人最大的敵人，人面對死亡的實況，就必須接受此「現有」生命的人生意義，也許宇宙萬

物不可能只是眼見的今生，必定學習要面對未見的將來。「永恆」才是可以尋到生命意義的

實況。宗教教育的其中一個目標，就是要教導人尋找永恆生命的意義，而不只是處理今生的

生命問題而言。 

由以上可知，生命教育與死亡關連之重要性，什麼是「生命教育」？「生命的意義何在？」

「生命有何價值？」由上可見，其實生命教育除了探討「生」、「死」等問題外，生活中各

種大大小小的問題，從生活、生涯、人生、生死到生命，都是生命教育所要探討的重要議題。

所以引導學生「活化生命的每一天」，使學生「學習如何學習」在生命教育中活化生命的每

一天，應該是佔生命教育很重要的角色。 

 

    

＜＜＜＜＜＜＜＜諮商輔導中心 98年 12月活動一覽表＞＞＞＞＞＞＞＞    

週數 日日日日    一一一一    二二二二    三三三三    四四四四    五五五五    六六六六    主要活動主要活動主要活動主要活動    

十二十二十二十二    11/29 11/30 12/1 12/2 12/3 12/4 12/5 

*98 學年第 1 學期「心世界」徵文、海報比賽截稿

（11/29） 

*12 月心靈園地發行-生命教育(12/1) 

*12 月耕心電影院賞析-生命教育相關影片(12/1) 

十三十三十三十三    12/6 12/7 12/8 12/9 12/10 12/11 12/12 

*「開心談戀愛、理性談分手」校園講座 (12/7) 

*12/8~12/10 情緒篩檢．性別無礙週  

*98 學年第 1學期「心世界」徵文、海報比賽展覽（評

 審 12/1~12/4，頒獎暨展覽 12/8~12/10） 

十四十四十四十四    12/13 12/14 12/15 12/16 12/17 12/18 12/19 

*輔導教師輔導諮商專業進修-生涯輔導/12 月個案 

 研討會 (12/18) 

*助人團體活動設計及演練成長團體/耕心志工期末 

 培訓（12/19） 

十五十五十五十五    12/20 12/21 12/22 12/23 12/24 12/25 12/26 *性別平等教育委員會會議(12/22) 

十六十六十六十六    12/27 12/28 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 

*教育部性別平等教育訪視評鑑(12/29) 

*1 月心靈園地發行-友善關懷(12/28) 

*1 月耕心電影院賞析-友善關懷相關影片(12/29) 

 ★若有任何問題，請洽學務處諮商輔導中心，分機：2270 或 mail 至 friend@mail.fy.edu.tw 
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情緒篩檢．性別無礙週來臨了 

還記得上學期在慈母湖旁的盛況嗎？還記得繫上祝福卡的心情嗎？ 

還記得坐氣球比賽的緊張嗎？還記得當下心情的檢測結果嗎？ 

諮商輔導中心將在 12121212 月月月月 8888----10101010 日舉行日舉行日舉行日舉行健康情緒篩檢活動健康情緒篩檢活動健康情緒篩檢活動健康情緒篩檢活動，提供全校師生一個檢視

自我情緒狀態的活動，此外，為期兩個多月的心世界徵文暨海報比賽心世界徵文暨海報比賽心世界徵文暨海報比賽心世界徵文暨海報比賽也將於現場進行

頒獎典禮，歡迎全校師生踴躍參加。 

活動地點：中正堂門口活動地點：中正堂門口活動地點：中正堂門口活動地點：中正堂門口                活動時間：活動時間：活動時間：活動時間：12121212 月月月月 8888----10101010 日中午日中午日中午日中午 12121212 點點點點----1111 點點點點 

 
心靈書坊－<<天使遺留的筆記>> 

作者：凱斯＆布魯克、德塞里奇 出版社：春光 出版日期：2009 年 8 月 27 日 

 
「「「「一個五歲小女孩用她人生的最後九個月一個五歲小女孩用她人生的最後九個月一個五歲小女孩用她人生的最後九個月一個五歲小女孩用她人生的最後九個月，，，，為我們上了一堂最寶貴的課為我們上了一堂最寶貴的課為我們上了一堂最寶貴的課為我們上了一堂最寶貴的課」」」」    
    艾蓮娜在生命中的最後九個月寫了很多封信……有的信藏在書架上書

本與書本的中間，有的藏在梳妝台的抽屜角落裡，有的藏在瓷器櫃的盤子與

盤子之間，還有些藏在家裡施工時收在箱子裡的照片堆中。每一張紙條都是

她刻意留下來向家人表達她的愛，讓我們永遠也忘不了她的決心和她所帶給

我們的啟發。不知為什麼她竟然知道，有一天我們將需要靠這些字條來活下

去…… 

──凱斯．德塞里奇，艾蓮娜的父親 

【本校學務處諮商輔導中心資源教室典藏此書，歡迎全校師生借閱】 

 

把不美好變成美好     【摘錄於：國語日報社網站生命教育 文／謝莉芳】2009.10.19 

    上個月，聽障奧運在臺北圓滿落幕。這是一場受到國際矚目的賽事，許多聽障選手不斷

努力在各項比賽中超越自我。對於家中也有聽損孩子的我而言，感受特別深。雖然我的孩子

年紀還小，運動不那麼拿手，但我們仍為這些選手感到驕傲，希望孩子不管在哪裡，未來無

論從事什麼工作，都能有運動精神。 

 

  最近從書上看到這樣一句話：「人生最大的懲罰是後悔。」生下一個聽損孩子絕不是懲

罰，但如果沒有盡力去做好這個上天給的功課，就真的會得到一生都難以平復的懲罰——後

悔。 

 

  女兒今年十歲，已經能夠口齒清晰的與人交談，語文能力也不比同年齡聽力正常的孩子

遜色。女兒在兩歲兩個月的時候，植入了電子耳，一向不相信奇蹟的我，卻看到了奇蹟！電

子耳讓她走進了有聲世界，聽力大大提升，也讓我第一次聽到了她的聲音竟然是如此清晰悅

耳。 

 

  四個月後，女兒說出了第一個詞彙，後來在語文方面的進步神速，電子耳對她的學習產

生了虹吸作用，讓她的能力得以源源不絕的被開發出來。雖然她兩歲半才出現第一個詞彙，

但是五歲時的語文能力評估，已經超越了六歲小孩發展的常模。 

  進入國小以後，老師們也給予女兒磨鍊的舞臺，不管是朗讀、演說、說書，都能夠讓她

展現自信，在各項比賽中也都有傑出的成績。 

  今年暑假，女兒參加了國語日報與臺灣大哥大基金會合辦的「不一樣的聽說世界——聽

障兒童才藝比賽」，在朗讀比賽得到特優，童詩簡訊比賽得到優等，賽後還意外收到教育局

長吳清山透過學校轉交的鼓勵信件，讓我們相當感動。 

 

  我問女兒：「你覺得上帝創造你最特別的地方是什麼？」 

  女兒寫道：「祂給了我一對聽不見的耳朵。」 

  我再問：「你覺得自己最好的地方是什麼？」 

  她回答：「我說話字正腔圓，很會演說。」 

 

  一件原本看起來不美好的事，卻能在科技和眾人的努力之下，有了今日這般的美好。一

位長輩曾經這樣對我說：「你和孩子的一切，是要告訴別人這社會的美好！」 

    
     

 
 

 
請您輕閉雙眼  讓我送您走完最後一程 
 

    原本在東京交響樂團擔任大提琴手的大悟（本木雅弘飾演），因樂團突然解散而放棄

演奏家之路。失業的大悟於是和妻子美香（廣末涼子飾演）回到故鄉山形縣，在報紙上看

到「旅途協助工作」的徵職廣告而前往應徵，意外當場獲得錄用。詳問之後，大悟才知對

方徵的是禮儀師！禁不住社長（山崎努飾演）半強迫半利誘說服，他不情願地開始這份工

作。初時大悟十分恐懼排斥，還得應付親友的誤解、週遭的鄙夷，讓他數度興起辭職念頭。

但在親身經歷一場場送行儀式後，他漸漸瞭解到禮儀師妝扮往生者「走上來生旅途」的重

要意義，終能自信地投入工作，並重獲眾人尊敬。也因看盡死別的不捨與悲傷，大悟下定

決心面對失落已久的親情。在死生交界處，最美的送行帶來最深的體悟。 

★導覽老師：楊麗燕老師                      

★參加對象：全校師生自由參加 

★時    間：98 年 12 月 1 日 18:00~20:30          

★地    點：D210 

☆請勿攜帶食物及飲料入場，謝謝！ 

☆住宿生請攜帶宿舍管制卡，影片欣賞完後蓋章！  

☆本活動有「有獎徵答有獎徵答有獎徵答有獎徵答」，歡迎全校師生踴躍參加!! 
 

★ 心靈好夥伴－學務處諮商輔導中心 ★  


