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溫馨五月‧舞動生命  
每年這個時候，是全天下偉大媽媽的節日，在此祝福全天下的媽媽：「母親節快樂」。因此，

不要忘了喔，在這個特別的日子裡，記得把對母親的思念與感謝，化成行動，獻給媽媽一個最溫

暖、最窩心的擁抱，並告訴她：我愛您！  

諮商輔導中心配合這即將到來的感恩節日，亦推出一系列的生命關懷系列活動，歡迎全校師

生一同共襄盛舉。在此，亦請護理學院楊麗燕老師撰寫一篇文章，與全校師生一起分享生命的價

值。

由「和豬豬一起上課的日子」影片中---體會「好命」從那裏來 
護理學院  楊麗燕 

和猪猪一起上課的日子影片中提到大阪北部的一間小學，決定展開一門獨特的課程，來教育學生們「生

命」的意義，由新到任的星老師（妻夫木聰飾），帶領班上 26 位小學生，飼養小猪，最後再投票決定要將

小猪吃掉或繼續飼養。 

在飼養的過程中，學生們親身體會到餵食與清潔等工作，並且注意到「生命」的成長，原本用來吃的

猪取名為『小 P』，一天天帶給孩子們許多的驚喜，並且漸漸長成了二百公斤的猪仔。 

經過一年漫長的時間，孩子們即將畢業，同時浮現的是小 P 的問題，將再也無人照料的小 P該何去何

從？究竟為了吃而飼養的小猪，結果該吃或不吃？ 

從 1990 年 7 月開始到 1992 年 3 月，大阪一間小學的教師黑田恭史先生開始了通過飼養來思考生命意

義的 900 日實踐教育。這個被稱為「飲食教育」及「生命的授課」的實踐教育；看完此片讓我們更加體認

「生命教育」的重要性。 

和猪猪一起上課的日子之電影中，那種無憂無慮、發自內心的快樂笑容，讓我彷彿置身記憶之河，重

新回到自己的小學生活。啊！好懷念那樣的日子，好遙遠了呢！讓人不禁感嘆最近一次這麼沒有負擔的大

笑，又將是什麼時候？因此我深深的體會到好命從那裡來?第一點應「從好脾氣來」：生氣將會污染生命，

不但破壞人際關係，更破壞健康，台語有句話：「氣心惹命」。所以，遇到別人惹您時「寧可爭氣而不生

氣」，如此就不傷「元氣」。 

影片中感觸到對自己下的決定負責到底，不可以把問題丟給別人就當解決了，並不是自己心愛的人、

事、物，就可以永遠擁有…等，這些事可不是我們都在每天都需學習的功課嗎？不單是對寵物的態度，這

些省思套用在人際關係上，也一樣地貼切。把握當下能夠掌握的人事物，而無法掌握的，就要學著放手。

經此生命教育體驗的小朋友們，想必定能更勇敢地面對往後的人生吧！因此讓我深深的體會到好命從那裡

來?第二點是應「從好心腸來」：也就是說存好心，能夠有拔苦給樂的慈悲心，好讓別人感受到你存在的好

處，適當的關懷他人或它的生命，適時的給予協助，並且不濫用自己的好心腸。 

此片劇情設定目標便是賺人熱淚，因此觀眾哭得稀里嘩啦是理所當然，不過引發我眼淚的地方是暴風

雨那場戲。片中提到當天晚上，所有的小朋友雖然各自待在家，卻同樣都坐在窗戶旁，呆呆望著外頭，共

同想念著獨自留在學校操場的「猪猪」。雖然想去學校看看，可是風雨這麼大，爸媽不會答應為了一隻小

猪出門…。看著看著不知為何，那樣的牽掛與全心全意的思念，突然觸動了我，於是淚滴便兀自從臉龐滑

落。在飼養的過程中，孩子們替小猪取了「小 P」這個名字，並且輪流餵食照顧，甚至還要幫小 P 清掃大便，

孩子們在小 P 身上學習到的不只是生命的意義，還要有「責任感」。影片中顯示出：「孩子們的一天天跟

著小 P一起成長，也遇到許多有趣的事情，可是面臨畢業時間一天天接近，將再也無人照料的小 P此後應

該何去何從呢？」因此我深深的體會到好命從那裡來?第三點是應「從好行為來」：也就是說做好事，檢討

自己的行為，讓自己具備被愛的條件，懂得惜福與造福，平常多作佈施與善舉以廣結善緣，所謂「捨得」，

就是「能捨才能得」，每一種有意義的事，都能帶給人不同的快樂，多花一些時間去經營，將會改變你的

命運。 

在討論畢業後猪猪如何處置的過程中，小六的學生開始提出關於「生命」的疑問，「生命的長度，是

由誰來決定的呢?」「人為何擅自決定猪的命運?」種種的問題…，此時連老師都很難去面對、回答這些問

題，若沒經過這樣的過程，小六的學生會去思考這些問題嗎?雖然結局不盡人意，但至少一半的學生開始不

吃肉了，另一半的學生也學會不該浪費食物。另外，在此影片中為了讓小朋友們體驗到「人類生命是靠別

種動物的犧牲才能延續」，進而珍惜食物、尊重生命的價值，決定帶來一隻小猪跟小朋友一起養，因而小

朋友對於「食物」及「生命」有新的體悟。讓我深深的體會到好命從那裡來?第四點應「從好觀念來」：「觀

念」影響決定，「決定」影響行為，「行為」影響結果，善護念是個準則，每個起心動念都要好好護持著，

佛說：萬法唯心造，種什麼因就得什麼果報。 

「和猪猪一起上課的日子」是一部具有生命教育的電影，讓小朋友重視生命且了解生命的食物鏈原則，

面對小猪吃與不吃的問題，大家作討論，在討論中每個人都有自己的想法，想說什麼想法就可以發表。可

以深深的體會到好命從那裡來?第五點應「從好言語來」：也就是說好話，人與人之間不互相攻訐，不囉嗦，

不抱怨，抱怨無法解決問題，學習不談是非，不惡言惡語，長大後婆媳之間的相處，人際關係將不會因惡

言惡語而被破壞，對於生命有意義有建設性的討論發表。 

除了拍生命的議題之外，其實小朋友的天真爛漫還是佔了好一部份。不論是跟小猪一起開心地踢足球、

散步，還是眾志成城地蓋小猪舍，都非常地輕快可愛。我尤其喜歡在操場玩煙火的片段，隨著火花在黑夜

裡畫出一道道耀眼而短暫的光芒，小朋友們臉上、眼中盡是意猶未盡的歡樂。深深的體會到好命從那裡來?

第六點應「從好身體來」：所謂健康就是財富,有了健康的身體才有奮鬥成功的本錢，要有健康身體，除了

要注重飲食與運動外，還要正常的生活習慣與型態，像現在有很多所謂的宅男宅女，日夜都是顛倒的，這

樣的生活型態，就要注意會影響健康的身體。另外，要想有健康的身體，心理的健康是絕對扮演著重要的

因素，很多臨床實驗證明心理會影響身體健康，健康不是只靠醫藥；生活型態、情緒、飲食、運動、睡眠

均會影響身體健康。 

片中學生們及老師的笑容，讓我深深的體會到好命從那裡來?第六點應「從好表情來」：出門看天色，

入門看臉色，任何人都不喜歡看到煩惱氣憤痛苦的表情，要想有好表情，必須存有好心，心存善念與慈悲。

所謂相由心生，心念絕對會直接表現在我們的臉上。 

總之，假使生命的意義只在為未來做準備，那麼我們只會在等待中逐漸衰老。面對生命的無常，未來

渺不可測，什麼都寄託於未來，等美好的未來來到面前時，反而不知所措，不知如何去享受。人生四大階

段：生老病死。如何生得順利，老得有尊嚴，病的減少，死得安詳，端視你對人生價值的認定如何，所以

身心的健康，將決定你命運的好壞，體會「好命重從那裏來？」，也就是體會好命到什麼程度，就看你能

體悟多少與實踐多少了。 
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「心世界」徵文暨海報比賽頒獎展覽 

情緒健檢-打造健康寶寶系列活動 

…

＜＜諮商輔導中心 100 年 5 月活動一覽表＞＞ 

週數 日 一 二 三 四 五 六 主要活動 
十一 5/1 5/2 5/3 5/4 5/5 5/6 5/7 ﹡5月＂心靈園地-生命教育與憂鬱防治＂發行(5/2) 

十二 5/8 5/9 5/10 5/11 5/12 5/13 5/14 

﹡生命關懷教育週系列活動 

﹡生命影展與導覽：心靈電影院(5/10）、耕心電影院（5/12)

﹡99 學年第 2 學期「心世界」徵文、海報比賽展覽(評審 5/2

～5/4，5/9 頒獎，5/9～5/12 展覽) 

﹡健康情緒-打造健康寶寶系列活動(5/9～5/12) 

十三 5/15 5/16 5/17 5/18 5/19 5/20 5/21 
﹡兼任輔導老師專業進修研習-揭開邊緣性人格疾患的神秘

面紗與輔導因應策略(5/18) 

十四 5/22 5/23 5/24 5/25 5/26 5/27 5/28 ﹡助人成長團體活動/耕心志工期末培訓(5/28) 

十五 5/29 5/30 5/31     ﹡生命教育心理健康講座(5/30) 

若有任何問題，請洽學務處諮商輔導中心，分機：2270 或 mail 至 friend@mail.fy.edu.tw 

 
 
 

【和豬豬一起上課的日子】 
本片改編自黑田恭史同名作品，由前田哲執導，是曾發生於日本大阪某

間國小所實際進行的課程，當時的課程實況也曾在電視台中播出，但也引起

許多爭議，認為太過殘酷並無教育意義。 

大阪北部的一間小學，決定展開一門獨特的課程，來教育學生們生命的

意義，由新到任的星老師（妻夫木聰飾），帶領班上 26 位小學生，飼養小

猪，最後再投票決定要將小猪吃掉或繼續飼養。 

在飼養的過程中，學生們親身體會到餵食與清潔等工作，並且注意到生

命的成長，原本用來吃的猪已經有了名字『小 P』，一天天帶給孩子們許多的驚喜，並且漸漸長成

了二百公斤的猪仔。 

經過一年漫長的時間，孩子們即將畢業，同時浮現的是小 P 的問題，將再也無人照料的小 P

該何去何從？究竟為了吃而飼養的小猪，該吃或不吃？ 

★導覽老師：楊麗燕老師                      ★參加對象：全校師生自由參加 

★時間：100 年 5 月 10 日 18：00～20：30       ★地    點：D210 藝術教室 
☆請勿攜帶食物及飲料入場，謝謝！ 

☆住宿生請攜帶宿舍管制卡，影片欣賞完後蓋章！ 

☆本活動有「有獎徵答」，歡迎全校師生踴躍參加!!  
 

 

耕心靈電影院～二分之一的友情～與您共度快樂的時光 
容貌出眾，大家憧憬的女高中生莉娜（北川景子 飾演）認為「朋友是沒

有必要的。只是在必要的時候才利用的東西罷了」。可是當病魔突然襲擊莉

娜(罹患癌症)時……，面對頭髮不斷的掉落，朋友逐漸的疏離，莉娜在完全

的絕望下，打算自殺，就在自殺的當下，面前出現了連她都記不得的小學同

班同學真希（本假屋唯香 飾演）。 

真希(罹患罕見疾病-小腦萎縮症)在自己的胸口插上小刀…..呼喊表示

「我也能體會和莉娜同樣的疼痛。因為我們是朋友…..」，真希為了朋友賭

上生命才教會莉娜“存活的勇氣＂，讓她從想死的心情去了解知道“真正的

友情＂。 

★導覽老師：鄭翔尹輔導員 

★參加對象：全校師生自由參加 

★時    間：100 年 5 月 12 日 18:00~20:30 

★地    點：D210 藝術教室 

☆請勿攜帶食物及飲料入場，謝謝！ 

☆住宿生請攜帶宿舍管制卡，影片欣賞完後蓋章！  

☆本活動有「有獎徵答」，歡迎全校師生踴躍參加!! 
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