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性別性別性別性別 Q&AQ&AQ&AQ&A    
Q1：人的性別不是就按照生理器官的不同分成男生及女生兩種嗎？ 

A1：這種光從生理面的二分法因為太過草率，早就退流行啦！其實人的性別，除了外在生

理(性)，還有其他不同的屬性： 

我在生理上是我在生理上是我在生理上是我在生理上是            男性男性男性男性 < < < <────────────────────────────────────> > > > 女性女性女性女性    

我個性上比較我個性上比較我個性上比較我個性上比較            陽剛陽剛陽剛陽剛 < < < <────────────────────────────────────> > > > 陰柔陰柔陰柔陰柔 

我喜歡的對象是我喜歡的對象是我喜歡的對象是我喜歡的對象是        男生男生男生男生 < < < <────────────────────────────────────> > > > 女生女生女生女生    

我心裡覺得我是我心裡覺得我是我心裡覺得我是我心裡覺得我是        男生男生男生男生 < < < <────────────────────────────────────> > > > 女生女生女生女生    

而單用男女二分法卻無法將這些屬性完全描述，也是以才有了多元性別的說法。 

Q2：什麼是跨性別？跟變性人有什麼不一樣？ 

A2：社會上對「正常」性別的假設，是「生理性別」＝「心理性別」＝「社會性別」，假

設我出生時的生理性別是「男性」，父母會隨時叮囑我「你是個男生」，為我買的衣

服顏色就是藍色而非粉紅色；外貌上，只能穿 T恤、襯衫及長短褲；長大的過程中，

也隨時可能被同儕以嘲笑或批評的方式，要求自己表現得很陽剛，而非很陰柔。 

但是當「生理性別」≠「心理性別」≠「社會性別」時，這就是所謂「廣義的跨性別」。

陳凱歌導演的《霸王別姬》裡，程蝶衣的生理性別是男性、心理性別在兩性之間搖擺，

這就是一個明顯的例子。 

「狹義的跨性別」基本上是指「扮裝」（CD）及「變性」（TS）。「扮裝」，顧名思

義是男生穿著女生的服飾、或女生穿著男生的服飾，但是仍認同自己原來的生理性

別。至於「變性」，不僅展現不同的性別外貌，也認同不一樣的性別身份與身體，往

往希望透過外科手術讓身心合而為一。 

Q3：怎麼樣的行為算是性別歧視？ 

A3：任何人不因其生理性別、性取向、性別特質之不同，而受到差別待遇。以言語或行

為對特定性別、性取向、性別特質不同之人為差別對待，或製造敵意環境，即是性

別歧視。例如：認為女人就是沒大腦或就是上不了台面、女人回家生小孩就好、不

許女人發言、否定女人唸博士的價值、宣揚同性戀都有病、取笑具陽剛味重的女性、

捉弄具陰柔氣質的男性、不許特定性別之人使用特定設備、拒絕特定性別之人擔任

特定職位等。對特定性別之人為差別對待，會同時對各性別之人都造成不公平的狀

態。 

Q4：如果我在校受到性別歧視，我可以向誰申訴？如果學校處置不當，我可以向誰反應？ 

A4：依據性別平等教育法，向學校申請調查，調查處理的是性別平等教育委員會。如果

學校調查處理的過程違反性別平等教育法，得向主管機關申請調查學校違法（性別

平等教育法第 28 條第 1項）。 

資料來源：性別平等教育資訊網（http://gender.cpshs.hcc.edu.tw/index.phtml） 
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Gender Equity Tgeea 寫於 2012 年 4 月 17 日 1:30 · 

大家好，我是倫倫，今年 21 歲，是個順利活下來的娘娘腔。 

娘娘腔這個字，是我小學三年級的同學給我的稱呼，而這個字就跟著我到現在。在我的國中時期，大約

是 2002-2005 年，是我最害怕去回想的歲月，每天一進到班上，男同學對我的稱呼不外乎是娘娘腔、死 GAY、

死人妖等等，有時候，我的桌子底下會被寫滿髒話跟嘲笑的話，我的東西被偷過、弄壞過，除此之外，當我

每次進到廁所時，班上的男同學就會吆喝其他班的男同學一起到廁所外面觀賞我上廁所，在他們眼中，一個

像女生的男生怎麼可能可以站著上廁所？於是我每天去上廁所，他們都會聚集在廁所外看我、笑我，後來我

受不了，於是躲進了隔間廁所，這樣就可以避免他們的目光，可是，他們開始丟東西進來，起先是夾子、水

桶、水，有一次，他們把清潔用的鹽酸潑進來，我真的嚇到了，所以之後我都不敢用教室附近的廁所，我不

知道接下來會是甚麼東西潑進來，會不會有更嚴重的事情發生，所以我都盡量在午休時跑到禮堂地下室的廁

所上，這樣就不會有人看著我上廁所，也不會有人再丟我東西。我還記得，那時候的課本有教要尊重不同的

性別氣質，但教材的四格漫畫只淪落為同學嘲笑我的工具。這段日子，我只能一直裝著我很好、我不會被你

們打敗的樣子，繼續過下去，但我真的很痛苦，我好不想上學，為什麼只是比較像女生，就得被笑、被潑鹽

酸？而且其他同學也從來沒有挺身而出，只有沉默，全部的事情都只能靠自己去承受。 

在去年的這個時候，我跟同學說說笑笑的從宿舍走出來，旁邊有一個大約小學四年級的學生騎腳踏車經

過，狠狠的大罵我一聲”娘娘腔”，我選擇忽略他，但坐上公車，從沒因為被欺負而哭的我，回想起以前遭

遇過的種種，加上剛剛的事件，我無法克制的大哭了。 

我發現這世界並沒有變得更好，連一個不認識我的小學生，都可以肆意的罵我、笑我了，唯一改變的是

我這個娘娘腔學會更能去忽略、去習慣這些言語，可是為什麼是我要去習慣這些東西？如果欺負我的人甚至

是這個小學生，有因為課程而學會了解、尊重像我一樣的人，是不是就不會發生這些事情了？ 

我很慶幸當初我沒有真的結束自己的生命，我靠我自己的力量活到現在，但是，有多少像我一樣的孩子，

此時此刻還因為承受這些痛苦而流淚、甚至放棄活著？ 

 

資料來源：台灣性別平等教育協會（http://www.tgeea.org.tw/07voice/f07_120417.html） 

生活中無一處沒有性別，性別教育不是在廟堂、不只在課室，更在生活中。打開「性別」的

眼睛，到處看一看，籃球場上揮汗如雨的是哪些人?又有誰需要排隊等著上廁所?性別除了看見，

更可以透過行動參與來改變。 

隨著社會大眾對多元性別的認識與態度開放，兩性時代的結束，繼而盛起的是多元性別/跨性

別的時代來臨，但也隨著這性別樣貌的改變，過去隱藏在檯面下或新的性別問題也顯現在校園中，

培養多元性別的正確觀念，並藉著多元性別的教育，消彌性別歧視與性別偏見，繼而建立友善校

園環境。 
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心靈書坊心靈書坊心靈書坊心靈書坊《《《《擁抱玫瑰少年擁抱玫瑰少年擁抱玫瑰少年擁抱玫瑰少年》》》》    

作者：台灣性別平等教育協會  

出版：女書文化 

出版日期：2006 年 12 月 1 日  

 

2000 年 4 月 20 日的早上，屏東縣高樹國中三年二班的葉永鋕，

在他最喜歡的音樂課上盡情高歌。音樂老師帶著學生複習過去所教過

的歌曲，他們一連唱了八首歌，最後一首還唱了「珍重再見」。唱完

之後，葉永鋕舉手告訴老師他要去尿尿，那時候距離下課大約還有五

分鐘。因為他平時很乖，老師就答應讓他離開教室去上廁所，沒想到

葉永鋕一去就再也沒有回來過。 

    溫柔秀氣的他，到底為何而死？而這個玫瑰少年的故事，又為什麼成為性別教育的代名詞？六年多

來，葉永鋕的故事對台灣的性別教育工作帶來深遠的影響，它打開了許多教育工作者的性別視野，也讓

多元性別特質和校園性別暴力成為教育工作者必須正眼凝視的教育現實。由台灣性別平等教育協會策劃

的《擁抱玫瑰少年》這本書，除了留下葉永鋕事件的歷史紀錄，大聲宣稱它的性別教育意涵之外，更希

望有更多的讀者因為閱讀了這本書，願意在各自的位置上，採取更多性別正義的行動，達成如巴西教育

家 Paulo Freire 所言：「教育是一種愛的行動，因此也必然是展現勇氣的行動。」 

                               性別心靈影展性別心靈影展性別心靈影展性別心靈影展    

                                                    影展影展影展影展ＩＩＩＩ《《《《格列佛遊記格列佛遊記格列佛遊記格列佛遊記》》》》    
                                                                                                        導  演：羅勃賴特曼 

演  員：傑克布萊克、艾蜜莉布朗特 

影片分級：普遍級 

格列佛是個雜誌社收發室小職員，個性懦弱又話多，因為暗戀美女編

輯，所以向她毛遂自薦，自願到神祕的百慕達三角洲寫採訪報導，沒料到

在一出海就遇上了暴風雨。當格列佛再度睜開眼，卻發現自己來到了一個

地圖上所沒有的神秘小島，這裡住著成百上千的“小小人”，而他則變成

“小小人”眼中的大巨人，他被這群小小人給綁架了，不過到了後來，格

列佛從最開始的俘虜，變成了小小人們的英雄人物，在小人國的經歷讓他

明白，其實真正重要的，是心胸的大小，身體的尺寸，根本一點都不重要。 

  ★放映時間：10 月 2 日晚上 6:00～8:30     ★放映地點：D210 藝術教室 

★導讀老師：邱瓊慧 老師              ★參加對象：全校師生自由參加 

影展影展影展影展Ⅱ《《《《愛愛愛愛    找麻煩找麻煩找麻煩找麻煩》》》》 

導  演：萳西梅爾( Nancy Meyers) 

演  員：梅莉史翠普、亞歷鮑德溫、史提夫馬丁 

影片分級：保護級 

餐廳老闆珍妮是 3個孩子的媽，結婚 20 年卻因為前夫傑克頻頻外遇而 

以離婚收場，雖然感情空窗已久，但她生活充實，事業也很順利，因為裝 

修房子而認識了單身的室內設計師，讓她的感情世界開始有了不錯的進展 

。她與離婚 10 年的前夫傑克始終保持還不錯的關係。這一天，當他們結伴 

離開小鎮去參加兒子的畢業典禮，竟一時天雷勾動地火，讓離婚的兩人關 

係變得複雜起來。已經再婚的前夫屢屢向她示愛，亞當也繼續展開猛烈追 

求，複雜的四角習題剪不斷理還亂，珍妮到底該選擇哪一邊？ 

★放映時間：10 月 4 日晚上 6:00～8:30     ★放映地點：D210 藝術教室 

★導讀老師：吳雅惠老師及耕心志工    ★參加對象：全校師生自由參加 

 

注意事項注意事項注意事項注意事項：：：：1.請勿攜帶食物及飲料入場。2.住宿生攜帶宿舍管制卡，影片欣賞完後蓋章。    

本活動安排「有獎徵答有獎徵答有獎徵答有獎徵答」，歡迎全校師生踴躍參加！ 

週數週數週數週數    日日日日    一一一一    二二二二    三三三三    四四四四    五五五五    六六六六    活動內容活動內容活動內容活動內容    

三  10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 

﹡性別平等教育週 
﹡10 月”心靈園地-性別平等教育”發行（10/1） 
﹡向日葵始業輔導活動-身心障礙學生（10/2） 
﹡10 月性別心靈影展Ⅰ(10/2） 
﹡10 月性別心靈影展Ⅱ(10/4） 

四 10/7 10/8 10/9 10/10 10/11 10/12 10/13 

﹡南資計畫-職場心理健康講座（10/8） 
﹡身心障礙學生輔導小組會議（10/9） 
﹡身心障礙學生轉銜服務會議（含職涯輔導）（10/11） 
﹡生命教育團體輔導活動/耕心志工隊期初培訓（10/13） 

五 10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19 10/20 

﹡南資計畫-職場心理健康講座（10/15） 
﹡教師輔導知能研習-性別、性騷擾性侵害防治（10/17） 
﹡向日葵家族協助同學工作會報暨生命關懷團體（10/18） 
﹡諮商輔導成長團體（10/18 起連續進行 8週） 

六 10/21 10/22 10/23 10/24 10/25 10/26 10/27 

﹡學生心理健康講座-憂鬱、自殺防治（10/22） 
﹡午餐的約會-心靈影展（10/23） 
﹡午餐的約會-心靈影展（10/24） 
﹡性別平等教育委員會會議（10/25） 
﹡南資計畫-職場壓力檢測與輔導（含講座）（10/26） 
﹡「心靈 SPA 導師」培訓工作坊(進階)(10/26) 
﹡向日葵家族秋季戶外教學暨自我成長活動（10/27） 

七 10/28 10/29 10/30 10/31    ﹡南資計畫-職場心理健康講座（10/29） 

『『『『心心心心世世世世界界界界』』』』徵文暨海報活動徵文暨海報活動徵文暨海報活動徵文暨海報活動    
每個人都有一段屬於自己的故事與曾經，或許您也有著一段無法言喻的過去深深的埋藏在心

底，然而生命的感動與價值不在乎深奧的哲理。它是如此的簡單、隨性、有意義，只要您願意，誠

摯的邀請您與我們一同分享生活最寫實的記錄與喜悅。 

★徵文暨海報比賽主題:性別平等、生命教育、生涯規劃、校園溫馨感人小故事等四個主題。 

★徵文、海報比賽截止日期:即日起至 101 年 11 月 23 日止 

★繳交地點:諮商輔導中心(行政大樓三樓)或 e-mail:friend@mail.fy.edu.twmail:friend@mail.fy.edu.twmail:friend@mail.fy.edu.twmail:friend@mail.fy.edu.tw 




