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「輔」您一把，從「心」做起  
一年又即將過去了，在這歲末寒冬的日子，除要掃除今年的陰霾之外，更要用陽光燦爛的笑

容迎向新的一年，但也別忘了，在這個特別的日子裡，記得把對家人的思念與感謝，化成行動，

給家人一個最溫暖、最窩心的擁抱，並告訴他/她：謝謝您！ 

諮商輔導中心配合這即將到來的節日，亦推出一系列的生命關懷系列活動，歡迎全校師生一

同共襄盛舉。在此，亦請共同教育中心鄭金謀老師撰寫一篇文章，與全校師生一起分享生命的價

值。 

從「彩虹橋」嚮往彩虹的生涯 
共同教育中心  鄭金謀老師 

莫那魯道在「塞德克巴萊」片中語氣堅定地對著族人吟唱：「孩子們，在通往祖靈之家的彩虹

橋頂端，還有一座肥美的獵場！我們的祖先們可都還在那兒吶！那片只有英勇的靈魂才能進入的

獵場，絕對不能失去…人啊，我的族人啊！獵取敵人的首級吧！霧社高山的獵場我們是守不住了…
用鮮血洗淨靈魂，進入彩虹橋，進入祖先永遠的靈魂獵場吧…」上集以象徵日本的「太陽旗」為

名，由1895 年日軍佔領臺灣開始，演至1930 年霧社衝突，並聚焦於霧社公學校事件爆發前後描述。

下集「彩虹橋」則進而描述日軍大隊兵力進犯，與莫那魯道帶領的賽德克族浴血抵抗過程，並深

刻族人從容犧牲後，越過「彩虹橋」回歸祖靈的故事。接續上集賽德克族發動公學校衝突事件，

致使日人遭遇殖民佔領以來最大的統治危機後，日本駐臺陸軍少將鎌田彌彥調動三千名以上軍

警，挾著以山砲、機槍等優勢武力，聯合前往霧社征戰。而原先對部落友善的巡查小島源治，也

因妻兒在運動場上遭到原住民殺害，憤痛失去理智，就強迫莫那魯道的世仇屯巴拉社頭目鐵木瓦

力斯出兵，協助日人打這場毫不擅長的山區游擊戰。然而世代山居的賽德克族熟悉當地絕壁地勢，

導致增援的日軍部隊久攻不下，傷亡無數。眼看清剿不力，於是日軍改以派遣飛機投擲毒氣彈，

形成了原住民以獵槍、番刀、木棍等原始武器，對抗飛機、大砲的強弱對比態勢。經過近一個月

的激烈對峙，抗日族人死傷慘重。賽德克婦女此時也為了使自己孩子、丈夫無後顧之憂，於是紛

紛先行上吊自縊；殘存的男人們則在臉孔紋面，以賽德克記號，誓死抵抗、寧死不屈。原本發誓

要一天拿下霧社的鎌田彌彥，至此也不得不衷心佩服莫那魯道的驍勇善戰，深嘆：「三百名戰士抵

抗數千名大軍，不戰死便自盡…為何我會在這遙遠的臺灣山區見到我們已經消失百年的武士精神

？…是這裏的櫻花開得太艷紅了嗎？」為了靈魂自由，不懼犧牲戰死的賽德克族人與勇士，越過

「彩虹橋」、回歸祖靈的旅程也於焉展開。 

雙方激戰總會有死傷，莫那魯道及其先祖們編製的「通往祖靈之家的彩虹橋頂端，還有一座

肥美的獵場」只有「英勇的靈魂才能進入的獵場」說詞，意即惟有為保衛族人尊嚴傳統戰死沙場，

才能進入「彩虹橋」贏得「肥美的獵場」。表面看似是幻象，事實上隱含著追尋人生更美的未來

生涯願景。一般論及彩虹、虹(rainbow)是指氣象中的一種光學現象，從科學角度看，當太陽光照

射到半空中的水滴，光線被折射及反射，就在天空上形成拱形的七彩光譜，彩虹的七彩顏色，中

國對於七色光普遍的說法是：紅、橙、黃、綠、藍、靛、紫（從外至內）。其實只要有空氣中有

水滴，而陽光正在觀察者的背後以低角度照射，便可能產生可觀察到彩虹。彩虹最常在雨後剛轉

天晴時出現，這時空氣內塵埃少而充滿小水滴，天空的一邊仍有雨雲較暗，觀察者頭上或背後已

沒有雲的遮擋而可見陽光，便容易看到彩虹。聖經創世記耶和華神讓挪亞建造方舟毀滅世界，之

後以彩虹與挪亞及其子孫立約，以後不再降大洪水來毀滅世界。「神說，這是我與你們，並你們

這裏各樣活物所立之約的記號，直到萬代：我把虹放在雲彩中，這就作我與地立約的記號。我使

雲彩遮地的時候，必有虹現在雲彩中；我便記念我與你們，和各樣有血肉的活物所立的約，水就

再不氾濫，毀滅一切有血肉的物了。虹必現在雲彩中，我必觀看，記念我與地上各樣有血肉的活

物所立的永約。神對挪亞說，這就是我與地上一切有血肉之物立約的記號。」(創世記九章 12-17

節) 

依美國研究生涯的大師舒波(D. E. Super)認為生涯係指個人生活中各種事件的統合，它含蓋了

人一生中各種職業和生活所扮演的角色，如兒女、學生、公民、工作者、休閒者、配偶、家管人

員、父母、退休者等，由此顯出個人獨特的自我發展組型。舒波注重個人發展階段中自我觀念的

發展，不同的發展階段有不同的生活角色與發展任務，並以不同發展階段所滋生的生涯議題及問

題為解決的課題。舒波強調生涯發展和身體動作、心理情緒發展一樣，都是每個人整體發展的一

部分，在個人角色與發展過程中，隨年齡的增長而扮演著不同的角色，但角色的消長除與年齡及

社會期望有關外，與個人所涉入的時間及情緒狀態也有關連，而每階段都扮演著顯要角色(role 
salience)，如十五至二十歲顯要角色為學生；三十歲是家長；四十五歲時，工作角色突然中斷，又

恢復了學生角色，公民與休閒的角色也逐漸增加，此正面臨「中年危機」(midlife crisis)，危機也是

一種轉機。面對問題必須再學習、再調適才有可能處理職業與家庭生活中所產生的問題。若某一

個角色因某些因素而不顯著時，其他角色可能就會特別突顯，以重新調整並展現個人的能力、興

趣與價值觀。舒波認為人生的整體發展是由三個層面所構成，即時間(time)、範圍(breath or scope)、
深度(depth)等。其中時間(長度)是指一個人的生命旅程或年齡階段。大致可分為成長(growth)、探

索(exploration)、建立(establishment)、維持(maintenance)、辭退(decline)等五個階段。範圍(寬度)是
指一個人終身所扮演的角色或職任，人無法增加生命的長度，但可以開拓範圍，增加生命的寬度，

扮演多重角色，身兼數職。深度(高度)指個人在工作生活上所扮演角色涉入的程度，涉入愈深，愈

能展現生命的不可測度。由此長度、寬度、高度構成生涯的立體圖，多采多姿，構成一幅生涯彩

虹(life-career rainbow)圖。 
我們都非常期待雨天過後出現的彩虹，就如戰爭結束後和平的到來。戰爭是殘酷的事實，人

性善端的泯滅，為爭財產資源獵場土地，而造成多少家破人亡，無數冤魂，但戰爭總有結束之時。

我們何等盼望雨過天晴，恩怨仇恨一掃而光。在人生的旅程中也難免會遭遇許多波折、創傷、心

靈的苦楚爭鬥，導致挫敗連連。然而看了此片「彩虹橋」有了相當的啟發性，霧社事件結束了，

姑且不論「彩虹橋」是幻或真，但人生有其長度、寬度、高度可以構成一幅生涯彩虹。人雖難增

加生命的長度，但可以開拓範圍，增加生命的寬度，扮演多重角色，也可讓生涯多采多姿。由此

從「彩虹橋」可以嚮往憧憬著彩虹的生涯，營造多彩虹的ㄧ生。 
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「心世界」徵文暨海報比賽頒獎展覽 

遇見您的幸福指數～「情緒健檢-打造健康寶寶」 
一學期一次的「情緒健檢-打造健康寶寶」活動又開始囉！活動除自我情緒檢測外，亦加入有

趣的闖關遊戲及街頭藝人表演喔！想體驗有趣的心理測驗及遊戲嗎？同學們，一同來參與吧！

        

        

註：活動當天前 10 名參與情緒檢測及測量者，贈送一顆紓壓球，當遭遇壓力時，可提供您抒解壓

力，放鬆心情！ 

＜＜諮商輔導中心 101 年 12 月活動一覽表＞＞ 

週數 日 一 二 三 四 五 六 主要活動 
十一       12/1 ﹡耕心服務隊社區關懷服務-「寒冬送暖：訪養老院」（12/1）

十二 12/2 12/3 12/4 12/5 12/6 12/7 12/8 
﹡12 月＂心靈園地-生命教育＂發行(12/3) 

﹡情感教育與性別平等融入課程教學活動教師專業研習（12/7）

十三 12/9 12/10 12/11 12/12 12/13 12/14 12/15 

﹡耕心服務隊同儕與人際關係輔導活動-育幼院訪育（12/9） 

﹡生命教育關懷週系列活動 

﹡生命影展與導覽：心靈電影院(12/11）、耕心電影院（12/13)

﹡101 學年第 1學期「心世界」徵文、海報比賽展覽 

(評審 11/29～12/3，12/12 頒獎，12/12～12/14 展覽) 

﹡情緒健檢-打造健康寶寶系列活動(12/12～12/14) 

十四 12/16 12/17 12/18 12/19 12/20 12/21 12/22 

﹡1月＂心靈園地-友善關懷＂發行(12/17) 

﹡友善關懷影展：心靈電影院(12/18） 

﹡身心科醫師駐校諮詢、輔導與交流(12/18) 

﹡輔導教師諮商輔導專業進修(12/20) 

﹡助人成長團體活動/耕心志工期末培訓(12/22) 

十五 12/23 12/24 12/25 12/26 12/27 12/28 12/29 ﹡「心靈 SPA 導師」經驗傳承座談會(12/25) 

 

【賽德克‧巴萊(下)：彩虹橋】 
（本片為輔導級：未滿十二歲之兒童不得觀賞，十二歲以上未滿十八歲之少年需父母或師

長輔導觀賞。） 

賽德克，一個位於台灣山區、信仰彩虹的民族，他們居住在山嵐繚繞的世外

桃源，過著生態平衡的生活，族裡馬赫坡社出了一位英雄人物—馬赫坡社頭目之

子莫那魯道，首度「出草」獵回異族人頭而聲名大噪，自此各部落間無人不曉這

個名字。但好景不長，日治時代的來臨，賽德克族被迫改變原本生活，多數族裡

男人搬木服勞役，而女人淪為幫傭，眼看祖先辛苦建立的家園和獵場，在日方統

治下逐漸消失，感到痛心的莫那魯道，內心深信祖靈訓示，唯有在自己的獵場，通過重重的試煉，

在臉上紋上驕傲的印記，成為真正的賽德克人，在死後才能走上讓祖靈認同的彩虹橋。 

一九三○年，馬赫坡社新來的日警因誤會和族人起衝突，自此馬赫坡社便活在恐遭日警報復

的陰霾裡，賽德克年輕人群聚要求戰鬥總頭目莫那魯道帶領他們反擊日本人…。突如其來的猛烈

攻擊，讓日本政府震怒，派遣陸軍少將鎌田彌彥帶領幾千名的軍警聯合前往霧社討伐；而一向對

賽德克族友好的小島源治巡查，悲痛得知妻兒遭到屠殺的噩耗，憤怒掩蓋了理智，逼迫莫那魯道

的世仇鐵木瓦力斯出兵，協助日軍進行完全不擅長的山區游擊戰。太陽帝國的憤怒反攻，挾著賽

德克族莫那魯道與鐵木瓦力斯之間的新仇舊恨，一場驚心動魄、以信仰之名的戰役，即將在櫻花

盛開的漫紅山林裡一觸即發…。 

★導覽老師：鄭金謀老師                        ★參加對象：全校師生自由參加 

★時間：101 年 12 月 11 日 18：00～20：30        ★地    點：D210 藝術教室 
☆請勿攜帶食物及飲料入場，謝謝！        ☆住宿生請攜帶宿舍管制卡，影片欣賞完後蓋章！ 

☆本活動有「有獎徵答」，歡迎全校師生踴躍參加!!  
 

耕心電影院～被遺忘的天使～ 
（本片為保護級：未滿 6 歲之兒童不得觀賞，6 歲以上 12 歲未滿之兒童須父母、師長或

成年親友陪伴輔導觀賞。） 

由義大利外交部發起、為贊助「聯合國兒童基金會」與「世界糧食組織」所

拍攝的電影。全片結合了 7 支短片，分別描寫了世界上許多不為人知的角落、那

些被遺忘的小天使們的故事。 

這些孩子或者遭到不人道的剝削虐待，或者被迫作賊、靠拾荒維生…，甚至

還有人被送上戰場，過著慘無人道的生活。這些被人遺忘的天使，散佈在全世界各地：布魯克林、

布吉納法索、北京、舊金山、貝爾格勒和那不勒斯貧民區等。 

這項義舉贏得了八位知名的國際大導演共襄盛舉，為這些被遺忘的天使們，拍攝了七部感動

人心的佳片。他們包括：香港導演吳宇森，美國導演史派克李、雷利與裘丹史考特父女、卡提亞

蘭德，法國籍的阿爾及利亞導演梅狄夏夫，塞爾維亞的波士尼亞回教徒導演艾米爾庫斯杜力卡，

和史蒂芬諾魯索等。透過這些精銳導演的掌鏡，《被遺忘的天使》希望能喚起全世界人們的感動

和愛心，更關懷我們的孩子們。 

★導覽老師：吳雅惠輔導員及耕心服務隊            ★參加對象：全校師生自由參加 

★時    間：101 年 12 月 13 日 18：00~20：00        ★地    點：D210 藝術教室 

☆請勿攜帶食物及飲料入場，謝謝！        ☆住宿生請攜帶宿舍管制卡，影片欣賞完後蓋章！ 
☆本活動有「有獎徵答」，歡迎全校師生踴躍參加!! 

   83 期心靈園地           『「輔」您一把，從「心」做起』～遇見您的幸福指數 




