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     各位同學們，一年之末即將到來，自己的心是否裝載著很多不同片段的時光回憶，回憶可以

是與自己有關，甚至可能與別人有了關連，這些都深深烙印與牽扯著難以忘懷的複雜情懷與關係，

但我想，彼此之間一定有了「關懷與感恩」的力量相互交流，才能讓這樣的好的福氣延續與擴大。

本期「友善關懷-歲末喜悅及感恩」的園地中，提供一段一位父親運用「逆境」的故事，鼓舞女兒

勇敢面對生命困境的故事之外；同時亦推薦一部「逆轉人生」影片，打開開闊視野及打破國度界線，

看看背景天差地遠的老少搭檔如何搭起熱血友誼之旅，甚至此刻也想推薦大家一本攸關如何「愛與

和解」的一本書讓大家在實際生活上加以運用與練習。最後，即將到了歲末感恩的片刻，本刊亦提

供友善的關懷資源並透過「紓活音樂」讓人省思及沉浸於喜悅片刻，注入暖暖與滿滿的能量，共同

陪伴著同學們一同心靈成長與茁壯喔。 

 
                                                                                                親愛的親愛的親愛的親愛的    當逆境到來當逆境到來當逆境到來當逆境到來，，，，你像什麼你像什麼你像什麼你像什麼????    

                                                                                        

    一個女兒對她智慧的父親抱怨，說她的生命是如何如何痛苦、無助，她是多麼想要健康地走

下去，但是她已失去方向，整個人惶惶然然，只想放棄。她已厭煩了抗拒、掙扎，但是問題似乎

一個接著一個，讓她毫無招架之力。當廚師的父親，二話不說，拉起心愛的女兒的手，走向廚房。

他燒了三鍋水，當水滾了之後，他在第一個鍋子裡放進蘿蔔，第二個鍋子裡放了一顆蛋，第三個

鍋子中則放進了咖啡。狐疑的女兒望著父親，不知所以然，而父親則只是溫柔地握著她的手，示

意她不要說話，靜靜地看著滾燙的水，以令人熾熱的溫度燒滾著鍋裡的蘿蔔、蛋、和咖啡。一段

時間過後，父親把鍋裡的蘿蔔、蛋撈起來各放進碗中，把咖啡濾過倒進杯子，問：「寶貝，你看

到了什麼？」女兒說：「蘿蔔、蛋和咖啡。」父親把女兒拉近，要女兒摸摸經過沸水燒煮的蘿蔔，

蘿蔔已被煮的軟爛；他要女兒拿起一顆蛋，敲碎薄硬的蛋殼，她細心觀察著這顆水煮蛋；然後，

他要女兒嚐嚐咖啡，女兒笑起來，喝著咖啡，聞到濃濃的香味。女兒謙虛恭敬地問：爸，這是什

麼意思？ 

     父親解釋，這三樣東西面對相同的逆境，也就是滾燙的水，反應卻各不相同。原本粗硬、

堅實的蘿蔔，在滾水中卻變軟了，虛爛了，這個蛋原本非常脆弱，它那薄硬的外殼起初保護了它

 

液體似的內容物，但是經過滾水的沸騰之後，蛋殼內卻變硬了，而粉末似的咖啡卻非常特別，在

滾燙的熱水中，它竟然改變了水。「妳呢？我的女兒，妳是什麼？」 

    父親慈愛地摸著雖已長大成人，卻一時失去勇氣的女兒的頭：「當逆境來到妳的門前，妳作

何反應呢？妳是看似堅強的蘿蔔妳是看似堅強的蘿蔔妳是看似堅強的蘿蔔妳是看似堅強的蘿蔔，，，，但痛苦與逆境到來時卻變得軟弱但痛苦與逆境到來時卻變得軟弱但痛苦與逆境到來時卻變得軟弱但痛苦與逆境到來時卻變得軟弱，，，，失去力量嗎失去力量嗎失去力量嗎失去力量嗎？？？？或者妳原本是或者妳原本是或者妳原本是或者妳原本是
一顆蛋一顆蛋一顆蛋一顆蛋，，，，有著柔順易變的心有著柔順易變的心有著柔順易變的心有著柔順易變的心？？？？妳是否原是一個有彈性妳是否原是一個有彈性妳是否原是一個有彈性妳是否原是一個有彈性、、、、有潛力的靈魂有潛力的靈魂有潛力的靈魂有潛力的靈魂，，，，但是卻在經歷死亡但是卻在經歷死亡但是卻在經歷死亡但是卻在經歷死亡、、、、分離分離分離分離、、、、
困境之後困境之後困境之後困境之後，，，，變得僵硬頑強變得僵硬頑強變得僵硬頑強變得僵硬頑強？？？？也許妳的外表看來堅硬如舊也許妳的外表看來堅硬如舊也許妳的外表看來堅硬如舊也許妳的外表看來堅硬如舊，，，，但是妳的心和靈魂是不是變得又苦又倔但是妳的心和靈魂是不是變得又苦又倔但是妳的心和靈魂是不是變得又苦又倔但是妳的心和靈魂是不是變得又苦又倔
又固執又固執又固執又固執？？？？或者或者或者或者，，，，妳就像是咖啡妳就像是咖啡妳就像是咖啡妳就像是咖啡？？？？咖啡將那帶來痛苦的沸水改變了咖啡將那帶來痛苦的沸水改變了咖啡將那帶來痛苦的沸水改變了咖啡將那帶來痛苦的沸水改變了，，，，當它的溫度高升到一百多度當它的溫度高升到一百多度當它的溫度高升到一百多度當它的溫度高升到一百多度
時時時時，，，，水變成了美味的咖啡水變成了美味的咖啡水變成了美味的咖啡水變成了美味的咖啡，，，，當水沸騰到最高點時當水沸騰到最高點時當水沸騰到最高點時當水沸騰到最高點時，，，，它就愈加美味它就愈加美味它就愈加美味它就愈加美味。。。。如果妳像咖啡，當逆境到來，

一切不如意時，妳就會變得更好，而且將外在的一切轉變的更加令人歡喜，懂嗎？ 

    我的寶貝女兒？妳要讓逆境摧折妳，還是妳來轉變，讓身邊的一切人事物感覺更美好、更良

善？」每天告訴自己一次，『我真的很不錯』生氣是拿別人做錯的事來懲罰自己，發光並非太陽

的專利，你也可以發光。愚者用肉體監視心靈，智者用心靈監視肉體。獲致幸福的不二法門是珍

視你所擁有的、遺忘你所沒有的。貪婪是最真實的貧窮，滿足是最真實的財富。你可以用愛得到

全世界，你也可以用恨失去全世界。人的價值，在遭受誘惑的一瞬間被決定，真正的愛，應該超

越生命的長度、心靈的寬度、靈魂的深度。愛的力量大到可以使人忘記一切，卻又小到連一粒嫉

妒的沙石也不能容納。不論你在什麼時候開始，重要的是開始之後就不要停止；不論你在什麼時

候結束，重要的是結束之後就不要悔恨；抱最大的希望，為最大的努力，做最壞的打算；世上最

累人的事，莫過於虛偽的過日子；當你能飛的時候就不要放棄飛；當你能夢的時候就不要放棄夢；

當你能愛的時候就不要放棄愛；用最少的悔恨面對過去；用最少的浪費面對現在；用最多的夢去

面對未來；快樂不是因為擁有的多而是計較的少；如你想要擁有完美無暇的友誼，可能一輩子找

不到朋友；你不能左右天氣，但你能轉變你的心情，好好扮演自己的角色，做自己該做的事。 

  

   (以上摘自：http://blog.sina.com.tw/talkingreen/article.php?pbgid=91029&entryid=602152) 
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週數 日日日日    一一一一    二二二二    三三三三    四四四四    五五五五    六六六六    主要活動主要活動主要活動主要活動    

十十十十四四四四     12/17 12/18 12/19 12/20 12/21 12/22 

﹡1 月”心靈園地-友善關懷”發行（12/17） 

﹡1 月心靈電影院-友善關懷（12/18） 

﹡身心科醫師與您有約，歡迎預約(洽分機 2271)（12/18） 

﹡輔導教師諮商輔導專業進修（12/20） 

﹡助人成長團體活動/耕心志工期末培訓（12/22） 

十五十五十五十五    12/23 12/24 12/25 12/26 12/27 12/28 12/29 ﹡薪傳:新舊「心靈 SPA 導師」傳承座談會（12/25） 

十六十六十六十六    12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 ﹡身心科醫師與您有約，歡迎預約(洽分機 2271)（1/3） 

十七十七十七十七    1/6 1/7 1/8 1/9 1/10 1/11 1/12 
﹡個案研討會（102/1/10） 

﹡第 2 次輔導工作會議（101/1/10） 

十八十八十八十八    1/13 1/14 1/15 1/16 1/17 1/18 1/19 ﹡心世界徵文比賽成果編輯（至寒假中） 

十九十九十九十九    1/20 1/21      寒假開始寒假開始寒假開始寒假開始 

 

若有任何問題，請洽學務處諮商輔導中心，分機：2270/2271 或 mail 至 friend@fy.edu.tw    
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       邀您共度邀您共度邀您共度邀您共度    豐富的心靈饗宴豐富的心靈饗宴豐富的心靈饗宴豐富的心靈饗宴    

           打開開闊視野打開開闊視野打開開闊視野打開開闊視野~~~~打破國度界線打破國度界線打破國度界線打破國度界線，，，，亦能造就非凡友誼亦能造就非凡友誼亦能造就非凡友誼亦能造就非凡友誼    
◎◎◎◎影片影片影片影片等級及等級及等級及等級及內容內容內容內容介介介介紹紹紹紹：：：：普遍級普遍級普遍級普遍級((((一般人皆可觀賞一般人皆可觀賞一般人皆可觀賞一般人皆可觀賞)))) 

        ★★★★曾在曾在曾在曾在法國法國法國法國 10101010 週冠軍週冠軍週冠軍週冠軍    打破打破打破打破《《《《鐵達尼號鐵達尼號鐵達尼號鐵達尼號》》》》刷新影史票房記錄刷新影史票房記錄刷新影史票房記錄刷新影史票房記錄 

                  ★★★★曾榮獲東曾榮獲東曾榮獲東曾榮獲東京影展最佳影片京影展最佳影片京影展最佳影片京影展最佳影片、、、、雙影帝大獎雙影帝大獎雙影帝大獎雙影帝大獎    
                                                                ★★★★曾榮獲曾榮獲曾榮獲曾榮獲凱薩獎最佳影片凱薩獎最佳影片凱薩獎最佳影片凱薩獎最佳影片、、、、導演導演導演導演、、、、男主角六大提名男主角六大提名男主角六大提名男主角六大提名 

   本片改編自真人真事，法國影史票房冠軍，勇奪 2011 年東京影展最佳影片，

兩男主角更雙雙獲得影帝殊榮。《逆轉人生》在法國上映席捲全國，連奪 10 週冠

軍，票房超過 50 億台幣，是《哈利波特 7：死神的聖物Ⅱ》、《丁丁歷險記》、《神

鬼奇航 4：幽靈海》三部片的票房總和，動員近兩千萬人次。此片絕佳口碑更在

上映第二週大爆發，締造逆勢成長超過 45％的票房佳績，同時帶動法國近三十

年來單月新高記錄，打敗《鐵達尼號》登上法國影史冠軍寶座，票房口碑雙雙大

豐收。 

    本影片菲利普是家財萬貫的富翁，在一次跳傘意外導致終生癱瘓，不得不雇用看護來幫他打點生活，而

他萬中選一的看護人選，竟是來自郊區又有前科的黑人混混。不拘小節、樂觀又熱情幽默的德里斯，飆車、

熱舞樣樣來，讓菲利普原本規律的生活大亂！困坐輪椅的富翁，遇上剛出獄的毛頭小子，兩個靈魂相互碰

撞、融合，交會出無堅不摧的另類友情，管他貧富還是種族隔閡，誰說真心不能黑白配？ 

          趕快來趕快來趕快來趕快來看看看看看看看看背景天差地遠的老少搭檔背景天差地遠的老少搭檔背景天差地遠的老少搭檔背景天差地遠的老少搭檔，，，，如何如何如何如何踏上不可思議的瘋狂熱血友誼之旅踏上不可思議的瘋狂熱血友誼之旅踏上不可思議的瘋狂熱血友誼之旅踏上不可思議的瘋狂熱血友誼之旅    

    ★★★★導覽老師導覽老師導覽老師導覽老師：朱秀姬 老師                    ☆請勿攜帶食物及飲料入場，謝謝！ 

★★★★參加對象參加對象參加對象參加對象：全校師生自由參加          ☆住宿生請攜帶宿舍管制卡，影片欣賞完後蓋章！ 

★★★★時時時時            間間間間：101 年 12 月 18 日 18:00~20:00 ☆本活動有「有獎徵答有獎徵答有獎徵答有獎徵答」，歡迎全校師生踴躍參與 

★★★★地地地地                點點點點：D210 藝術教室            

 

    

                    
love and reconciliation 
 

            ★出版日期出版日期出版日期出版日期：：：：2011 2011 2011 2011 年年年年 10  10  10  10 月月月月 14  14  14  14 日日日日 

★★★★作作作作                者者者者：：：：周鼎文周鼎文周鼎文周鼎文    

★內容內容內容內容簡介簡介簡介簡介：：：：            為什麼，當她釋放了對丈夫的憤怒，孩子就不再叛逆？ 

    為什麼，他要享受金錢、她要減肥成功，都必須先跟父母和解？ 

   人和人的關係並不是孤立的，背後都存在著一個系統，尤其家庭關係，

是跟我們最親近、最重要的系統，一旦愛的流動阻塞了，不只影響個人情感

和身心健康，甚至會跨越世代，在親子之間形成難題。 

 

   系統排列是一個有效方法，以清楚的圖像，呈現出家人間的深層心理互動，有哪些未竟之事在

默默影響我們？問題癥結在哪裡？透過愛與和解，我們能讓堵塞的能量再次流動，重拾家人間的

快樂與親密。 

 

   周鼎文是將海寧格系統排列引進台灣的第一人，本書以十六則精彩的華人家庭案例，呈現家人

間的深層心理動力，並且示範如何回歸正確序位，以接納、和解的正向態度，創造健康平衡的家

庭關係！全書輕鬆易讀、超級實用，在好看故事中蘊含溫暖的智慧與啟示。    
  ~~~~~~~~累積數以萬計的真實案例經驗累積數以萬計的真實案例經驗累積數以萬計的真實案例經驗累積數以萬計的真實案例經驗        第一本系統排列中文著作第一本系統排列中文著作第一本系統排列中文著作第一本系統排列中文著作，，，，終於問世終於問世終於問世終於問世，，，，不容錯過的好書不容錯過的好書不容錯過的好書不容錯過的好書！！！！    
     ((((文章整理摘文章整理摘文章整理摘文章整理摘自自自自 http://shop.psygarden.com.tw/product_2.asp?pid=76357http://shop.psygarden.com.tw/product_2.asp?pid=76357http://shop.psygarden.com.tw/product_2.asp?pid=76357http://shop.psygarden.com.tw/product_2.asp?pid=76357 網址網址網址網址))))    

 

 ~~~~守護您的心靈守護您的心靈守護您的心靈守護您的心靈好伙伴好伙伴好伙伴好伙伴    

        ----「「「「心靈心靈心靈心靈 SPASPASPASPA 導師導師導師導師」、」、」、」、「「「「諮商心理師諮商心理師諮商心理師諮商心理師」」」」甚至甚至甚至甚至「「「「身心科醫師身心科醫師身心科醫師身心科醫師」」」」等你來敲門等你來敲門等你來敲門等你來敲門----    

     在人生的成長過程中，我們都會碰到一些困難、低潮或壓力。諮商輔導中心在校園裡成立了一群「「「「心靈心靈心靈心靈
捕手捕手捕手捕手」，」，」，」，也就是您的也就是您的也就是您的也就是您的「「「「心靈心靈心靈心靈 SPASPASPASPA 導師導師導師導師」」」」，他們就在您所屬學院中，站在第一線協助你們在面臨生活、課業困

境時提供較好解決方法與態度的老師。此外此外此外此外，，，，從本學期起諮商輔導中從本學期起諮商輔導中從本學期起諮商輔導中從本學期起諮商輔導中心每月心每月心每月心每月「「「「身心科醫師身心科醫師身心科醫師身心科醫師」」」」提供校園師生諮提供校園師生諮提供校園師生諮提供校園師生諮
詢詢詢詢、、、、輔導與交流輔導與交流輔導與交流輔導與交流。當同學您碰到情緒困擾的時候碰到情緒困擾的時候碰到情緒困擾的時候碰到情緒困擾的時候，，，，除了除了除了除了尋求尋求尋求尋求班級班級班級班級「「「「導師導師導師導師」」」」、「、「、「、「輔導股長輔導股長輔導股長輔導股長」」」」的協助外的協助外的協助外的協助外。不要忘

了，也可就近與您所屬學院的「「「「心靈心靈心靈心靈 SPASPASPASPA 導師導師導師導師」」」」談談心談談心談談心談談心，或向諮商輔導中心專兼任輔導老師專兼任輔導老師專兼任輔導老師專兼任輔導老師尋求協助，甚至

向諮商輔導中心向諮商輔導中心向諮商輔導中心向諮商輔導中心預約與預約與預約與預約與「「「「身心科醫師身心科醫師身心科醫師身心科醫師」」」」進行諮詢解惑進行諮詢解惑進行諮詢解惑進行諮詢解惑((((相關訊息相關訊息相關訊息相關訊息::::請見諮商輔導中心網頁請見諮商輔導中心網頁請見諮商輔導中心網頁請見諮商輔導中心網頁、、、、定期注意學校公告定期注意學校公告定期注意學校公告定期注意學校公告

或您的校園或您的校園或您的校園或您的校園 emailemailemailemail 信箱信箱信箱信箱))))，把握善待自我成長及帶來快樂泉源的機會。 

★★★★ 上述說明與資源如有任何疑問或想預約者，請以下方式洽詢: 

    (1) 【服務地點】：親自至行政大樓 3F 諮商輔導中心    

    (2) 【服務專線】:07-7811157 轉分機 2270 或 2271 

    (3) 【服務信箱】:friend@fy.edu.tw 

您您您您心靈心靈心靈心靈的好幫手的好幫手的好幫手的好幫手－－－－輔導股長輔導股長輔導股長輔導股長，，，，也在您身邊也在您身邊也在您身邊也在您身邊喔喔喔喔    

     從這學期(101-1)起，班上多了一位「「「「輔導股長輔導股長輔導股長輔導股長」」」」幹部幹部幹部幹部，他(她)們除了協助宣宣宣宣

導導導導相關心靈活動與訊息相關心靈活動與訊息相關心靈活動與訊息相關心靈活動與訊息之外，如您願意找找找找「「「「輔導股長輔導股長輔導股長輔導股長」」」」聊聊分享瑣事聊聊分享瑣事聊聊分享瑣事聊聊分享瑣事，我想他(她)

們也是聆聽你聆聽你聆聽你聆聽你((((妳妳妳妳))))話家常的心靈陪伴者話家常的心靈陪伴者話家常的心靈陪伴者話家常的心靈陪伴者，讓彼此的視野與世界變得更多元及美好。 

                      

                                                                                        

    

                                                                                                【【【【享受享受享受享受「「「「寧靜寧靜寧靜寧靜」」」」與與與與「「「「豐收豐收豐收豐收」」」」時刻時刻時刻時刻】】】】    

      

    各位同學們，面對生活上的人際、課業或生活面向時，緊繃的身體及心靈是否變得疲倦呢?，歲末年終，

到了讓我們一同來紓活心靈及筋骨的時刻囉，以下邀您一同遨遊與聆聽「「「「森林芬多精森林芬多精森林芬多精森林芬多精」」」」給人舒服放鬆的情境，

讓「寧靜」陪伴著我們，省思著我們這學期走過的點點滴滴，訴說「豐收」的喜悅，

找到自己重新出發的信心與力量。 

    本片所介紹的音樂元素以「豎琴」音樂為主軸，「豎琴」音樂，會呼吸的柔美旋

律。神話時代的人們藉由它得到心靈平靜現在，豎琴已被證實的確有助於腦內 alpha

波穩定忙碌的生活、失調的身體、緊繃的思緒。都能透過陣陣琴音放鬆、洗滌、沉靜。

帶給您猶如漫步森林中的沁涼感受，重新回復力量滿載的健康平衡狀態。 

【【【【適用適用適用適用】】】】::::因壓力造成的頭痛、失 眠、緊張、情緒失調、心血管疾病 

【【【【建議建議建議建議】】】】::::清晨、沐浴、冥想、瑜珈、夜晚入睡前或身心疲憊時聆賞? 

 相關曲目如下: 
    1. Dewdrop / 露珠                           2. Walking Alone / 一個人散步 

     3. Relaxation / 放鬆                       4. Fairy Song / 林中精靈 

     5. The Green Leaves / 綠葉              6. Pond / 池塘 

     7. Calmness / 沉靜                      8. Shall We Dance / 來跳舞吧 

     9. Starry Night / 星夜                 10. Easy Life / 原味生活 

    11. A Short Story / 小故事              12. Fur Elise / 愛麗絲仙境 

    13. The Homecoming / 回家的路上         14. Amazing Grace / 感恩 

((((文章整理摘自文章整理摘自文章整理摘自文章整理摘自 http://buy.yahoo.com.tw/gdsale/gdsale.asp?gdid=2094314&co_servername=d2b13b620e66407ad4c0547de27c5982http://buy.yahoo.com.tw/gdsale/gdsale.asp?gdid=2094314&co_servername=d2b13b620e66407ad4c0547de27c5982http://buy.yahoo.com.tw/gdsale/gdsale.asp?gdid=2094314&co_servername=d2b13b620e66407ad4c0547de27c5982http://buy.yahoo.com.tw/gdsale/gdsale.asp?gdid=2094314&co_servername=d2b13b620e66407ad4c0547de27c5982 網址網址網址網址)))) 


