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    各位同學們，春暖花開的時節來了，準備好您的心跟著花香洋溢的季節一同舞動了嗎?諮商輔導

中心在本期「友善關懷-帶愛前行」的園地刊物中邀請大家帶著愛的眼光與心態一同往前行。本月主

題中首先提供一篇有關作家盧蘇偉的感人親身故事之外；同時也推薦一部相當感人「瀕臨邊緣的人」

影片，讓您在影片中得到感動與看見希望；同時要提醒大家在照顧自己的同時，學習發揮「自殺守

門人防治」精神，打開你我敏銳的心，協助別人化危機為轉機。最後，在這「友善關懷－帶愛前行」

的單元中，本刊亦提供友善關懷的資源伙伴，讓同學在校期間，習得課業的同時，亦能在同學們的

心房注入暖暖與滿滿的能量，一同心靈成長與茁壯喔。 

 
                                                                                        

                                    好的信念好的信念好的信念好的信念、、、、友善友善友善友善愛愛愛愛的關懷的關懷的關懷的關懷，，，，也能走出自己的路也能走出自己的路也能走出自己的路也能走出自己的路                                                                                                

                                                                       作家盧蘇偉的感人親身故事作家盧蘇偉的感人親身故事作家盧蘇偉的感人親身故事作家盧蘇偉的感人親身故事  

   台灣作家盧蘇偉曾經被老師罵是「豬」，在父母無盡的淚與無悔的愛中，從「白痴」蛻變成天

才；進而以自己的故事鼓舞每個人「挖掘自己內在的天才」。我出生在一個貧窮的家庭，成長過程

中，父母不斷用淚水和掌聲陪伴我，就算在我被老師罵是「豬」的時候，父親還是以「你是全世界

最聰明的一隻豬」來鼓勵我；在我好不容易考到十分的時候，母親也拿雞腿來獎勵我。他們對我的

期望相當卑微，從來不會因為我不會讀書而責罵我，只有一再地鼓勵和疼愛，並且耐心地等待福氣

到來的一天。1969 年的時候，台灣流行日本腦炎，父母親因為是礦工，又住在深山裡，以為我只是

普通的感冒，就這樣延誤了一個月才輾轉送到台大醫院。院方判定我的腦已經化膿壞死，告訴我爸

媽說，這個小孩救活也是一個植物人。我媽媽沒讀過書，不知道什麼叫植物人，就問醫生植物人會

不會呼吸，醫生說當然會，她就說：「會呼吸就要救啊！」可是，救活之後就像醫生所講的，我除

了會呼吸以外，什麼都不會：不會自己吃飯、大小便、認人。直到小學五年級，才在父母的堅持下，

正式回到學校。 

    我真的很感謝我的媽媽，我剛開始識字，幾乎所有的字都是媽媽教的，有一陣子她還陪我上課。

媽媽沒讀過書，也不識字，但常常跟我說：「為什麼我都學得會？你怎麼都學不會？」。我後來才

知道，沒有一個孩子是笨的，只是每個孩子聰明的地方不大一樣。我媽用了很多字卡來教我，當時

學寫字，每個字看起來都一樣，像「馬」、「鳥」、「寫」，它們都有大屁股和四條腿，所以就跟

媽媽講：「這個都是馬。」媽媽說：「馬你的頭！就都不一樣你馬什麼？」她說：「你看脖子，馬

的脖子長鬍鬚的；鳥的嘴巴尖尖的；會寫字的都當官、都戴帽子。」因為我媽喜歡看歌仔戲，後來

就變得很會教，教我在字中如何異中求同、同中求異地做分辨！沒想到就這樣，慢慢學會了如何分

辨字跟字之間的不同。所以，沒有一個人是笨的，只是每個人聰明的地方不一樣；沒有人是學不會

的，只是學習的方法不同！我們都不知道自己到底聰明在哪裡，常常會因一些失敗的經驗而否定自

己。 

 

    大二的時候，我的教授馬傳鎮先生幫我做智力評量時，才發現我有 90%左右的智力都不如一般

人，但是卻有 10%的智力幾乎接近天才。這才明瞭原來我的分析、整合、創造、思考能力非常強；

也才知道原來可以不用死記，而用分析的方法來讀書。那時才找到正確的方法創下佳績，順利畢業。

其實每一個人的內在都是個天才，只是我們天才的地方不一樣。今天學這東西不會，並不表示沒有

這個天賦，也許只是方法不對。就像我的孩子，出生時就非常特別，後來才知道是個思考型、聽力

型的小孩，你一定要把每個字拆開來，講解成故事給他聽，他才學得會。我們在教他的時候非常辛

苦，但是我一直有個信念，就是沒有一個孩子是笨的，只有學習方法不同的小孩。也正因為改變了

學習方式，一直到現在他國中三年級了，看到任何字，都還是要拆散才能夠記起來。雖然有點麻煩，

但在克服學習上的困難後就跟上了，甚至在某方面還比其他同學優秀。有一次，有個主持人問我媽：

「盧媽媽，你怎麼知道蘇偉大學七年考得上？」我媽居然說：「我怎麼知道他考得上？他想考，我

就準備 20 年讓他考，怎麼知道他第七年就考上了。」我一直覺得我是多麼地幸運。很多人都認為

我現在是不是變聰明了？我可以告訴大家，我現在連四則運算都還不大會，記憶力跟各位想像的程

度差很多，我的車牌及電話號碼都是特別選過的，因為記不起來。我隨身一定帶著筆記本，因為不

記下來，馬上就會忘掉。我們的天賦當中有很多不足的地方，但是不足又如何呢？我們應該去看我

們會的是什麼，因為這個世界需要的是我們會的能力！ 

 

    很多家長問，我的孩子在成長過程中受了那麼多挫折，怎麼辦？在家裡爸爸媽媽的羽翼保護之

下，少有困難挫折，但是在學校裡，老師或同學可能不這麼想。小時候我也是這樣，常常被罵笨，

印象最深刻的是曾經被老師罵成「腦震盪的豬」。那時對學校的規範搞不清楚，常常在上課時跑出

去，不知道回來，或是回到教室時發現沒人而嚎啕大哭，一直到國二時才比較能理解別人講的話。

有一次老師對我說：「盧蘇偉你是豬嗎？豬也聽得懂老師講的話，老師講了十幾次你還聽不懂。」

老師一講豬，我眼睛就亮起來了，因為小時候我媽給我一頭豬當寵物，我就很高興地問老師豬在哪

裡？老師很生氣地說：「你怎麼笨到我罵你豬你都聽不懂？你是腦震盪的豬嗎？」等到我姊來接我

時，她就被老師罵哭了，總是為我承擔一切的姊姊回家告訴爸爸，結果他說：「如果你弟弟是豬，

他也是全世界最聰明的豬。」姊姊說，可是今天老師講得更難聽，說弟弟是腦震盪的豬，我爸爸說：

「別人腦震盪越震越笨，你弟弟會越震越聰明。」直到現在，腦海裡還常浮現我爸的聲音，他總是

這麼說：「阿偉你很聰明，你越來越聰明，全世界你最聰明。」雖然他已經過世很久了，每想到此，

我的眼淚都會忍不住流下來。 

    我生命中重要的信念是雖然我的智商很多次被評定只有 70，但是我從來沒有懷疑過自己是全世

界最聰明的人。我一直認為這個自信很重要，它來自於別人對待你的態度，尤其是父母親跟老師；

特別是父母親，你認為你的孩子笨，他就笨一輩子給你看；你認為他聰明，他就聰明一輩子給你看。

因為我是全世界最聰明的人，所以我想要做的事，沒有一件做不到。我從未想過要再讀書，但我大

姊鼓勵我，一個智商 70 的人考上大學，已經讓那麼多人感動，如果能完成博士學位，是不是可以

鼓勵更多人呢？我又重回學校讀書了，希望能完成博士學位，給更多孩子鼓舞。我相信只要有信心、

毅力、勇氣和永不放棄的態度，這世界就沒有困難的事情。而這個態度，才是決定生命最重要的關

鍵。(以上摘自：http://www.discuss.com.hk/viewthread.php?tid=22713051 網頁) 
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週數 日日日日    一一一一    二二二二    三三三三    四四四四    五五五五    六六六六    主要活動主要活動主要活動主要活動    

六   4/1 4/2 4/3 4/4 4/5 
﹡4 月”心靈園地-友善關懷”發行（4/1） 
﹡身心障礙學生轉銜服務會議（畢業生轉銜）（4/2） 

七 4/6 4/7 4/8 4/9 4/10 4/11 4/12 
﹡身心科醫師駐校諮詢服務（4/11） 
﹡4 月心靈影展-友善關懷（4/10） 

八 4/13 4/14 4/15 4/16 4/17 4/18 4/19 
﹡4/14-5/9 自我探索及心理測驗月（5/7～5/9 為健康情緒篩檢週）
﹡個案研討會（4/16） 
﹡學生心理健康講座-性別平等-愛情學分講座（4/16） 

九 4/20 4/21 4/22 4/23 4/24 4/25 4/26 ﹡身心障礙學生導師聯繫會報暨特教個案研討會（4/23） 

十 4/27 4/28 4/29 4/30    ﹡102 學年第 2 學期「心世界」徵文、海報比賽截稿（4/28） 

 

若有任何問題，請洽學務處諮商輔導中心，分機：2270/2271 或 mail 至 friend@fy.edu.tw    

 

        邀您共度邀您共度邀您共度邀您共度    豐富的心靈饗宴豐富的心靈饗宴豐富的心靈饗宴豐富的心靈饗宴    

◎◎◎◎影片影片影片影片等級及等級及等級及等級及內容內容內容內容介介介介紹紹紹紹：：：：普遍級普遍級普遍級普遍級((((一般人皆可觀賞一般人皆可觀賞一般人皆可觀賞一般人皆可觀賞))))  

◆影片年份：2012 ◆片長：110 分  類型：劇情 

◆導演：安得烈．德瑞昇 

    醫生說出實情宣告法蘭克得了腦癌，來日將盡。為什麼是我，又為什麼

是現在？一個男人，撇下妻子、孩子、父母、朋友、鄰居、舊情人，所有那

些曾和他分享過生命的人，隨時都有可能與他輕言告別…週遭越來越少的話

語，越來越長的沉默。倚望窗前，細數四季色彩變化的輪迭。死亡只是最後

工作的結束，休息說不定還是無神論者的佳音，放下重擔不再一個人孤單寂

寞。 

    電影透過關懷歌頌人生，癌症患者中晚期的痛苦，急需幽默的來源和溝

通感情的愛護。瀕臨終點字字句句的不捨，點點滴滴的道別令人鼻酸，是觸

動人心的溫情見證。本片適合所有族群，包括醫生、護士、家庭都應該觀賞，令人反思自身面臨相同情形時，

將抱持何種態度面對？以寫實的風格敘事，描寫被診斷出嚴重的絕症時，該如何努力來避免死亡和疾病的屈

辱。有尊嚴的樂觀內涵極其重要，應該如何告訴孩子們呢？又該如何向家庭和朋友啟齒？觀眾在含淚離開電

影院之際，內心對於生命將產生全新的註解。 

    「瀕臨邊緣的人」動用了真實的醫院場景和醫護人員，經過詳細的研究與訪談，蒐集許多醫院病患的案

例，提升劇情記實的張力，忠實呈現患者內心的衝突情緒，與家屬不懈的關愛與陪伴。演員精湛的演出真情

流露，以極袒裎的態度傳達真切的情感，悲喜交歡，令人動容。 

                
【【【【瀕臨終點看見希望瀕臨終點看見希望瀕臨終點看見希望瀕臨終點看見希望，，，，令人鼻酸的生命旅程令人鼻酸的生命旅程令人鼻酸的生命旅程令人鼻酸的生命旅程，，，，觸動人心的溫情見證即將播映觸動人心的溫情見證即將播映觸動人心的溫情見證即將播映觸動人心的溫情見證即將播映】】】】 

  ★★★★導覽老師導覽老師導覽老師導覽老師：邱瓊慧 老師                    ☆請勿攜帶食物及飲料入場，謝謝！ 

★★★★參加對象參加對象參加對象參加對象：全校師生自由參加          ☆住宿生請攜帶宿舍管制卡，影片欣賞完後蓋章！  

★★★★時時時時                間間間間：103 年 4月 10 日 18:00~20:30 ☆本活動有「有獎徵答有獎徵答有獎徵答有獎徵答」，歡迎全校師生踴躍參與 

        ★★★★地地地地                點點點點：D210 藝術教室 
    
    

    人人都是人人都是人人都是人人都是「「「「自殺防治守門人自殺防治守門人自殺防治守門人自殺防治守門人」」」」《《《《打開敏打開敏打開敏打開敏銳銳銳銳的的的的心思心思心思心思，，，，化危機為轉機化危機為轉機化危機為轉機化危機為轉機》》》》    

                         各位同學好~生活中常常有讓我們感受到快樂或無助的時刻，特別是當我們長期處於無助的狀

的人選擇自殺行為來逃避現實的無助與壓力或對外在世界表示一種「我需要幫助」、「我很痛苦」、「我

我想此時周遭的人如能打開敏銳的心思，學習擔任「自殺防治守門人」的角色，將可協助當事人化危機為轉機，更珍視與尊重生命的重

之相關訊息: 

★★★★自殺防治自殺防治自殺防治自殺防治守門人定義守門人定義守門人定義守門人定義::::  

    廣義的自殺防治守門人是指「當個人接受訓練後懂得如何辨認自殺行為，並對有自殺風險者做

適當的回應或轉介者，即可稱為自殺防治守門人」（Maine Youth SuicidePrevention Program, 

2005）。因此廣義的定義認為只要透過適當的學習，每個人都可以成為「自殺防治守門人」。 

★★★★自殺防治自殺防治自殺防治自殺防治守門人的角色與功能守門人的角色與功能守門人的角色與功能守門人的角色與功能:::: 

    其扮演著「關懷、支持」的角色，能夠在對方最需要關心的時候看到他所發出的訊息，也能適

時的給予鼓勵並提供資源協助，陪伴其走過死蔭的幽谷，走向光明的未來。換言之，「自殺防治守門

人」就是擔任「早期發現、早期干預、早期協助」的角色。 

★★★★學習擔任自殺防治學習擔任自殺防治學習擔任自殺防治學習擔任自殺防治守門人守門人守門人守門人之之之之關懷步驟關懷步驟關懷步驟關懷步驟:1:1:1:1 問問問問 2222 應應應應 3333 轉介轉介轉介轉介    

  1.1.1.1.問問問問:主動關懷與積極傾聽【聆聽聆聽聆聽聆聽是否在是否在是否在是否在口語口語口語口語、、、、行為行為行為行為、、、、處境處境處境處境上透露自殺的訊息上透露自殺的訊息上透露自殺的訊息上透露自殺的訊息，，，，例如例如例如例如::::在在在在 facebookfacebookfacebookfacebook 上上上上

打出想死的字眼打出想死的字眼打出想死的字眼打出想死的字眼】】】】    

 2.2.2.2.應應應應:適當回應與支持陪伴【此時此時此時此時任務任務任務任務為說服當事人積極地延續生命為說服當事人積極地延續生命為說服當事人積極地延續生命為說服當事人積極地延續生命，，，，可降低被遺棄的感覺可降低被遺棄的感覺可降低被遺棄的感覺可降低被遺棄的感覺】 

  3.3.3.3.轉介轉介轉介轉介：資源轉介與持續關懷【好的守門員不只被動的阻止自殺好的守門員不只被動的阻止自殺好的守門員不只被動的阻止自殺好的守門員不只被動的阻止自殺，，，，也會主動積極的協助轉介處理也會主動積極的協助轉介處理也會主動積極的協助轉介處理也會主動積極的協助轉介處理，，，，    

例如例如例如例如::::儘快尋求學校師長儘快尋求學校師長儘快尋求學校師長儘快尋求學校師長、、、、教官或輔導老師共同協助教官或輔導老師共同協助教官或輔導老師共同協助教官或輔導老師共同協助】 
               ((((上述上述上述上述整理摘自整理摘自整理摘自整理摘自http://tspc.tw/tspc/portal/index/http://tspc.tw/tspc/portal/index/http://tspc.tw/tspc/portal/index/http://tspc.tw/tspc/portal/index/網址網址網址網址))))    
    

    

    ----「「「「心靈心靈心靈心靈 SPASPASPASPA 導師導師導師導師」、「」、「」、「」、「諮商心理師諮商心理師諮商心理師諮商心理師」」」」及及及及「「「「身心科醫師身心科醫師身心科醫師身心科醫師」」」」等您等您等您等您來敲門來敲門來敲門來敲門----    

    在人生的成長過程中，我們都會碰到一些困難、低潮或壓力。諮商輔導中心在校園

裡成立了一群「「「「心靈捕手心靈捕手心靈捕手心靈捕手」，」，」，」，也就是您的也就是您的也就是您的也就是您的「「「「心靈心靈心靈心靈 SPASPASPASPA 導師導師導師導師」」」」，他們就在您所屬學院中，

站在第一線協助您們在面臨生活、課業困境時提供較好解決方法與態度的老

師。此外此外此外此外，，，，諮商輔導中心每月諮商輔導中心每月諮商輔導中心每月諮商輔導中心每月「「「「身心科醫師身心科醫師身心科醫師身心科醫師」」」」提供校園師生諮詢提供校園師生諮詢提供校園師生諮詢提供校園師生諮詢、、、、輔導與交流輔導與交流輔導與交流輔導與交流。

當同學您碰到情緒困擾的時候碰到情緒困擾的時候碰到情緒困擾的時候碰到情緒困擾的時候，，，，除了找除了找除了找除了找班級班級班級班級「「「「導師導師導師導師」、「」、「」、「」、「輔導股長輔導股長輔導股長輔導股長」」」」的協助外的協助外的協助外的協助外。

不要忘了，也可就近與您所屬學院的「「「「心靈心靈心靈心靈 SPASPASPASPA 導師導師導師導師」」」」談談心談談心談談心談談心，或向諮商輔導

中心專兼任輔導老師專兼任輔導老師專兼任輔導老師專兼任輔導老師尋求幫忙，甚至向諮商輔導中心預約與向諮商輔導中心預約與向諮商輔導中心預約與向諮商輔導中心預約與「「「「身心科醫師身心科醫師身心科醫師身心科醫師」」」」進進進進
行諮詢解惑行諮詢解惑行諮詢解惑行諮詢解惑((((相關訊息相關訊息相關訊息相關訊息::::請見諮商輔導中心網頁請見諮商輔導中心網頁請見諮商輔導中心網頁請見諮商輔導中心網頁、、、、定期注意學校公告或您的校園定期注意學校公告或您的校園定期注意學校公告或您的校園定期注意學校公告或您的校園

emailemailemailemail 信箱信箱信箱信箱))))，把握善待自我成長及帶來快樂泉源的機會。 

★★★★ 上述說明與資源如有任何疑問或想預約者，請以下方式洽詢: 

    (1) 【服務地點】:親自至行政大樓 3F 諮商輔導中心    

    (2) 【服務專線】:07-7811151 轉分機 2270 或 2271 

    (3) 【服務信箱】:friend@fy.edu.tw 

您心靈的好幫手您心靈的好幫手您心靈的好幫手您心靈的好幫手－－－－輔導股長輔導股長輔導股長輔導股長，，，，也在您身邊喔也在您身邊喔也在您身邊喔也在您身邊喔！！！！    
                                        每個班級上有一位「「「「輔導股長輔導股長輔導股長輔導股長」」」」，他(她)們除了協助宣導宣導宣導宣導相關心靈活動與訊息相關心靈活動與訊息相關心靈活動與訊息相關心靈活動與訊息之外，如您願意找找找找「「「「輔導輔導輔導輔導

股長股長股長股長」」」」聊聊分享瑣事聊聊分享瑣事聊聊分享瑣事聊聊分享瑣事，我想他(她)們也是聆聽你聆聽你聆聽你聆聽你((((妳妳妳妳))))話家常的心靈陪伴者話家常的心靈陪伴者話家常的心靈陪伴者話家常的心靈陪伴者，讓彼此的視野變得更多元及美好。 

 


