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「輔英心‧感恩情」  

五月，是個溫馨的月份。諮商輔導中心為迎接這感恩的節日，推出一系列的生命關懷系列活動，歡

迎全校師生一同共襄盛舉。在此，亦邀請護理學院鄭金謀老師撰寫一篇文章，結合心靈影展以及感恩母

親節與全校師生一起分享。 

拍賣人生(Everything Must Go)與感恩的一生 
護理學院  鄭金謀老師 

拍賣人生(Everything Must Go)改編自短篇小說《何不來跳舞？》(Why Don't You Dance?)，以精

采紮實的故事結構、深刻動人的情意啟發，成為一部蘊含人生哲學的多層次絕妙喜劇。堪稱金球獎提名

男星威爾法洛(Will Ferrell)繼《口白人生》後，最令人刮目相看的真誠演出。由威爾法洛收起誇張搞

笑的路線，而溫馨詮釋遭逢人生瓶頸豁出一切的中年男子，深刻動人又語帶幽默的人間喜劇。劇情描繪

尼克（威爾法洛飾）將二十載人生精華奉獻給公司，最後卻因嗜酒成性而換來被解雇的下場。禍不單行

的他還被妻子趕出家門，發現自己的物品在門口散落一地，只好無所事事地坐在草坪椅子上喝著啤

酒…。警察好友法蘭克建議他乾脆順勢進行露天大拍賣。於是他漸漸和隔壁鄰居的小孩肯尼（克里斯多

福華勒斯飾）以及一個剛搬到對街的懷孕女子珊曼莎（蕾貝卡霍爾飾），產生了奇妙的互動情愫。而透

過「清倉」拍賣自己有生以來不斷累積的雜物，尼克也逐漸發現他的人生正在改頭換面，意外地往新方

向發展。 

  《拍賣人生》電影不在刺激你的感官，一部好電影不一定讓你笑、讓你哭、讓你有各種情緒反應。不

玩弄觀眾的感受，沒有什麼說教，不告訴你要怎麼做才會得到皆大歡喜的結局，而只平實地拍出了一個

中年失業男子的一小段心路歷程。節奏始終平淡真實呈現給觀眾。適合給喜歡思考人生的觀眾看，但又

不太執著於觀念或啟示。保有開放的心態看他從失業、失去老婆、被關在家門外只得住在院子的失敗人

生，並不告訴你如何看待人生心態就會有大轉變。每個人生都是獨一無二的，如何走出陰影，每個人的

方式和道路不同，沒人可指點迷津，他的方式套在你身上結果可能會完全不同。沒什麼刻意，沒什麼明

確轉折，卻可感覺他的心境慢慢在改變。對於那些本來很在意的人事物，到最後還是能夠發自內心的放

手，不是因為煩而把自己的舊東西拍賣掉，而是打從心底想要重新開始，舊的不去新的不來。這是一部

很不刻意製造感覺的電影，是這部電影最特別的感覺，傳達的東西不是能夠用語言表達的，41 歲才首度

執導劇情長片的丹露許(Dan Rush)說：「威爾法洛的臉孔彷彿來自完全不同的時代，有著很強烈的特質，

一種男性的特質，是一個很有趣的男人。」本片於多倫多影展首映時，曾不意外地獲得權威媒體與觀眾

一致驚喜讚譽。 

假如人生可拍賣，那人生值多少錢? 如果你的家有個大前院；你的東西被心愛的人丟出了那原本充

滿了愛的家；如果你在沒任何預警的情況之下，家已不再是家了，那你該痛哭流涕、抑或破口大駡？或

者麻木丟棄這堆不再擁有的東西，轉頭離去，重新來過呢？其實這片杯盤狼藉、慘不忍睹的草坪，並不

是那天唯一的「惡」運，稍早之前的被炒魷魚已夠心煩的了，這會兒就如同天塌下來一般，失了業，失

了愛人，失了家，那人生還有何意義呢？該往何處去呢？在那堆散亂的「雜」物裡，尋得了一張沙發，

坐了下來，喝著啤酒，經過一整天的晴天霹靂，心力已交瘁，慢慢的眼皮沈重，睡了。但很快的，天亮

了，草坪上的自動灑水系統啟動了，尼克被水噴了個正著，滿身的狼狽，但他清醒了嗎？天沒塌下來，

只有一陣的冷水灑在自己身上，不管自己是不是高個子，撐起那搖搖欲墜的天，活著就是希望，不是嗎？

尼克為什麼衰事連連呢？以「人生不如意事十之八九」來為他找理由搪塞嗎？一切或許是「酒」惹的禍，

該怪尼克的克制力太差，是該怪尼克的酒品讓人不敢領教，難怪衰事自動找上門。在自家草坪餐風露宿

的尼克，成了鄰居眼中的大怪咖，但他卻認識了一個騎著腳踏車的小男孩，及對面懷孕的新鄰居，更接

受了好友的建議開始了他的「拍賣」生活。當尼克說著這不賣，那是非賣品，最後竟只賣出了剩半罐的

潄口水外加牙線。當還沒把自己理清之前，如何開始新的人生呢？如何拍賣那些可有可無，不太重要的

東西呢？慶幸的是尼克交了個小孩朋友，各取所需或惺惺相惜，彼此之間看似是某種利益的結合，其實

是彼此照護心靈。這就是真正的朋友。當尼克開始整理那些雜亂無章的東西，對他來說每件都是無價之

寶，每件都有滿滿的回憶，每件都有訴說不完的故事，如何放下呢？又該如可標價呢？其實他拍賣的只

是那一件又一件過往的人生，價錢有何意義呢？他拍賣的只是那歷歷在目、不堪回首的荒謬生活，何價

值之有呢？但最後他送出去的卻是他善良的本性及他追求新生活、新目標的的熱力。當對面鄰孕婦給他

個大大擁抱，再給他拍立得照片後，看著照片裡的自己，失婚、失業算什麼，人生都可拍賣了，想著：

我的人生到底值多少錢？當放下一切，當釋懷所有時，那人生就是無價了。 

唐朝詩人孟郊的〈遊子吟〉：「慈母手中線，遊子身上衣。臨行密密縫，意恐遲遲歸。誰言寸草心，

報得三春暉。」感恩的人生，用白話文來講就是說慈愛的母親用手中的絲線，為遊子縫製身上的衣服。

遊子通常是指遠走他鄉的孩子，不管年齡大小，兒女在母親的眼中永遠都是孩子。這首歌頌母愛的詩，

親切真淳地吟頌人類最偉大的情感--母愛。尤其是詩的開頭兩句，遊子表達思母之情常吟之句，所寫的

人是母與子，所寫的物是線與衣，然而卻點出了母子相依為命的骨肉之情。中間兩句集中寫慈母的動作

和意態，表現了母親對兒子的孺慕之情。雖無言語，也無淚水，卻充溢著愛的純情，扣人心弦，催人淚

下。最後兩句則是前四句的昇華，以通俗形象的比喻，寄託遠方遊子熾烈的情懷，對於春日般的母愛，

小草似的兒女，怎能報答於萬一呢？全詩無華麗的詞藻，也無巧琢雕飾，卻令人感到清新流暢，淳樸素

淡的語言中，飽含著濃郁醇美的詩味，情真意切，千百年來一直撥動著讀者的心弦，引起萬千遊子的共

鳴。「百善孝為先」，一個家庭和睦的關鍵就在於長幼有序，母慈子孝。一個人在家恪守孝道，出門才能

以待親之心善待他人，「入以孝悌，出以忠信」，那是致力於修行的高尚之士才能具有的崇高品德。在五

月裡開滿了康乃馨花，第二個星期天送給媽媽。五月是溫馨的季節，也是感恩的季節。俗話說：「兒行

千里母擔憂」，對於兒女的外出遠行，人世間的每一位母親的內心都是很難過的。描述母愛的書，如心

靈雞湯：天下慈母心(Chicken soup for the mother’s soul 2 : more stories to open the hearts 

and rekindle the spirits of mothers)這本書收集了許多與母親有關的故事。從初為人母的喜悅、養

育孩子的辛苦與挑戰，教育孩子的智慧與收穫，到為人祖母的成就感。無論故事裡的是平凡的母親、單

親母親、繼母或領養孩子的母親，你都會發現，在當母親的這段旅程裡，充滿了喜悅與挑戰。如果您為

人子女，這些故事將為您展現母親豐富我們生命的多種方式；如果您是一位母親，這本書將會提供您啟
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示與靈感，與您分享艱辛時刻的經驗與慰藉，讓您知道，在為人母親的這條路上，您並不孤單。在母親

節前夕，希望大家都來感恩母親為家所付出的一切。 

藉由拍賣的人生領悟人生的無價，人具善良的本性及追求新生活的動力。而藉由五月感謝母恩，雖

欲報母親生養育之恩，昊天罔極！但仍要凡事謝母厚恩，過感恩的一生。 

「心世界」徵文暨海報比賽頒獎「心世界」徵文暨海報比賽頒獎「心世界」徵文暨海報比賽頒獎「心世界」徵文暨海報比賽頒獎及及及及展覽展覽展覽展覽    
有很多話藏在心中難以啟齒，不敢說、來不及說、沒機會說，而讓你後悔不已嗎？歷經兩

個多月的徵文，評選出 12 篇文章、6 張海報與全校師生一同分享每個人不同的心情故事。 

★ 徵文暨海報比賽主題：性別平等教育、生命教育、生涯規劃及校園溫馨感人小故事 

★ 頒獎時間：103 年 5 月 7 日（三）  12：05        ★ 頒獎人：何詠碩學務長/楊瀚焜主任 

★ 展覽時間：103 年 5 月 7 日（三）～103 年 5 月 9 日（五） 12：00～13：00 

★ 展覽地點：B 棟中庭廣場 

遇見您的幸福指數～「遇見您的幸福指數～「遇見您的幸福指數～「遇見您的幸福指數～「情緒健檢情緒健檢情緒健檢情緒健檢----打造打造打造打造健康寶寶健康寶寶健康寶寶健康寶寶」」」」    
一學期一次的「情緒健檢-打造健康寶寶」活動又開始囉！活動除自我情緒檢測外，亦加入有趣的

闖關遊戲及街頭藝人表演，同時鼎鼎有名的南風劇團也會蒞臨本校和同學們交流互動哦！想體驗有趣的

心理測驗及遊戲嗎？同學們，一同來參與吧！    

活動地點：活動地點：活動地點：活動地點：BBBB 棟中庭廣場棟中庭廣場棟中庭廣場棟中庭廣場                                            活動時間：活動時間：活動時間：活動時間：101010103333 年年年年 5555 月月月月 7777----9999 日日日日 12121212：：：：00000000----13131313：：：：00000000    

    關關關關        卡卡卡卡        內內內內        容容容容    關關關關        主主主主    

第一關第一關第一關第一關    

情緒自我檢測：情緒自我檢測：情緒自我檢測：情緒自我檢測：OOOOpen your mindpen your mindpen your mindpen your mind，開始和情緒做，開始和情緒做，開始和情緒做，開始和情緒做 friendfriendfriendfriend！！！！    

生涯卡：探索和澄清自己的生涯價值觀，了解生涯卡：探索和澄清自己的生涯價值觀，了解生涯卡：探索和澄清自己的生涯價值觀，了解生涯卡：探索和澄清自己的生涯價值觀，了解自己自己自己自己真正想要和重視的是什麼！真正想要和重視的是什麼！真正想要和重視的是什麼！真正想要和重視的是什麼！    

愛情卡：探索自己的愛情價值觀，可以增進兩人的溝通與互動。愛情卡：探索自己的愛情價值觀，可以增進兩人的溝通與互動。愛情卡：探索自己的愛情價值觀，可以增進兩人的溝通與互動。愛情卡：探索自己的愛情價值觀，可以增進兩人的溝通與互動。    

漣漪卡：送自己一句正向有力的話，讓你一整天都有所歸屬和能量！漣漪卡：送自己一句正向有力的話，讓你一整天都有所歸屬和能量！漣漪卡：送自己一句正向有力的話，讓你一整天都有所歸屬和能量！漣漪卡：送自己一句正向有力的話，讓你一整天都有所歸屬和能量！    

OHOHOHOH 卡：看圖說故事卡：看圖說故事卡：看圖說故事卡：看圖說故事及及及及搭配字卡，搭配字卡，搭配字卡，搭配字卡，讓您讓您讓您讓您探索內心的奧妙世界，探索內心的奧妙世界，探索內心的奧妙世界，探索內心的奧妙世界，與與與與了解目前的狀態與情緒。了解目前的狀態與情緒。了解目前的狀態與情緒。了解目前的狀態與情緒。    

少萍老師少萍老師少萍老師少萍老師    

第二關第二關第二關第二關    「激」同「壓」講「激」同「壓」講「激」同「壓」講「激」同「壓」講：：：：您激動了嗎？趁現在，來關心自己的身體吧！您激動了嗎？趁現在，來關心自己的身體吧！您激動了嗎？趁現在，來關心自己的身體吧！您激動了嗎？趁現在，來關心自己的身體吧！    琡琡琡琡閔老師閔老師閔老師閔老師    

第三關第三關第三關第三關    驚聲尖「叫」：苦無大聲尖叫的地方嗎？就在這裡，讓我們一起來吶喊吧！驚聲尖「叫」：苦無大聲尖叫的地方嗎？就在這裡，讓我們一起來吶喊吧！驚聲尖「叫」：苦無大聲尖叫的地方嗎？就在這裡，讓我們一起來吶喊吧！驚聲尖「叫」：苦無大聲尖叫的地方嗎？就在這裡，讓我們一起來吶喊吧！    佩玉老師佩玉老師佩玉老師佩玉老師    

第四關第四關第四關第四關    拳擊不倒翁拳擊不倒翁拳擊不倒翁拳擊不倒翁：：：：壓力無處宣洩嗎？照過來！壓力無處宣洩嗎？照過來！壓力無處宣洩嗎？照過來！壓力無處宣洩嗎？照過來！就在這裡，就在這裡，就在這裡，就在這裡，讓你宣洩你的精力讓你宣洩你的精力讓你宣洩你的精力讓你宣洩你的精力。。。。    雅婷雅婷雅婷雅婷老師老師老師老師    

註：活動期間領取集點卡，每天前 15 名過完四關者，贈送一朵康乃馨。請統一於 5 月 9 日(13:30-17:00)

持集點卡至學務處諮商輔導中心(行政大樓三樓)領取，逾時視同放棄。 

＜＜＜＜＜＜＜＜諮商輔導中心諮商輔導中心諮商輔導中心諮商輔導中心 101010103333 年年年年 5555 月活動一覽表月活動一覽表月活動一覽表月活動一覽表＞＞＞＞＞＞＞＞    

週數 日日日日 一一一一 二二二二 三三三三 四四四四 五五五五 六六六六 主要活動主要活動主要活動主要活動 

十     5/1 5/2 5/3 
﹡5 月”心靈園地-生命教育”發行（5/1） 
﹡身心科醫師駐校諮詢服務（5/2） 
* 耕心服務隊社區關懷服務-訪育養老院(5/3) 

十一 5/4 5/5 5/6 5/7 5/8 5/9 5/10 

﹡生命教育關懷週 
﹡102 學年第 2 學期「心世界」徵文、海報比賽展覽（評審 4/30～

5/2，5/7～5/9 頒獎與展覽） 
﹡5/7～5/9 生命關懷週/健康情緒篩檢 
﹡向日葵家族感恩分享會（5/6） 
﹡5 月生命教育心靈影展Ⅰ(5/6) 
﹡5 月生命教育心靈影展Ⅱ(5/8) 

十二 5/11 5/12 5/13 5/14 5/15 5/16 5/17 ﹡個案研討會（5/14） 

十三 5/18 5/19 5/20 5/21 5/22 5/23 5/24  

十四 5/25 5/26 5/27 5/28 5/29 5/30 5/31 ﹡身心科醫師駐校諮詢服務（5/28） 

    

 

 

 

 

【拍賣人生】 
（本片為輔導級：未滿十二歲之兒童不宜觀賞，十二歲以上未滿十八歲之少年需父母或師長輔導觀賞。 ） 

 

 

尼克（威爾法洛 飾）將數十載人生精華奉獻給公司，最後卻

因嗜酒成性而換來被解雇的下場，禍不單行的他還被妻子趕出家

門，發現自己的物品在門口散落一地，只好無所事事地坐在草坪椅

子上喝著啤酒…。 

警察好友法蘭克建議他乾脆順勢進行露天大拍賣，就這樣他漸

漸和隔壁鄰居的小孩以及一個剛搬到對街的懷孕女子，產生了奇妙

的互動與情愫。 

而透過「清倉」自己有生以來不斷累積的雜物，尼克也逐漸發

現他的人生正在改頭換面，意外地往新方向邁進……。 

 

★導覽老師：鄭金謀老師                      ★參加對象：全校師生自由參加 

★時  間：103 年 5 月 6 日 18：00～20：30    ★地    點：D210 藝術教室 
☆請勿攜帶食物及飲料入場，謝謝！        ☆住宿生請攜帶宿舍管制卡，影片欣賞完後蓋章！ 

☆本活動有「有獎徵答」，歡迎全校師生踴躍參加!!  

 
 

耕心電影院～～～～和豬豬一起上課的日子～～～～ 
（本片為普遍級：一般觀眾皆可觀賞之影片。） 

六年 2 班的新任教師星老師（妻夫木聰 飾），帶來了一隻小豬進教室，

以「養大後吃掉」為前提向學生們提議到畢業為止的一年時間，輪流照料這

只小豬。 

對星老師「吃活的東西這樣的事的意義，希望能親身體會」這樣的考慮，

教頭仁科老師躊躇著。可是，高原校長認可星老師的熱情和精神準備，許可

在學校養豬。於是，六年 2 班的 26 個學生，開始在操場建造小房，飼養這隻

命名為「小 P」的小豬。孩子們的媽媽們對養豬表示反對，不過，孩子們在

協力照料小 P 的每天過得很開心。 

暑假過去，在六年 2 班中，吃小 P 的反對意見增加著。吃嗎？不吃嗎？1

年半的飼養，在孩子們即將畢業之際，展開了如何處置小 P 的大爭論。到底，

26 個孩子們和星老師會作出怎樣的決斷呢…。 

 

★導覽老師：湯雅婷輔導員及耕心服務隊           ★參加對象：全校師生自由參加 

★時    間：103 年 5 月 8 日 18：00~20：30        ★地    點：D210 藝術教室 

☆請勿攜帶食物及飲料入場，謝謝！        ☆住宿生請攜帶宿舍管制卡，影片欣賞完後蓋章！ 
☆本活動有「有獎徵答」，歡迎全校師生踴躍參加!! 


