
 1

輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 99-2學生心理健康講座—淺談憂鬱、夢與身心放鬆 活動時間 100.05.23 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動地點 藝術教室D210 

■學輔專帳     活動編號：22302 補助款：5,460元 
經費支出 

□其他來源： 
支出金額 
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活 

動 

內 

容 

    透過具有豐富實務經驗之講師講解生命教育議題之意涵，並以活潑、生活化的方式(例如：以卡通影片(海

賊王)帶入生命教育課題；以真實案例講解生命的重要；以靜坐放鬆的練習，讓師生瞭解如何紓解壓力並從放

鬆的練習為自己負面情緒找一個出口。 

姓名：吳泰龍 現職：私立台南仁愛之家附設精神療養院臨床心理師 

學歷：1.高雄醫學院心理學系學士 

     2.中正大學心理學系碩士 

經歷：1.衛生署旗山醫院精神科 臨床心理師 

 2.台南地方法院家事調解委員 

      3.台南市臨床心理師公會監事 

講

座

簡

介 

其他(專長)：心理諮商與治療、團體心理諮商與治療、心理衡鑑、夢的解析、夢工作團體、睡眠管理、壓力管

理、情緒管理、深層身心放鬆訓練、青少年輔導、親子關係、睡眠管理等。 

活 

動 

感 

言 

    藉由講師生動活潑的實例解說與短片欣賞，師生們瞭解到人活著在乎的是那「一口氣」。人生雖常有不如

意之事，但透過身心放鬆的活動進行，亦深刻體會活在當下的意義並於活動過程中學會如何調解自身壓力、傾

聽身體與內心的需求。 

具 

體 

成 

果 

1. 師生能夠瞭解生命價值與可貴並學習如何轉念以珍惜生命。 

2. 初淺瞭解夢的本質、意義與夢中的情緒、壓力，並將夢的意義落實在生活中。 

3. 透過實際的靜坐放鬆練習協助學生紓解壓力。 

檢

討

建

議 

【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

1. 學生建議能夠舉辦關於心理方面的相關講座，讓自己能更瞭解自己。 

2. 時間不適合，因為是午休後的第一節課，很想睡覺；氣氛不佳，影響他人學習與聽講。建議時間改在早上

3. 講師演講風格十分有趣、活潑與生動；舒壓的活動讓人印象深刻，能夠感覺身體真正放鬆。 

4. 可否針對夢的解析再開一場心理講座。 



活  動  照  片  集  錦   

(至少四張，加文字說明) 

 

 

 
活動海報

 
學生陸續到場 

 

 
諮商輔導中心楊主任致詞 

 

 

吳泰龍臨床心理師以活潑、生動的演講方式，讓

師生瞭解生命的價值與意義

吳泰龍臨床心理師帶領靜坐放鬆練習 放鬆練習後，學生踴躍發表感想
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	     2.中正大學心理學系碩士
	經歷：1.衛生署旗山醫院精神科 臨床心理師 
	 2.台南地方法院家事調解委員 

