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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 進修部「兩性教育」講座 活動時間 100年5月25日 

承辦單位 教務處進修教學組 活動地點 B211講堂 

■學輔專帳     活動編號：23102 補助款：4,400元 
經費支出 

□其他來源： 
支出金額

配合款：0元 

進修部 日間部 

二技 四技 四技 
參加 

對象 

人數 護理系 健管學程 
老長照 

學程 
保營系 職安系 環工系 化材系 資管系 休憩系 幼保系 

文教事業

管理學程

合計

教師       1     1 

學生 44 6 21 2 4 5  6 4 2 5 99 

幹部            0 

合計 44 6 21 2 4 5 1 6 4 2 5 100 

活 

動 

內 

容 

進修教學組於100年5月25日(星期三)辦理進修部「兩性教育」講座，邀請高雄張老師心理學苑專業諮

商心理師王中砥老師主講「兩性大補帖～和諧圓融的兩性相處藝術」，教導進修部學生如何建立良好的兩性相

處方式、如何維持圓融和諧的兩性關係，以增進學生對兩性溝通相處的能力與技巧，並藉由本次講座增進進

修部學生對於兩性之間的和諧人際關係。 

姓名：王中砥 

現職：高雄張老師心理學苑講師、高雄縣家庭扶助方案講師 

1111人力銀行特約講師、泛亞人力銀行特約講師 

中國深圳聖霖企管策劃公司首席講師 

香港卓越華人知識管理集團顧問 

北京卓越優識管理顧問公司執行副總 

大陸中國人壽講師 

法國湯姆盛（中國）員工訓練師 

珠海天年科技公司特約講師  

學歷：國立台灣藝術大學畢業 

美國ＮＧＨ認證催眠師 

廣州中山大學（珠海分校）EMBA 

中國國家心理諮詢師 

經歷：公務員、藝術經紀公司負責人、壽險公司業務員、成功雜誌協理、企業課程銷售人員、飯店夜間櫃臺、

碗粿店老闆、電台主持人、企劃總監、資深張老師、企業心理諮詢師。 

講

座

簡

介 

其他： 

演講專長：潛能開發、親職教育、溝通人際、生命教育、生涯規劃、生歷管理、思考創意、媒體與網路、青少

年與世代價值、諮商與輔導、九型人格與兩性關係、教練技術、壓力與情緒管理、電影心理學、學

習組織、家庭動力等。 

成長工作坊：九型人格工作坊、教練技術工作坊、語言表達與公關魅力工作坊、電影心理學工作坊。 

活 

動 

感 

言 

透過講師之專業學、經歷講授有關兩性教育方面的課題，提升進修部同學對於兩性溝通及兩性相處的能

力，以不謹幫助同學在家庭、在工作、在學校或自己的交友人際關係上有很大的助益，參與本次講座的進修

部學生受益良多。 
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具 

體 

成 

果 

本次講座主要是兩性相處與溝通的方法，進修部學生大多數是已婚或是有伴侶的成人，經由講座進行中

的觀察，發現同學們對這次的主題非常的感興趣，對於講者認真生動的演講也很受學生歡迎，本次活動非常

順利的圓滿結束。 

本次講座共發出100份空白問卷，回收之問卷共計81份，回收率為81％，問卷調查結果統計如下： 

項 調查內容 具體明確可實現 尚明確可期 有些模糊難實現 其他 

72 9 0 0 
1 您認為舉辦本次講座之目標 

88.89% 11.11% 0.00% 0.00% 

選項 調查內容 非常滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 其他 

58 23 0 0 0 0 
2 

您對本次講座之主題安排(主
題：兩性大補帖～和諧圓融的
兩性相處藝術) 71.6% 28.4% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 

39 33 9 0 0 0 
3 您對本次講座之時段安排(時

段：星期三 10-11節) 48.15% 40.74% 11.11% 0.00% 0.00% 0.00% 

43 33 5 0 0 0 
4 您對本次講座之流程安排 

53.09% 40.74% 6.17% 0.00% 0.00% 0.00% 

60 21 0 0 0 0 
5 

此次講座，您覺得演講者講授
的內容有系統、充實且啟發性 74.07% 25.93% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 

53 27 0 0 0 1 
6 透過專家講座，能夠提升您對

兩性溝通的能力 65.44% 33.33% 0.00% 0.00% 0.00% 1.23% 

52 26 2 0 0 1 
7 

透過專家講座，能夠提升您對
兩性相處的能力 64.2% 32.1% 2.47% 0.00% 0.00% 1.23% 

49 30 2 0 0 0 
8 

您個人對於本次講座的吸收
狀況 60.49% 37.04% 2.47% 0.00% 0.00% 0.00% 

57 23 1 0 0 0 
9 整體而言，您對於本次研習會

之滿意度為 70.37% 28.4% 1.23% 0.00% 0.00% 0.00% 

＊對於本次講座之其他寶貴意見： 

1.或許可以請王老師來學校開課。王老師所講的每一句

都是道理，可以給人啟發。 
2.演講很精彩。 

3.是否可以舉辦關於課程之講座或活動。是否可以再邀

請此講者到校演講。 
4.很不錯。 

5.非常滿意，可多給學生聽講。 6.非常有趣。 

7.講師內容十分精彩，但是時間太短，很可惜。 8.淺顯易懂。 

9.非常滿意。 10.希望能再邀請此講者（王中砥） 

11.讚！ 12.多辦理相關課程。 

13.溝通講座。   

檢

討

建

議 

【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

 

本次講座讓學生了解兩性相處之道、兩性良好的溝通技巧及如何建立和諧的兩性關係，已達到本次講座

活動的目的。 
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參加講座之學生簽到情形 

 

 
教務處吳坤良秘書引言介紹講者 
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王中砥老師精采的演講 

 

 
致贈王中砥老師感謝狀 
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