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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 兩性平等教育講座: 相愛容易相處難 活動時間
100 年6 月1 日 14 時00 分至 100 年

6月1日16時00分 

承辦單位 職安系 活動地點 C101 

■學輔專帳     活動編號：23105 補助款： 
經費支出 

□其他來源： 
支出金額

配合款： 
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活 

動 

內 
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邀請共同教育中心唐士祥老師為本系學生演講。演講主題為「相愛容易相處難」，演講內容如下:    

(一)青青少少年年的的感感情情困困擾擾  

      11..如如何何了了解解異異性性  

        2.兩兩性性差差異異  

男男性性刻刻板板印印象象::有雄心、果斷、競爭性、獨立、堅強、冒險、有主見 

女女性性刻刻板板印印象象::感情豐富、溫柔、慈悲、害羞、敏感、可奉承的、不說粗話 

理理想想伴伴侶侶排排行行榜榜  

((二二))  如如何何了了解解兩兩性性交交往往的的階階段段性性  

1. 接觸期  

2. 涉入期 

3. 親密期 

4. 惡化期 

5. 修好期 

6.分手期 
    (三)性性觀觀念念大大考考驗驗 

姓名：唐士祥 現職：輔英科大共同教育中心講師 

學歷： 政治大學心理研究所 

經歷： 心理學、溝通與人際關係、情緒管理 講師 

講

座

簡

介 
其他：輔英科大學生諮詢中心輔導老師 

活 

動 

感 

言 

講者為教學經驗豐富並參與學生輔導實務工作之老師，經由討論問答及穿插小遊戲、短片欣賞之互動方式，營

造輕鬆詼諧的氣氛，增加同學的參與感，讓聽講同學了解兩性在愛情中的不同觀點及兩性交往的注意事項；講

者因有豐富的輔導經驗，故常以實例說明，成功的吸引聽講同學，讓同學能在此活動中了解愛情的經營之道。
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使學生: 

1. 了解自己之愛情價值觀為何。 

2. 明白兩性生理與心理的差異，進而建立健康的兩性關係。 

3. 正確性觀念的建立。 

檢

討

建

議 

1.本次活動合乎兩性平等教育講座內涵。 

2.講演內容生動活潑，符合學生所需。 

3.同學在問答中之參與度有待提升。 



活  動  照  片  集  錦   

(至少四張，加文字說明) 

 

演講內容 

演講海報 

學生聽演情形 唐士祥老師演講情形 
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