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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 
(100)年度學輔活動--「第一場：性別平等與兩性

相處」 
活動時間 100年4月7日 

承辦單位 資訊科技學位學程 活動地點 B312(視聽教室) 

█學輔專帳     活動編號：第23107 補助款：$3,200 
經費支出 

□其他來源： 
支出金額

配合款： 
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教師                          1  1

學生                          81  81

幹部                          0  0

合計                          82  82

活 

動 

內 

容 

 兩性交往與性別定型 

 友或情？ 

 戀愛大過天 

 戀愛有壓力？ 

 愛情白皮書之戀愛簡譜 

 愛情白皮書之分手也是緣份 

 兩性發展與社會文化互動的關係、性別角色定型的建構與突破。 

 「痛愛」與「爛泥」 

姓名：郭明旭講師 現職：大仁科技大學  輔導老師   

學歷：樹德科技大學人類性學所碩士 

經歷： 

私立逢甲大學土地管理系畢 

高雄SOGO百貨企劃課專員 

高雄諮商輔導中心「專任張老師」 

高雄「張老師」中心性別教育校園巡迴講座講師 

台南縣家庭教育中心專職社工員、 

樹德科技大學人類性學研究所畢 

正修科技大學幼兒保育學系 兼任講師 

美和技術學院老人服務事業管理系 兼任講師 

高雄市輔育人員職業工會 理事」 

各級學校性別議題演講教師 

講

座

簡

介 

其他： 

http://rapecrisiscentre.org.hk/ced/gk/material8.htm
http://rapecrisiscentre.org.hk/ced/gk/material8_2.htm
http://rapecrisiscentre.org.hk/ced/gk/material8_3.htm
http://rapecrisiscentre.org.hk/ced/gk/material8_4.htm
http://rapecrisiscentre.org.hk/ced/gk/material8_5.htm
http://rapecrisiscentre.org.hk/ced/gk/material8_6.htm
http://rapecrisiscentre.org.hk/ced/gk/material8_7.htm
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活 

動 

感 

言 

藉由終身學習可以使每個人在面對及規劃自己的健康、人身安全、心理衛生、職業工作、人際相處、家庭生活、

兩性關係、休閒運動、社群生活、生命意義的追求等個人生涯發展相關課題時，能有更正確的認知、更多元的

探索、更充分的準備、更有效的實行、更良好的調適，以及更進一步的再發展。 

具 

體 

成 

果 

主要介紹了職業生涯規劃的基礎知識、基本理論，大學生職業生涯規劃的制定與實施，大學生進行自我探索、

時間管理、素質拓展的方法等。既有系統的理論，又有切合大學生實際的職業素質、能力方面的訓練，內容全

面，還穿插了許多案例、測評與互動討論內容，現實性、指導性、操作性較強，可對大學生的職業發展提供積

極的幫助。 

檢

討

建

議 

【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

本次訓輔活動舉辦時間：100年4月7日(星期四)10：00-12：00，地點：視廳教室(B312)，由資訊科技學位

學程主辦，計有一場專題演講，就「性別平等與兩性相處」領域熱烈討論，過程圓滿順利，達到輔導學生進行

學習與生涯規劃，以提昇學生之就業競爭力目的。 



活  動  照  片  集  錦   

(至少四張，加文字說明) 

 

   （圖一）專題演講 

      
 

    (圖二) 用心聆聽 
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（圖三）全神貫注 

   

 
   （圖四）踴躍提問 
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