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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 100-1每月心靈園地及性別平等教育心靈電影院 活動時間 100年10月4日 18：00～20：30 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動地點 B618微觀教室 

■學輔專帳     活動編號：23108 配合款：7,450元 
經費支出 

□其他來源： 
支出金額

補助款：0元 
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教師               1 2 3

學生  4 24      1  5 1     35
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性別平等教育週系列活動 
1. 100年9月19日～100年11月20日「心世界」徵文暨海報比賽 
2. 100年10月1日發行第73期每月心靈園地「性別平等 Easy Go－跳脫性別角色的框架，重新看見自己的需

要」（紙本期刊發送至各班級、各單位，共計300份；電子檔掛載於本中心網站） 
3. 100年10月3日13：00～15：00性別平等心理健康講座「啥? 原來這樣也是性騷擾?－校園性騷擾及性侵害

的樣態與法規」。 
4. 100年10月4日18：00～20：30性別平等心靈影展與導覽－心靈電影院《對換冤家》 
5. 100年10月6日18：00～20：00性別平等心靈影展與導覽－耕心電影院《同床異夢》 
6. 100年10月20日13：00～17：00教師輔導知能研習「性平『鮮』知，您今天補貨了嗎？」

姓名：陳杏亮老師 現職：輔英科技大學健康美容學位學程講師 

學歷：國立陽明大學生理學研究所碩士 

經歷：輔英科技大學健康美容學位學程講師、諮商輔導中心兼任輔導老師 
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其他： 
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1. 《對換冤家》，以「身分互換」為題材，探討現代男女在性別上的迷思與偏見，藉由讓我們學習如何從男女

相處的過程中取得相互尊重的平衡點。 

2. 透過「心靈園地摘錄的生活化小文章、心理健康講座與知能研習的生動講演及徵文比賽」等一系列多元化

的活動呈現方式，增進與會師生對性別平等的概念與知能。 

具 

體 

成 
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1. 本期心靈園地主題為性別平等教育，本期除了藉由破除性別刻板化印象的生活小故事與經驗，讓您更能從

生活週遭中瞭解性別平權的意義外，並藉以宣傳性別心靈影展、心世界徵文暨海報比賽及心靈健康講座等

「性別平等教育週」活動，以邀請全校師生踴躍參加。 

2. 性別平等心靈影展以男女之間「相互尊重」為主軸，探討現代男女在性別上的迷思與偏見，另透過導覽老

師的賞析，啟發與會師生對性別評等議題的重視及反思。 
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【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 
1. 建議活動地點盡量選擇學生較為熟知的地點，以吸引更多的學生參與。 
2. 可加強宣傳性別平等教育系列活動，並配合其他配套活動，藉以吸引師生參與，更藉由活動宣導性別平等

教育的意義。 



活  動  照  片  集  錦   

(至少四張，加文字說明)

 
活動海報 性別平等教育週系列活動宣傳旗幟 

 
電影開演前老師導覽影片內容 電影結束後參與同學分享影片心得 

 
電影結束後參與同學分享影片心得 電影結束後老師分享影片心得 
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