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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 99-2「教訓輔三合一工作坊」 活動時間 100/4/20 13：00～17：00 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動地點 J402會議室 

學輔專帳     活動編號：23203 配合款：1000元 
經費支出 

□其他來源： 
支出金額

補助款：6770元 
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教師 3       5      4      3     17 1 11 44

學生                             

幹部                             
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邀請具精神醫療及諮商輔導相關背景專業講師以專題講座、實務討論、體驗與分享等方式，

提供相關單位同仁將生命關懷理念融入教育輔導現場，以協助學生認識自我情緒及預防自我

傷害，激發對生命熱忱，進而尊重與熱愛生命而快樂成長。 

姓名：楊延光 現職：國立成功大學醫學院附設醫院精神部部主任 

學歷：高雄醫學院醫學系畢醫學士 

經歷：成功大學醫學院附設醫院精神科部主治醫師兼代社區精神科主任 
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講者學素經驗豐富，演講精彩。 

對於情緒困擾之處理及辨識有更進一步的了解，可作為班級經營及輔導學生之參考。 

具 

體 

成 
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實例探討及處理情緒困擾之原則解說的很清楚，很有用。 

檢
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建
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【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

除讓與會老師更了解情緒困擾之辨識及處理原則外，更可將之運用於班級經營，以增進師生

關係。 



活  動  照  片  集  錦   

(至少四張，加文字說明)

諮商輔導中心主任致詞及介紹講者 講者精彩演講 

講者精彩演講 與會老師認真聽講 

實務演練 郭學務長獻花給楊醫師 
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