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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 助人成長團體輔導活動 活動時間 100年5月28日（六） 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動地點 H104 

□學輔專帳     活動編號：23502 補助款：5,090元 
經費支出 

□其他來源： 
支出金額

配合款： 1,000元 
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教師                           4 4

學生  3 44         1 5        1     1  55

幹部                             

合計  3 44         1 5        1     1 4 59
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時間 內容 主講人 地點 備註

0850-0900 簽到 耕心志工 
0900-1030 生命關懷與自助助人 待聘 
1030-1200 助人技巧大補帖 待聘 

1200-1230 期末大會 
耕心服務隊 
指導老師 

H104 
舞蹈教室

 

姓名：黃碧枝老師 現職：繪心庭心理諮商所  諮商心理師

學歷：國立台南大學諮商與輔導研究所畢業 

經歷：繪心庭諮商所  諮商心理師
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活 

動 

感 

言 

1. 課堂上利用輕鬆有趣的成長團體及實務演練等互動方式，達到自我探索、了解自我的目的，並在

歡樂愉快的體驗式學習過程中，將團體的凝聚力發揮極致，並從中習得助人技巧。 

2. 分組活動讓每個成員都能勇於發表自己的意見，並經由討論及融會貫通，將整體的意見更完整地

自我表達出來。 

具 

體 

成 
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透過領導老師所安排的自我探索與體驗等動態團體活動課程，建立學生生命關懷與自助助人的理念，

並引導學習助人技巧，以提昇學生關懷弱勢族群及服務學習的能力，進而將所學應用於生活及活動中。
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【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

透過講師的專業帶領及寓教於樂的團體活動，提高與會學生之參與度，並藉以協助培養學生的溝通能

力、向心力及助人技巧，達到本次活動之目的。 



活  動  照  片  集  錦   

(至少四張，加文字說明)

 
活動海報 全體大合照 

團體活動－自我探索 團體活動－助人技巧實務演練 

團體活動－老師指導 傾聽與分享 
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