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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 「101學年度第1學期諮商輔導成長團體」 活動時間 
101/10/25~101/12/13睌上6:00~8:00， 

共8次團體課程 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動地點 諮商輔導中心團體諮商室 

經費支出 
學輔專帳     活動編號：22402 

支出金額 
補助款：12800元 

□其他來源： 配合款：1470元 
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學生   40                    24     64 
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第一次團體  主題: 如何辨識自己的情緒 

第二次團體  主題: 找出自己或周圍人、事、物的快樂事件 

第三次團體  主題: 情緒如何紓發 

第四次團體  主題: 助人為樂、自得其樂、知足常樂 

第五次團體  主題: 引導自己及他人的情緒紓發 

第六次團體  主題: 如何作自己的貴人，有一條路在您身邊 

第七次團體  主題: 您的幸福在那裡及三十個紓解壓力的方法  

第八次團體  主題: 三十個紓解壓力的方法 

講
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姓名：楊麗燕 現職： 

 輔英科技大學護理系科助理教授及諮商輔導中心兼任輔導老師  

學歷：高雄師範大學成人教育研究所 博士 
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很感謝學校讓我們有這各機會參加活動，從活動中讓我們知道自己的情緒以及如何紓發情緒，甚至學習做自己

情緒的貴人，以將在活動中所學之技巧融入生活中，進而做自己情緒的主人，降低情緒受外界環境干擾。 
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透過團體討論及成員的相互激盪，成員能學習對自我情緒覺察，分辨情緒，進而學習如何安撫情緒。 
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【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

此次活動辦理獲得學生很大迴響，建議後續持續辦理。 
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活  動  照  片  集  錦   

  
團體成員等候團體的開始。 講師-楊麗燕老師說明如何辨識自己的情緒 

  
團體成員仔細聆聽與分享情景              講師-楊麗燕老師 

       示範如何引導自己及他人的情緒紓發 

 
 

成員自行示範及引導自己情緒紓發之動作。 成員自行示範及引導自己情緒紓發之動作。 
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成員彼此拿著造型圖卡討論，透過形狀重疊或分

離想出不一樣的組合與造型。。 
               講師-楊麗燕老師 

  說明如何作自己的貴人，有一條路在您身邊 

  
團體成員仔細聆聽與分享情景             講師-楊麗燕老師 

 講解您的幸福在那裡及三十個紓解壓力的方法 

 
 

團體成員與講師合影與祝福 團體成員與講師合影與祝福 

 


