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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 美姿美儀美心情 活動時間 101年11月25日 

承辦單位 幼兒保育系 活動地點 B201 

經費支出 
■學輔專帳     活動編號：22614 

支出金額 
補助款：3200 

□其他來源： 配合款： 
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活 

動 

內 
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講師的自我介紹，用精油體驗美心情，說明精油的使用方法、原則、選購、保存以及小常識，介紹完

後讓學生實際體驗精油吸入法，進行芳香療法等，最後以兩人一組觀察並調整姿勢，以達到美姿美儀的

效果。 

講

座

簡

介 

姓名：黃秀蓮 現職：鎮昌國小附幼主任 

學歷：美國尼蘇達大學教育博士 

經歷：高雄市鎮昌國小附設幼兒園教師－主任 

其他： 

活 

動 

感 

言 

 

透過老師的介紹了解了精油的用途及對身體的益處，更透過美姿美儀課程了解身體的問題與調整姿勢。

姿勢的美再到儀態的美，美姿美儀之前的美心情是常重要的根本，我們透過已經普遍深入人類生活的精油

的認知，知道自己姿勢問題與調整，應進而有美好儀態，充分提升人身心健康與生活/工作品質。 

具 

體 

成 

果 

 

1. 同學了解美好，心情與正確身體姿勢有關聯，美心情是美姿自然美儀。 

2. 有好的心情，姿勢、儀態有助於鬆身心健康與工作、生活品質。 

3. 學到如何用精油和糾正姿勢儀態的方法。 

檢

討

建

議 

【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

   

   此演講並非一般講座，經由黃主任與學生的肢體互動，讓學生上起課來活潑生動，深得學生喜愛且非常有

樂趣的一場講座。 
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活  動  照  片  集  錦   
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