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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 助人成長團體輔導活動 活動時間 101年6月2日(六) 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動地點 H104舞蹈教室 

■學輔專帳     活動編號：23503 補助款：6,090元 
經費支出 

□其他來源： 
支出金額

配合款： 0元 
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教師                           3 3

學生   28 3     1 4           1       37

幹部                             

合計   28 3     1 4           1      3 40

活 

動 

內 

容 

09:00~09:10  師長致詞 

09:10~10:00  自我探索與生命關懷 

10:00~10:10  中場休息 

10:10~11:00  人際溝通與助人技巧(一) 
11:00~11:10  中場休息 

11:10~12:00  人際溝通與助人技巧(二) 
12:10~14:00  志工期末社員大會 

姓名：陳春曲  諮商心理師 現職：芯耕圓心理諮商所  諮商心理師 

學歷：高雄師範大學輔導與諮商研究所碩士 

講

座

簡

介 

經歷： 
高雄市兒童青少年與家庭諮商中心兼任諮商心理師 

台南護理專科學校通識教育中心兼任教師 

台灣兒童暨家庭扶助基金會高雄市/縣特約諮商師 

高雄縣社會局性侵害、家庭暴力防治中心特約諮商師 

高雄醫學大學學生輔導組專任心理師 

文藻外語學院、和春技術學院特約諮商師 

活 

動 

感 

言 

課堂上利用輕鬆有趣的成長團體及實務演練等互動方式，達到自我探索、了解自我的目的，並在歡樂愉快的體

驗式學習過程中，協助自我改善自己人際關係，同時學習到如何運用正確的人際關係技巧。藉由自我探索，

學習尊重自己、尊重生命。 

具 

體 

成 

果 

1. 透過成長團體方式，引導學生自我探索、認識自己，同時學習人際關係技巧、有效溝通模式，以發展和諧

之人際關係。 

2. 藉由活動參與協助，協助學生們了解生命的意義，進而能珍惜自己的生命、欣賞自己並關懷別人，同時加

強溝通能力及培養團隊默契。 
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【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

1. 希望有趣一點。 



活  動  照  片  集  錦

(至少四張，加文字說明) 

 

 
學務長致詞 全體大合照 

團體活動－自我探索 團體活動－老師指導 

學生熱烈討論 小組分享 
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