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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 
護理系專科部一年級週會「同儕人際關係：反毒宣

導」專題演講 
活動時間 101年12月17日 

承辦單位 護理學院/護理系學生輔導組 活動地點 D210 

經費支出 
☑學輔專帳     活動編號：23504 

支出金額 
補助款：3,360元 

□其他來源： 配合款： 
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活 

動 

內 
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特邀高雄市政府衛生局 社區心衛中心--高雄市毒品危害防制中心 蔡依珊  輔導員來校演講「同儕人際關

係：反毒宣導」之議題，蔡依珊  輔導員以豐富的輔導毒癮個案經驗，強化輔導學生以增進學生尊重生命觀念，

推動自助人助的精神。來告知在校護理系的同學們應該能明白如何尊重自己及他人，面對外在環境的引誘，避

免好奇心的趨使，而誤入歧途，而在校能掌握自主權，在同儕人際完整發展之下，可以幫助同學們自我尊重及

保護，而建立尊重生命觀念。 

講

座

簡

介 

姓名：蔡依珊 現職：高雄市政府衛生局（高雄市毒品危害防制中心）輔導員 

學歷：1.輔英科技大學醫管系畢業  2.現美和科技大學健康照護研究所在職進修 

經歷：1.高雄市立凱旋醫院 社區精神科 專任助理   2.高雄市立凱旋醫院 社會工作科  

證照：1.護理師  2.護士   

其他：1.全國毒品危害防制中心專線人員服務初階、繼續教育訓練證明 

      2.藥癮替代療法專業人員初階、繼續教育訓練證明  3.施用毒品個案輔導專業研習證明 

      4.高雄地區精神醫療網災難心理衛生訓練證明  5. 高雄市安心服務員訓練 

      6.戒菸衛教師培訓證明 
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校園毒品問題， 可以做些什麼 ? 台灣毒品氾濫與日俱增， 由講者演講內容得知，校園學生濫用藥物比

例，國中階段暴增 4倍， 高中則暴增13倍。   學生公然在教室內吸食k他命，甚至還有學生將在學校吸毒

的畫面放上網路供人觀賞，完全無視於k他命對身體所產生的影響。這些現況，的確是需要面對的，相信同學

可藉由演講對毒品防治有更深的了解，以自助人助的角度，改善校園和諧關係。 



 2 
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沒有人喜歡被說教，尤其是青少年，特別不喜歡人們－告訴他們什麼可以做什麼不可以，因此講者提供真

相，讓學生自己做出明智的抉擇，選擇持續過著沒有毒品的生活，同時參與拒絕毒品危害生活的宣導活動。講

者是用現身說法的方式來讓學生真正的了解毒品。透過教育，引導他們遠離吸毒成癮的道路。當他們真的知道 

“毒品的真相” 之後，講者再以護理背景的角度，來引導學生對生命的尊重。 

檢

討

建

議 

【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

期望透過此次「同儕人際關係：反毒宣導」之專題演講，可以增進學生溝通與合作的知識。進而體認到敬業樂

群的重要性，促進學生了解到同儕與人際關係，以及對毒品的認識和影響，使學生能勇敢向毒品說不。間接強

化促進師生和諧以及學生生涯發展的能力之學輔成效。 
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活  動  照  片  集  錦   

 

由護理系羅靜婷副主任開場致詞並介紹來賓 

 

 

講者(學姊)與在座學弟妹分享同儕人際關係之重要性及毒品的影響力 
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學弟妹專心的聆聽講者(學姊)的分享 

 

 

羅副主任再度上台感謝講者(學姊)帶給學弟妹精彩的分享並與講者(學姊)及工作人員合照 

 

 


